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Wykaz skrotéw

DTA — hipoteza dostepnosci mysli o $mierci (Death-Thought Accessi-
bility Hypothesis)

LPP — péiny potencjat pozytywny (Late Positive Potential)

MEM — model mentalnosci walczacego ekstremisty (Militant Extre-
mist Mind-Set)

MMM — model utrzymania znaczenia (Meaning Maintenance Model)

MS — uwypuklenie $miertelno$ci (Mortality Salience)

MSH — hipoteza uwypuklenia $miertelno$ci (Mortality Salience Hypo-
thests)

MSPSS — wielowymiarowa skala postrzeganego wsparcia spotecznego
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support)

NFCC — potrzeba poznawczego domkniecia (Need for Cognitive
Closure)

PTGI — inwentarz wzrostu potraumatycznego (Post-Traumatic Growth
Inventory)

REB — konceptualizacja racjonalno-emotywno-behawioralna (Ratio-
nal Emotive Behavioral Coceptualization)

RSOT — radykalny system opanowywania trwogi

SIT — teoria tozsamosci spotecznej (Soczal Identity Theory)

SJT — teoria uzasadniania systemu (System _Justification Theory)

SQT — teoria dazenia do znaczenia (Significance-Quest Theory)

TOT — teoria opanowywania trwogi (1error Management Theory,
TMT)

UIT — teoria niepewnosci tozsamosci (Uncertainty-Identity Theory)

ZMPE — zintegrowany model procesualny ekstremizmu






Wstep

Niniejsza monografia jest prébg dopetnienia procesu badawczego roz-
poczetego (nie w petni jeszcze $wiadomie) w 2017 roku wraz z analizg
narracji Paristwa Islamskiego na potrzeby projektu zwigzanego z bada-
niem ewolucji ideologii globalnego dzihadu salafickiego. Efektem tam-
tego etapu byta monografia zatytutowana Stowa w cienin mieczy. Dabig

i narracja Panstwa Islamskiego opublikowana w 2019 roku naktadem

Wydawnictwa Uniwersytetu Wroctawskiego. Poczatkiem etapu drugie-
go stata sic konstatacja, ze $wiatopoglad Paristwa Islamskiego stanowi

rodzaj wyspecjalizowanej — i w zwiazku z tym wysoce efektywnej —
»maszyny do produkgji i dystrybucji bezpieczeristwa ontologicznego”
oraz ze jego poczatkowe blyskawiczne sukcesy taktyczne, operacyjne

i strategiczne byly w znacznej mierze pochodng jego skutecznosci jako

radykalnego ,,projektu heroicznego”: szczegdlnego wariantu ,ideologii

nie$miertelnosci”.

System znaczen proklamowanego w 2014 roku Kalifatu oraz jego
wizja $wiata jako areny eschatologicznej walki wpisanej w teleologiczna
i soteriologiczng koncepcje procesu historycznego w sposéb wyjatkowo
precyzyjny odzwierciedlaly mechanizmy opisywane w teorii opanowy-
wania trwogil. Owocem bylo zaprezentowanie §wiatopogladu Panistwa
Islamskiego jako specyficznego wariantu ,radykalnej maszyny opano-
wywania trwogi” oraz préba potraktowania owego fenomenu jako
rodzaju ,laboratoryjnego preparatu pozwalajacego lepiej zapoznad
si¢ z eksplanacyjnymi mozliwo$ciami teorii opanowywania trwogi
(TOT) w naukach spotecznych”. Wydawalo si¢ bowiem, ze takie
studium przypadku pozwoli na doskonalsze zrozumienie ,,genezy,

1 B. Bolechéw (2020), Gdy swiatto sig mroczy. Swiatopoglad Passtwa Islamskiego w per-
:pcktywz’e teorii opanowywania trwogi, Torun, s. 7-8.
2 Ibidem,s. 10.
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anatomii, dynamiki ewolucyjnej oraz Zrédet atrakcyjnosci tego typu
skrajnie dogmatycznych $wiatopogladéw, konsekwentnie i powta-
rzalnie prezentujacych charakterystyczne diagnozy, prognozy oraz
programy dziatania™. Logiczna konsekwencja tego zadania byta préba
sprawdzenia, czy przypadek Paristwa Islamskiego ma charakter $cisle
idiosynkratyczny, czy tez jest on faktycznie jedynie specyficzna histo-
rycznie i kulturowo manifestacja wzorca systematycznie i cyklicznie
reprodukowanego przez ludzkie spoleczenistwa i grupy.

W 2023 roku autor przygotowat we wspétpracy z Karolem Szul-
cem artykul, w ktérym zaproponowano wyktadnie decyzji Wiadimira
Putina o agresji na Ukraine w kategoriach mispercepcji warunkowa-
nej dogmatycznym $wiatopogladem, bedacym w istocie kolejnym
wariantem radykalnego systemu opanowywania trwogi (RSOT)*,
Podjeta przy tej okazji analiza ,putinizmu” jako specyficznego na-
rzedzia legitymizacji i mobilizacji politycznej wykazata — mimo
oczywistego dystansu ideologicznego i kulturowego — bliZniacze
podobienstwo w zakresie proponowanego przy okazji badan nad
Panistwem Islamskim modelu RSOT. Wyizolowano wszystkie charak-
terystyczne elementy omawiane we wspomnianej pracy z 2020 roku:
charyzmatyczne przywddztwo i obietnica radykalnej redystrybucji
upokorzenia; szczegélny status, misja i przeznaczenie grupy Wlasnej
w ,porzadku kosmicznym”; koncepcje ,ideologicznej dekontami-
nacji” i utopijnej ,bezpiecznej przestrzeni”; idea ,,czasu apokalipsy”
(przelomowego momentu w dziejach §wiata); zjawisko ,,detoksyfikacji
$mierci” i gloryfikacji meczenistwa; projekt ,,ostatecznego rozwigzania”
eschatologicznego konfliktu (,kryzysu centralnego”) poprzez fizycz-
ng eliminacje lub asymilacje grupy obcej oraz dystansowanie si¢ od
wrogéw poprzez dehumanizacje w kontekstach cielesnosci (opozycja
»cztowieczenstwo—zwierzecos¢”) i seksualnosci (opozycja ,naturalnego”
i ,,dewiacyjnego)s.

Potwierdzenie strukturalnej i funkcjonalnej homologii miedzy
dwoma wariantami RSOT sktonito autora do podjecia préby spraw-
dzenia mozliwosci uniwersalizacji TOT jako narzedzia krytyczne;j
analizy narracji ekstremistycznych rozumianych jako konstrukty za-
projektowane do tagodzenia Ieku egzystencjalnego. O ile poprzednie
badania miaty na celu przeanalizowanie konkretnych $wiatopogladéw

3 Ibidem,s. 9.

4 B.Bolechéw, K. Szulc (2023), Misperception in Foreign Policy as a By-Product of
a Dogmatic Ideology: The Case of Russia’s War in Ukraine, Eastern Review, 12(2), s. 37-56,
https://doi.org/10.18778/1427-9657.12.09.

S Ibidem,s. 45-52.

10



WSTEP

i konstytuujacych je idei przy uzyciu instrumentarium TOT, to w tym
wypadku przedmiotem takiego zadania stajg si¢ nie tyle konkretne ma-
nifestacje RSOT, ile raczej same teorie i modele ekstremizmu politycz-
nego. Pomimo niezwykle bogatej literatury przedmiotu, $rodowisko
naukowe wciaz poszukuje holistycznych ram teoretycznych zdolnych
do wyjasnienia glebokich Zrédet tego fenomenu, taczacych poziom
indywidualnej motywacji z dynamika grupowa, kontekstem kulturo-
wym i strukturg ideologiczna. Niniejsza monografia stanowi wstepna
prébe sprawdzenia zastosowalnosci (i ograniczen) TOT jako wlasnie
takiej nadrzednej perspektywy, zdolnej do scalenia pozornie odrgbnych
podejs¢ teoretycznych i zaoferowania mozliwie spdjnego modelu gene-
zy, mechanizméw i trwatosci ekstremizmu politycznego. Zasadnicza
ideq jest tu przejscie od analizy do syntezy, wykroczenie poza studia
przypadkéw (etap heurystycznej weryfikacji), sprawdzenie uniwer-
salnego potencjatu TOT w wyjasnianiu ekstremizméw politycznych
oraz préba zintegrowania alternatywnych modeli z uzyciem TOT jako
fundamentu metateoretycznego.

Celami pracy sg zatem przeglad kluczowych teorii i modeli eks-
tremizmu politycznego, przetestowanie ich zgodnosci i komplemen-
tarnosci z naczelnymi zatozeniami TOT, a wreszcie podjecie préby
skonstruowania i uzasadnienia zunifikowanego modelu teoretycznego
ekstremizmu politycznego, ktéry:

1. zintegruje kluczowe ustalenia i mechanizmy identyfikowane

w istniejacych teoriach ekstremizmu politycznego i radykalizacji;

2. wyjasni glebokie, egzystencjalne Zrédta motywacji stojace
za przyjmowaniem i dystrybuowaniem ideologii ekstremistycz-
nych na poziomie mikro (jednostki), mezo (grupy) i makro
(spoleczeristwa, systemy polityczne);

3. zaoferuje spdjna rame dla analizy réznorodnych przejawéw
ekstremizmu politycznego niezaleznie od ich specyficznego
kontekstu ideologicznego i kulturowego;

4. pozwoli skutecznie skonfrontowa¢ si¢ z ograniczeniami i wy-
zwaniami stojacymi przed TOT (jak kryzys replikacyjny w psy-
chologii czy inherentne niedostatki modelu) poprzez synteze
z alternatywnymi modelami;

S. wskaze implikacje dla dalszych badan zwlaszcza w dziedzinie
nauk o polityce i psychologii polityki, a takze sformutuje wska-
z6wki w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania ekstremizmo-
wi politycznemu.

Aby osiagnaé wymienione cele, niezb¢dne wydato si¢ podjecie pré-

by odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

11
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1. Jak fundamentalne zatozenia i hipotezy TOT wyjasniaja uni-
wersalne podtoze psychologiczne i psychospoteczne podatnosci
na ekstremizm w konkretnych kontekstach i okolicznosciach?

2. W jaki sposéb TOT uzupetnia i jest uzupetniana przez kluczowe
modele ekstremizmu politycznego?

3. Jak powstaja i funkcjonuja radykalne systemy opanowywania
trwogi rozumiane jako szczegdlnie skuteczne, cho¢ destrukcyj-
ne ,maszyny egzystencjalne”, oferujace rozwiazanie ,kryzysu
centralnego” i zaspokojenie ,,uzasadnionych roszczen” grupy
wlasnej poprzez negatywne dzialania wobec grup obcych w kon-
tekscie ,nieuniknionego” konfliktu znajdujacego si¢ w przeto-
mowej fazie?

4. Jak konstruktywnie uwzglednié¢ krytyke i niedostatki TOT
(miedzy innymi w $wietle probleméw z replikacja efektéw
uwypuklenia §miertelnosci) w zintegrowanym modelu bez
porzucania jej fundamentalnych i empirycznie potwierdzonych
intuicji o ludzkiej kondycji i strukturze ludzkich motywacji?

Z uwagi na powyzsze cele praca ma charakter teoretyczno-anali-
tyczny, faczy dorobek psychologii spotecznej, nauk o polityce, antro-
pologii kulturowej i studiéw nad konfliktami, a jej podstawe tworzy
krytyczna analiza literatury naukowej gtéwnie z zakresu TOT, studiéw
nad ekstremizmem politycznym, radykalizacja i przemocy polityczna.
Krytyczna synteza i teoretyczna integracja przeprowadzona zostanie
w kilku krokach:

— dekonstrukcja (analiza zalozen, silnych stron i ograniczen TOT
oraz modeli ekstremizmu);

— identyfikacja komplementarnosci (wykazanie, jak poszczegSlne
teorie opisuja rozmaite aspekty tych samych, glebszych proceséw
napedzanych u swoich fundamentéw Iekiem egzystencjalnym);

— propozycja unifikacji (wstgpna koncepcja spdjnej struktury
teoretycznej, w ktdrej TOT jest traktowana jako rama metateo-
retyczna wyjasniajaca fundamentalne motywacje, a pozostate
modele dostarczajg narzedzi do opisu i wyjasnienia konkretnych
proceséw i mechanizméw, jak dynamika grupowa, procesy
radykalizacji, struktura ideologii itp.).

Wktad pracy we wsp6tczesny stan wiedzy naukowej ma zatem trzy
wymiary: 1. synteza rozproszonych uje¢ (poznawczo-osobowoséciowe,
grupowe, procesualne i systemowe), 2. demonstracja, jak mechanizmy
TOT porzadkuja te podejscia na poziomach mikro, mezo i makro, oraz
3. sformutowanie zintegrowanego modelu procesualnego ekstremizmu
(ZMPE) wraz z hipotezami empirycznymi i metodami ich testowania.

12
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Celem jest wstepna préba konstrukeji ram teoretycznych ekstremizmu
politycznego, pozwalajacych jednoczesnie uchwycié egzystencjalne
zrédta motywacji, procesy radykalizacji, dynamike grupows i prze-
ksztatcenia ideologiczne, a takze przejécia do przemocy w wypadku
brutalnego ekstremizmu.

Monografia zostata podzielona na trzy rozdzialy, prowadzace czytel-
nika od fundamentéw teoretycznych TOT przez przeglad istniejacych
koncepgji ekstremizmu politycznego ku koricowej syntezie. Poniewaz
dwa pierwsze rozdziaty petnia w niniejszym tekscie te sama funkcje
pomocnicza (wprowadzajaca), co w mojej poprzedniej ksiazce, zdecy-
dowatlem si¢ wykorzysta¢ je ponownie, wprowadzajac jednak konieczne
zmiany i uzupetnienia.

Rozdzial pierwszy wprowadza czytelnika w teori¢ opanowywania
trwogi. Prezentuje jej antropologiczne i filozoficzne korzenie, kluczowe
zalozenia ontologiczne i epistemologiczne, hipotezy i mechanizmy
(rola $wiatopogladu i samooceny jako buforéw leku egzystencjalnego,
hipoteza uwypuklenia $miertelnosci, model podwdjnej obrony itp.)
oraz bogaty dorobek empiryczny. Tym razem jednak konieczne byto
uwzglednienie krytyki TOT i jej konfrontacji z wyzwaniami, przed
ktérymi staneta (podobnie jak wiele teorii psychologicznych) w obli-
czu kryzysu replikacyjnego i préb jego przezwyci¢zenia. W rozdziale
autor argumentuje, iz mimo tych niewatpliwie realnych wyzwan, logicz-
na spéjnos¢ teorii, jej ugruntowanie w empirii oraz trafno$¢ ekologiczna
(na przyktad w $wietle badan nad reakcjami na pandemie COVID-19),
a takze realna zdolno$¢ do wyjasniania ztozonych zjawisk spoteczno-
-politycznych uzasadniajg jej dalsze wykorzystywanie w badaniach nad
ekstremizmem politycznym, chod z istotnymi zastrzezeniami.

Rozdziat drugi koncentruje si¢ na zjawisku ekstremizmu politycz-
nego, precyzujac kluczowe kategorie (ekstremizm polityczny, brutalny
ekstremizm, ideologia ekstremistyczna, fundamentalizm, tozsamos¢é
itp.)®. Analizie poddano tu uniwersalne sktadniki $wiatopogladu ekstre-
mistycznego (specyfika narragji: konstrukcja grupy wiasnej i obcej, dia-
gnoza ,kryzysu centralnego”, jego proponowane rozwigzania itp.). O ile
jednak w poprzedniej monografii wykorzystano w celu konstrukgji
ramy teoretycznej wylacznie model Jima M. Bergera, o tyle dla celéw ni-
niejszej pracy konieczne byto rozszerzenie perspektywy o alternatywne

6 Jesli chodzi o kryteria doboru definicji, autor preferuje ujecia, ktére maja potencjat
operacyjny (umozliwiaja kodowanie i diagnozg), pozostaja spdjne z zatozeniami TOT (bufo-
rowanie leku, obrona §wiatopogladu itd.), wykazuja uzyteczno$¢ na poziomach mikro, mezo
oraz makro i daja si¢ wlaczy¢ w logike modelu zintegrowanego proponowanego w rozdziale
trzecim.
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teorie i modele wyjasniajace geneze i dynamike ekstremizmu politycz-

nego oraz radykalizacji do przemocy (modele procesualne/sekwencyjne,

motywacyjne, grupowe i tozsamosciowe, kontekstowe, poznawczo-

-osobowosciowe). Rozdziat podkresla komplementarno$é tych modeli

i przygotowuje grunt pod ich integracje z TOT w kluczowym rozdziale

trzecim, wskazujac na wspdlne komponenty i watki, jak rola upokorze-

nia, potrzeba pewnosci i znaczenia, istotnos¢ narradji i sieci spotecznych.

Rozdzial trzeci tworzy rdzet merytoryczny monografii. Zademon-

strowano w nim, w jaki sposéb TOT odgrywa role fundamentalnej

ramy metateoretycznej, ktéra:

1.

14

wyjasnia glebokie Zrédta motywagji (Iek egzystencjalny, potrzeba
znaczenia/samooceny, redukcja niepewnosci itp.) lezace u pod-
staw mechanizméw opisywanych w poszczegélnych modelach
(teorii tozsamosci spotecznej — SIT, teorii uzasadniania sys-
temu — SJ T, teoria niepewnosci tozsamo$ci — UIT, modele
J.M. Bergera, Ariego Kruglanskiego, Quintana Wiktorowicza

itp.);

. integruje poziomy analizy (demonstruje, jak motywacje indy-

widualne zwigzane z buforowaniem Ieku przektadaja sie na
dynamike grupowa zwiazang z obrona tozsamosci i struktury
ideologicznej RSOT);

. wyjasnia funkcjonalnos¢ ideologii ekstremistycznych (pokazujac,

jak radykalne $wiatopoglady dogmatyczne oferuja pozornie
doskonale, a przez to atrakcyjne w konkretnych okolicznosciach
rozwigzanie problemu egzystencjalnego poprzez heroiczne pro-
jekty ugruntowane w obietnicy niesmiertelnosci);

. wskazuje na ograniczenia TOT, co pozwala uwzgledni¢ wnioski

z kryzysu replikacyjnego i empirycznych badari nad moderatora-
mi (miedzy innymi zaproponowano, aby efektéw uwypuklenia
$miertelno$ci — MS nie traktowac jako prostych, automaty-
cznych reakgji, ale jako procesy moderowane przez czynniki

kontekstowe, wzmacniane przez chroniczny dystres, niepewno$¢
i cechy indywidualne, jak na przyktad sztywno$¢ poznawcza czy
potrzeba domknigcia poznawczego);

formutuje szkic zunifikowanego modelu ekstremizmu politycz-
nego rozumianego jako radykalna strategia zarzadzania lekiem

egzystencjalnym, w ktérym grupy ekstremistyczne oraz ich

liderzy dziatajg jak ,egzystencjalni przedsi¢biorcy” oferujacy
swoim cztonkom i sympatykom odbudowe bezpieczeristwa on-
tologicznego poprzez negatywne dziatania wobec odpowiednio

skonstruowanej narracyjnie grupy zewnetrznej odpowiedzialnej
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za ,kryzys centralny”. Ten czterofazowy, wielopoziomowy mo-
del procesualny uzupetniony zostal o zestaw hipotez i wskazni-
kéw operacyjnych umozliwiajacych prowadzenie testéw empi-
rycznych.

Reasumujac, niniejsza monograﬁa stanowi inspirowang przez wczes-
niejsze do$wiadczenia autora w zakresie badan nad terroryzmem i inny-
mi formami przemocy politycznej oraz wspomniane pogtebione studia
przypadku prébe systematycznej, krytycznej integracji TOT (teorii
o ugruntowanej pozycji w psychologii spotecznej, cho¢ wciaz dosy¢
rzadko wykorzystywanej w petnym zakresie w politologii) z gtéwnymi
nurtami badan nad ekstremizmem politycznym. Jedng z kluczowych
idei byta tutaj préba uwzglednienia dyskusji na temat ograniczers TOT
i demonstracja, jak synteza z innymi modelami i uwaga po$wiecona
kontekstom pozwala na przezwycig¢zenie owych stabosci bez porzu-
cania rdzenia teorii. Nie jest to jedynie ¢wiczenie intelektualne. Wiele
wskazuje na to, iz najblizsze lata obfitowaé beda w kryzysy tworzace
warunki gwattownie zwickszajace podatno$¢ jednostek i spoleczeristw
na narracje ekstremistyczne. Skuteczne przeciwdziatanie destabilizacji
i tagodzenie jej skutkéw nie moze ograniczaé sie do reakeji instynktow-
nych i powierzchownych. Jesli ekstremizm polityczny, w catej swej réz-
norodnodci i ztozonosci, moze by¢ interpretowany miedzy innymi jako
szczeg6lny rodzaj strategii zarzadzania lgkiem egzystencjalnym, inter-
wencje majace na celu zapobiezenie jego intensyfikacji musza uwzgled-
nia¢ i instrumentalizowaé fundamentalne ludzkie potrzeby znaczenia,
sensu, sprawczosci, przewidywalnosci i bezpieczeristwa ontologicznego,
podobnie jak czynig to ideologie i ugrupowania ekstremistyczne.
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Rozdzial 1.
Teoria opanowywania trwogi

Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie w uporzadkowanej for-
mie genezy, rdzenia teoretycznego i podstaw empirycznych TOT oraz
wskazanie ograniczen i warunkéw brzegowych dla zastosowania tej teo-
rii w politologii. W tym celu zaprezentowane zostana gtéwne koncepcje
TOT, zarys metryk i procedur badawczych, kluczowe kontrowersje i ich
implikacje dla préby integracji przeprowadzonej w rozdziale trzecim.

Geneza i charakterystyka

Teoria opanowywania trwogi narodzita si¢ jako skutek potaczenia
idei formutowanych przez antropologa kulturowego Ernesta Beckera
(1924-1974), zawartych zwlaszcza w jego ksiazkach The Birth and
Death of Meaning (1962/1971), The Denial of Death (1973) oraz Escape
from Evil (1975) z eksperymentalnym aparatem naukowym wprowa-
dzonym przez trzech amerykanskich psychologéw spotecznych: Jeffa
Greenberga, Sheldona Solomona i Toma Pyszczynskiego.

Podejscie E. Beckera do kwestii mozliwie najpetniejszego wyjasnie-
nia glebokich Zrédet ludzkich motywacji, postaw, pogladéw i zacho-
wan charakteryzowato si¢ daleko idaca multidyscyplinarnoscia, taczac
perspektywy nauk biologicznych, spotecznych i humanistycznych;
psychologie i antropologie kulturows, nauki o polityce, ekonomig i re-
ligioznawstwo. Ernest Becker zajmowat si¢ tak rozmaitymi kwestiami,
jak socjalizacja, agresja, depresja, alienacja, schizofrenia, psychodyna-
mika, edukacja i rozwéj osobowosci oraz etyka”. Jest jednak najbardziej

7 Por. D. Liechty (red.) (2005), The Ernest Becker Reader, University of Washington
Press, Seattle-London.
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znany z dwdch ksiazek napisanych pod koniec zycia: wspomnianego
The Denial of Death (polskie wydanie: Zaprzeczenie smierct, przel.
A. Trabka, Wydawnictwo Nomos, Krakéw 2016) oraz Escape from
Evil. W tej pierwszej pozydji, inspirowany pracami takich mydlicieli, jak
Karol Darwin, Seren Kierkegaard, Zygmunt Freud, Otto Rank, Ervin
Goffman i Erich Fromm sformutowat teorig, zgodnie z ktéra ludzka
aktywno$¢ napedzana jest w wielkiej mierze nie§wiadomymi wysitkami
majacymi na celu zaprzeczenie i przekroczenie $mierci:

Gtéwna teza niniejszej ksigzki [...]: idea $mierci, strachu przed nia, neka
ludzkie zwierze jak nic innego; jest to gtéwny motyw ludzkiej aktywno-
$ci — aktywnosci zaprojektowanej gléwnie w celu unikniecia katastrofy
$mierci, przezwycieZenia jej przez zaprzeczenie w jakis’ sposéb temu, ze
jest ona ostatecznym przeznaczeniem cztowieka. [...] strach przed $mier-
cig jest zaiste uniwersalnym elementem kondycji ludzkiej. [...] heroizm
jest przede wszystkim odzwierciedleniem trwogi wobec $mierci [...]".

Wszystko, co czlowiek czyni w swoim symbolicznym $wiecie stanowi
Y Y Y Y.
pr(’)bg zaprzeczenia i przezwyciezenia jego groteskowego przeznaczenif.

Cata kultura, wszystkie ludzkie kreatywne sposoby zycia, stanowia w pew-
nej zasadniczej mierze sfabrykowany protest przeciwko naturalnej rzeczy-
wistosci, zaprzeczenie prawdy o kondycji ludzkiej oraz prébe zapomnienia

o tym, jak zatosng istotg jest cztowiek™.

Teoria opanowywania trwogi ( Terror Management Theory, TMT,
TOT) narodzita si¢ z inspiracji pracami E. Beckera oraz z przekonania
jej autoréw, iz ,gtéwnym zadaniem psychologii spotecznej jest skonstru-
owanie szerokich teorii ludzkiego zachowania, zdolnych do wyjasnienia
dziatan ludzkich majacych miejsce w kontekscie kulturowym i histo-

rycznym™. Jak wspominaja J. Greenberg, S. Solomon i T. Pyszczynski:

Nasze badania i dyskusje doprowadzily nas do skoncentrowania si¢ na
dwoch najbardziej podstawowych ludzkich sktonnosciach. Po pierwsze,
my istoty ludzkie, jeste§my zmotywowani do ochrony naszego poczu-
cia wlasnej wartosci (self-esteem). Po drugie, my ludzie silnie pragniemy
ustanowienia wyzszo$ci naszej wlasnej grupy nad innymi grupami. Nie

8 E.Becker (1973), The Denial of Death, Free Press Paperback, Simon&Schuster, New
York, s. xvii—xviii.
9 Ibidem,s. 27.

10  Ibidem,s. 32-33.

11 Preface (2003), w: T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg, In the Wake of 9-11:
the Psychology of Terror, American Psychological Association, ak. 2. Odniesienia do tej
i niektérych innych ksiazek sg oparte na elektronicznej edycji (Amazon Kindle Edition) —
zgodnie z zaleceniami American Psychological Association (APA Style; https://blog.apastyle.
org/apastyle/2009/09/how-do-i-cite-a-kindle.html) w odwotaniach podane zostang numer
rozdziatu, tytul podrozdziatu (o ile wystepuje) oraz numer akapitu rozdziatu lub podrozdzia-
tu, co umozliwia tatwe zidentyfikowanie danego fragmentu zaréwno posiadaczowi wersji
elektronicznej, jak i wydania papierowego.
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mielimy jednak pojecia co lezy u podtoza owej dumy i uprzedzenia,
dopdki nie natkneli$my si¢ na ksigzki Beckera jako mtodzi profesorowie
we wezesnych latach 80. Byly one dla nas objawieniem, niczym kamien
z Rosetty. Eaczac gleboka proze filozoficzng z przystepnym, potocznym
jezykiem, Becker wyjasnil, jak strach przed $miercia napedza ludzkie zacho-
wanie. Naswietlit on wiele kluczowych zjawisk spoteczno-psychologicz-
nych, ktére od lat badalismy, i o ktérych uczyliémy, nie pojmujac ich
jednak w petni. Nagle otrzymalismy mozliwo$¢ zrozumienia, dlaczego
tak desperacko pragniemy wysokiej samooceny i dlaczego obawiamy sie,
nienawidzimy i czasem prébujemy zniszczy¢ ludzi od nas odmiennych™.

Teoria opanowywania trwogi probuje odpowiedzie¢ na dwa pytania,
ktére za istotne uzna miedzy innymi kazdy badacz zjawisk politycznych.
Po pierwsze, dlaczego ludzie potrzebuja wysokiej samooceny (poczucia
whasnej wartosci; self-esteem). Jak zauwazajg autorzy teorii, sam fake,
iz ludzie wykazuja taka potrzebe, byt w psychologii doskonale znany
od dtugiego czasu, jednak dopiero stosunkowo niedawno podjeto
préby empirycznego zbadania poczucia wlasnej wartosci, sposobu jego
osiagania i utrzymywania, okreslenia funkcji psychologicznych, jakim
stuzy oraz sposobom, na jakie to robi. Drugie pytanie sformutowano
nastgpujaco: ,Dlaczego istotom ludzkim tak wielka trudnos¢ sprawia
koegzystencja z innymi ludZmi, ktdrzy sa odmienni od nich?”*.

Teorig skonstruowano, odwotujac si¢ do czterech podstawowych
zalozend epistemologicznych”. Po pierwsze, przyjeto, iz musi byc’ ona
z koniecznodci interdyscyplinarna:

kompleksowe zrozumienie spraw ludzkich mozna osiggnaé jedynie
poprzez rozwazanie centralnych idei z perspektywy wszystkich nauk
o cztowicku — majac na uwadze rozpoznanie podobiefistw micdzy
dyscyplinami oraz wysitki, ktérych celem jest integracja i synteza uzy-
skiwanej dzigki nim wiedzy. Zgodnie z tym podejsciem, TOT laczy idee
z obszaréw biologii, psychologii, socjologii, filozofii, teologii, literatury
i kultury popularnejls.

Drugie zatozenie dotyczy naukowych podstaw teorii: musi ona by¢
podatna na empiryczne wysitki weryfikacyjne i falsyfikacyjne.
Z jednej strony, wszystkie idee ze wszystkich dyscyplin powinny by¢

powaznie rozwazone; jednak nie wszystkie idee zostaty stworzone
réwnymi [...]. Kazda idea ma prawo by¢ mylng. Najlepszym sposobem

12 Introduction (2015), w: J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon, The Worm at the
Core. On the Role of Death in Life, Random House, New York, ak. 7-8.

13 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003), Iz the Wake of 9-11: the Psychology
of Terror, American Psychological Association, rozdziat 2, podrozdziat Two Fundamental
Questions, ak. 3.

14  [bidem, podrozdziat Epistemological Assumptions.

15 [bidem, ak. 1.
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oceny zdolnosci eksplanacyjnej danej propozycji jest skonstruowanie jej
w sposéb umozliwiajacy jej falsyfikacje oraz nastepnie przeprowadzenie
odpowiednich testéw poprzez analizy historyczne, studia antropolo-
giczne, obserwacje kliniczne i [...] eksperymenty laboratoryjne'.

Trzecie zalozenie podaza w slad za intelektualng tradycja oswiecenia
i pragmatyzmem dwudziestowiecznych filozoféw amerykanskich, jak
Charles Peirce czy John Dewey. Zadaniem teoretycznych uje¢ ludzkiego
zachowania ma by¢ stworzenie mozliwosci polepszenia warunkéw
spotecznych w celu maksymalizacji indywidualnego i kolektywnego
dobrostanu. Jak stwierdzajg autorzy,

badania w naukach spotecznych [...] podejmowane wytacznie dla wiedzy
samej w sobie, niekierowane waznymi pytaniami i troskami, doprowadzity
wielu akademikéw do rozwijania bezustannie powickszajacej sie listy
wysoko wyspecjalizowanych, odosobnionych i izolowanych gatezi ezote-
rycznych btahostek zamaskowanych jako dziatalno$¢ zawodowa. Skutkiem
s3 ogromne i chaotyczne zbiory informadji, z ktérych nikt nie zadaje sobie
trudu — lub nie jest w stanie — ztozy¢ sensownej catosci lub wykorzystaé
do rozwigzania istotnych kwestii"”.

Ostatnie zalozenie Zwigzane jest z przekonaniem autordw, iz wiary-
godne teorie ludzkiego zachowania powinny by¢ zakorzenione w teorii
ewoludji, pozwalajac na wyjasnianie dopasowania miedzy charaktery-
stycznymi cechami zywych organizméw a ich srodowiskiem. Punktem
wyjscia teorii jest zalozenie, iz wszystkie Zywe istoty dzielg z sobg bio-
logiczng predyspozycje do samozachowania, poniewaz utatwia ona
przezycie wystarczajaco dtugo, aby zrealizowaé funkcje reprodukceyjna
i przekazaé geny kolejnemu pokoleniu. Jest to kluczowa adaptacja
biologiczna, bez uwzglednienia ktérej nie sposéb zrozumied teorii
opanowywania trwogils.

Z kolei fundamentalne zatozenie ontologiczne TOT glosi, iz ludz-
kie mézgi oferuja unikalng w $wiecie biologicznym ,wolnos¢ reaktyw-
nosci”, czyli behawioralng elastycznos¢ w odpowiedzi na konkretne
bodzce. Ludzie s3 w stanie ogranicza¢ instynktowne reakcje (zwlaszcza

16 Ibidem, ak. 2.

17  Ibidem, ak. 3.

18 ,By¢ moze najwigksza réznica w stosunku do wiekszosci — cho¢ nie wszystkich
[...] —analiz ewolucyjnych jest to, Ze teoria opanowywania trwogi zwraca uwage na znaczenie
wewnetrznego $rodowiska ludzkiego umystu jako czynnika wywierajacego presje adaptacyjne,
ktére wptynety na ludzkg nature i kulture [...]. TOT kladzie réwniez wiekszy nacisk na
role ludzkiej pomystowosci w rozwiazywaniu zaréwno wewngtrznych, jak i zewnetrznych
wyzwari adaptacyjnych oraz na wplyw, jaki te ludzkie wynalazki miaty na rozwéj umystu
i kultury”. (T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2015), Thirty Years of Terror Mana-
gement Theory: From Genesis to Revelation, Advances in Experimental Social Psychology, 52,
s. 62, DOI: 10.1016/bs.aesp.2015.03.001.
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w nowych lub niepewnych okolicznosciach) i rozwaza¢ alternatyw-
ne scenariusze behawioralne. Przede wszystkim jednak zdolni sg do
wyobrazania sobie rzeczy, ktére nie istnieja i posiadaja (ograniczone)
mozliwosci przeksztatcania fikcji w rzeczywisto§é — méwige stowami
O. Ranka, ,,czynig nieprawdziwe prawdziwym”. Jedynie ludzie sa w sta-
nie ,powiedzie¢ nie” naturze, tworzac obraz §wiata, w jakim chcieliby
zy¢ oraz transformujac go zgodnie ze swoimi wyobrazeniami®.

Nowa teoria oparta na powyzszych zatozeniach zostata zaprezento-
wana po raz pierwszy publicznie w 1984 roku na spotkaniu amerykan-
skiego Towarzystwa Eksperymentalnej Psychologii Spotecznej (the So-
ciety of Experimental Social Psychology), natomiast w druku pojawita
sie po raz pierwszy w 1986 roku®’. Poczatkowo przyjeta z daleko idaca
rezerwa z uwagi na rzekomy brak mozliwosci jej eksperymentalnego
potwierdzenian, stopniowo zdobywata coraz wigksze zainteresowanie
srodowiska naukowego®. W 2015 roku teoria zostala zaprezentowana

19 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003), I the Wake of 9-11, rozdziat 2,
podrozdziat Grave Matters: On the Role of Death in Life, ak. 3.

20 J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (1986), The causes and consequences of
a need for self-esteem: A terror management theory, w: R.F. Baumeister (red.), Public Self and
Private Self, New York, s. 189-212.

21 Por. Introduction, par. 9-10; oraz T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003),
In the Wake of 9-11, rozdziat 3, ak. 2.

22 Zob.np. A. Rosenblatt et al. (1989), Evidence for Terror Management Theory I: the
effects of mortality salience on reactions to those who violate or uphold cultural values, Jozr-
nal of Personality and Social Psychology, 57(4), s. 681-690; J. Greenberg ez al. (1990), Evidence
for Terror Management Theory II: the effects of mortality salience on reactions to those who
threaten or bolster the cultural worldview, Journal of Personality and Social Psychology, 58(2),
s.308-318; J. Greenberg e al. (1995), Evidence of a terror management function of cultural
icons: the effects of mortality salience on the inappropriate use of cherished cultural symbols,
Personality and Social Psychology Bulletin, 21(11),5.1221-1228; J. Greenberg e al. (1992), Why
do people need self-esteem? Converging evidence that self-esteem serves an anxiety-buffering
function, Journal of Personality and Social Psychology, 63(6),1992, s. 913-922; E. Jonas, P. Fi-
scher (2006), Terror management and religion: evidence that intrinsic religiousness mitigates
worldview defense following mortality salience, Journal of Personality and Social Psychology,
91(3), s. 553-567, DOI: 10.1037//0022-3514.74.3.590; F. Cohen ez al. (2004), Fatal attraction:
the effects of mortality salience on evaluations of charismatic, task-oriented, and relationship-
-oriented leaders, Psychological Science, 15(12), s. 846-851; H.A. McGregor et al. (1998), Terror
management and aggression: evidence that mortality salience motivates aggression against
worldview-threatening others, Journal of Personality and Social Psychology, 74(3), s. 590-605,
https://doi.org/10.1111/j.0956-7976.2004.00765.x; ].L. Goldenberg ez 2/. (2001), I am not
an animal: mortality salience, disgust, and the denial of human creatureliness, Journal of
Experimental Psychology General, 130(3), s. 427-435; M.J. Landau ez al. (2006), The siren’s call:
terror management and the threat of men’s sexual attraction to women, Journal of Personality
and Social Psychology, 90(1), s. 129-146; J. Greenberg e al. (2000), Proximal and distal defenses
in response to reminders of one’s mortality: evidence of a temporal sequence, Personality and
Social Psychology Bulletin, 26(1), s. 91-99; T. Pyszczynski, J. Greenberg, S. Solomon (1999),
A dual-process model of defense against conscious and unconscious death-related thoughts:
an extension of Terror Management Theory, Psychological Review, 106(4), s. 835-845, DOI:
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przez jej autoréw w formie monografii 7he Worm at the Core. On the
Role of Death in Life*.

Fundamentalna w teorii opanowywania trwogi idea glosi, ze ludzka
$wiadomos¢ $miertelnosci, bedaca epifenomenem samoswiadomosci
(ktéra z kolei jest epifenomenem uksztattowania si¢ w procesie ewolu-
cyjnym u Homo sapiens wyjatkowo rozbudowanego uktadu nerwowe-
go) wywiera gleboki wptyw na ludzkie mysli, emocje oraz zachowania
indywidualne i kolektywne. Mamy tu do czynienia z paradoksem:
efekt uboczny istnienia i pracy unikalnie zréznicowanego mézgu, ktéry
wytonit si¢ wskutek oddziatywania mechanizméw adaptacyjnych (in-
teligencja jako narzedzie adaptacji), ma potencjalnie kontradaptacyijny
charakter, prowadzac do unikalnej w skali ziemskiej biosfery $wiado-
mosci skoriczonosci whasnego istnienia. Swiadomos¢ wlasnej egzystencji
ma istotne skutki kognitywne i afektywne. Oferujac wspomniana wyzej
unikalng elastycznos¢ behawioralna, dajacg istotng przewage konkuren-
cyjna w walce o przetrwanie, wytwarza jednoczes’nie niebezpieczny sku-
tek uboczny“. Cena samo$wiadomosci okazuje sic wysoka, prowadzac
do zderzenia instynktu samozachowawczego z wiedza o nieuniknione;j
$mierci generujaca potencjalnie paralizujacy Ik egzystencjalny. Lek eg-
zystengjalny jest w ludzkich spoteczeristwach uniwersalnie ograniczany
przy uzyciu wyspecjalizowanych, ztozonych konstruktédw spotecznych:
$wiatopogladéw kulturowych funkcjonujacych jako bufory miedzy rze-
czywisto$cig oraz umystem, petnigc tym samym kluczows i niezb¢dna
role w zyciu jednostek oraz spolecznosci®’. Konstrukty owe, bazujace

10.1037/0033-295x.106.4.835; L. Simon et al. (1998), Terror management and meaning: evi-
dence that the opportunity to defend the worldview in response to mortality salience increases
the meaningfulness of life in the mildly depressed, Journal of Personality, 66(3), s. 359-382.

23 Tytul ksigzki zaczerpnigty zostat ze sformutowania uzytego przez Williama Jamesa
w pracy The varieties of religious experiences (,the worm at the core of our usual springs of
delight”) opublikowanej pierwotnie w 1902 r. (W. James (1902), The varieties of religions
experiences, Longmans, Green, and Co., New York; wyd. polskie: W. James, Doswiadczenia
religijne, przet. J. Hempel, Kety 2014).

24 ,Bycie zywym i zdawanie sobie z tego sprawy jest wspaniale: wielkie, zapierajace
dech w piersi, zawrotne, niezwykle, niesamowite, zdumiewajace i wywotujace pokore. [...]
Jednak $wiadomos¢ oraz samo$wiadomo$¢ takze nieuchronnie powoduja groze: strach,
obawe, Iek, alarm, bojazn, przerazenie i, w nastgpstwie, nieograniczona trwogg (terror)”.
(T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003), Iz the Wake of 9-11, rozdziat 2, podrozdziat
Grave Matters: On the Role of Death in Life, ak. 4).

25 ,Tym, co nas ratuje, jest kultura. Kultura dostarcza sposobéw postrzegania $wiata —
$wiatopogladéw — ktdre »rozwiazuja« kryzys egzystencjalny powodowany przez swiadomosé
$mierci. Swiatopogla‘dy kulturowe sktadajg sie ze skonstruowanych przez cztowieka przekonan
na temat natury rzeczywistosci, ktére podzielane s przez jednostki wchodzace w sktad grupy,
i ktérych funkcjg jest ograniczanie trwogi i stepienie grozy powodowanej przez wiedze¢
o rzeczywisto$ci kondycji ludzkiej, o tym, ze wszyscy umieramy”. (T. Pyszczynski, S. Solomon,
J. Greenberg (2003), In the Wake of 9-11, rozdziat 2, podrozdziat Grave Matters: On the Role
of Death in Life, ak. 9).
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na ztozonych narracjach, tworza wyimaginowane — lecz powszechnie
postrzegane jako ,bardziej prawdziwe od prawdy” — ,bezpieczne
przestrzenie” oddzielajace ludzi od wrogiego, chaotycznego, niepew-
nego, a tym samym przerazajacego $rodowiska, umozliwiajac skuteczne
opanowywanie leku egzystencjalnego. Swiatopogla‘dy oferujg nam ,,po-
czucie znaczenia, relacje z poczatkdéw wszechswiata, szkic warto$ciowe-
go sposobu postepowania na ziemi oraz obietnice nie$miertelnosci”**.

Homo sapiens to unikalny gatunek biologiczny, ktéry powszechnie
wierzy we wlasng niesmiertelnos¢ symboliczng i dostowna. Te pierwsza
mozna opisaé jako wiare w to, ze jednostki stanowig znaczace, istotne
czesci czego$ wickszego, wazniejszego i znacznie bardziej dtugowiecz-
nego (by¢ moze nawet nie$miertelnego) od nich samych. Ta druga
zwigzana jest z wysoce uniwersalnym w obrebie ludzkich kultur prze-
konaniem, iz ludzka swiadomos$¢ i pamigé moga przetrwad $mieré
fizycznego ciata oraz mézgu, co jest z kolei zakorzenione w przekonaniu
o istnieniu ,,duszy”, definiowanej zazwyczaj jako niematerialna ,esencja”
i niesmiertelny ,wehikul” ludzkiej indywidualnosci oraz tozsamosci.
Te dwa przekonania odgrywaja kluczows role w trudnym zadaniu za-
rzadzania lekiem egzystencjalnym wynikajacym z wiedzy o wlasnej
$miertelnosci, rozumianym jako potencjalnie destrukcyjny epifenomen
samo$wiadomosci.

Zgodnie z TOT, ludzie zarzadzaja problemem $wiadomosci $mier-
telnodci przy uzyciu dwéch podstawowych rodzajéw zasobéw psycho-
logicznych: podtrzymywania wiary we wlasny swiatopoglad kulturowy,
ktéry produkuje iluzje porzadku, sensu i trwatosci, oraz demonstro-
wania wlasnej osobistej wartosci i znaczenia przy pomocy realizacji
»Sciezek ku nieSmiertelno$ci” tworzonych, oferowanych i promowanych
przez $wiatopoglady. W ten sposéb ,dwa motywy afirmowania stusz-
nosci naszych swiatopogladéw oraz demonstrowania naszej osobistej
wartosci faczg sie, aby chronié nas przed unikalnie ludzkim strachem
przed nieuchronng $miercia™’.

Dobrostan psychologiczny cztowieka uzalezniony jest zatem od
przekonania, iz stanowi on warto$ciowy element (komponent sa-
mooceny) znaczgcej rzeczywistosci (komponent §wiatopogladu)®®.

26 ].Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdziat 1,
ak. 23.

27  Ibidem, rozdzial 1, ak. 27-28.

28 ,Rézine kultury ksztattujg przelotne doswiadczenia swych cztonkéw bardzo od-
miennie, jednak na szczeécie dla nich, wszystkie kultury dostarczaja porzadku, stabilnosci,
znaczenia oraz trwalego osobistego znaczenia [...]. I dokladnie dlatego, ze kultury to robia,
ogromna wigkszo$¢ ludzi moze bez obaw (securely) funkcjonowaé, ukryta bezpiecznie (safely)
w swych przekraczajacych §mieré §wiatopogladach. W ten sposéb zyjemy jako wartosciowi
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Powszechna walka o wysoka samoocene wynika z faktu, iz ta ostatnia
dziata jak tarcza chroniaca przed trwoga egzystencjalng, upewniajac
nas o tym, ze jeste$my trwalymi elementami otaczajacego nas swiata,
posiadajacego gleboki sens i znaczenie®”, nie za$ jedynie przelotnymi
i przygodnymi obiektami wytaniajacymi sie z nicosci jedynie po to, aby
ponownie sie w niej pograzy¢. Wiaze si¢ ona z faktem, ze poczucie wta-
snej wartosci nie jest dobrem, ktére mozna wytworzy¢ indywidualnie,
lecz produktem relacji mi¢dzy kultura a jednostka, w ramach ktérych
dostarczane sg precyzyjne kryteria ,wartosciowych zachowant” i ,warto-
$ciowego zycia”. S’wiatopogla‘d taczy si¢ nierozerwalnie z samooceng —
o ile ten pierwszy pozwala zrozumie¢ stusznos¢ pewnych pogladéw,
postaw, wyboréw, rozwiazan czy zachowan, dostarczaja‘c poczucia
tadu oraz kierunku i porzadkujac chaos rzeczywistosci, o tyle ta druga
zwiazana jest z przekonaniem, iz dana osoba (oraz spotecznosé, do
ktérej nalezy) stanowi wartosciowego aktora odgrywajacego istotna role
w znaczacym, sensownym wszechswiecie. Polaczenie obu tych elemen-
téw konstytuuje najdoskonalszy opracowany przez cztowieka sposéb
stawiania czola lekowi egzystencjalnemu. Wedle TOT znaczna czg$é
ludzkiej aktywnosci dotyczy podtrzymywania wiary w $wiatopoglad
kulturowy oraz wiary jednostki, ze spetnia ona standardy wyprowadzo-
ne z owego Swiatopogladu.

S'Wiatopogl%d kulturowy pelni swa funkcje gtéwnie dzicki narradji,
ktdrej tre$¢ wyprowadzana jest z konkretnego mitu zatozycielskiego,
dzielacego strukture oraz funkgje z innymi konstruktami tego typu.
Tworcy i badacze TOT odwotujg si¢ tutaj do ustaleri antropologéw
kulturowych, ktérzy konstatuja, iz jedyna naprawde znaczaca historia
opowiadana przez ludzi dotyczy przeksztalcenia pierwotnego chaosu
w uporzadkowany kosmos oraz heroicznych wysitkéw (indywidualnych
i grupowych) majacych na celu obrone kosmosu przed napierajacym
chaosem. Mity zatozycielskie poszczegélnych grup tworza podwaliny

uczestnicy kulturowo ugruntowanej symbolicznej wizji, raczej niz jako bezbronne zwierzeta
przeznaczone jedynie $mierci i rozktadowi”. (T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003),
In the Wake of 9-11, rozdziat 2, podrozdzial Grave Matters: On the Role of Death in Life,
ak. 15).

29 Przez ,znaczenie” rozumie si¢ na ogét w TOT rodzaj glebokiego (,kosmiczne-
go”) sensu przypisywanego rzeczywistosci oraz wlasnej bytnosci w §wiecie, wykraczajacego
poza pragmatyczne czy instrumentalne wyjasnienia ,niskiego poziomu”. Znaczenie jest
zwiazane z przekonaniem, ze ludzka egzystencja oraz towarzyszace jej wydarzenia i okolicz-
nosci stanowig element ,wickszego porzadku rzeczy”, rozciagajacego si¢ poza obserwowal-
ng rzeczywisto$¢ materialng — E. Becker okreslal tak rozumiane znaczenie jako ,,$wigte”
(sacred).
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ich systeméw znaczeri®® oraz heroicznych projektéw nadajacych sens
zyciu i wiodacych ku symbolicznej lub dostownej nie$miertelnosci™.
Przyjecie heroicznej roli w takim znaczacym projekcie oznacza prze-
ksztatcenie cielesnych istot funkcjonujacych w materialnym, chaotycz-
nym $wiecie w niesmiertelnych mieszkaficéw wiecznej, symbolicznej,
gteboko znaczacej i uporzadkowanej rzeczywistosci. O ile jednak
wszystkie $wiatopoglady kulturowe petnia funkcje mechanizmu re-
dukujacego lek egzystencjalny (dostarczajac poczucia sensu i wzorca
»wartosciowego zycia” umozliwiajacego osiggniccie symbolicznej lub
dostownej niesmiertelnosci), to jednak réznig sic w istotnej mierze
w zakresie specyficznych sposobéw realizagji tej funkcji oraz tredci,
przy uzyciu ktérych jest to mozliwe. Wedle TOT elementarng funk-
cja kulturowego swiatopogladu jest zatem nie odkrywanie prawdy
o $wiecie, lecz przeciwnie — maskowanie jej, odwracanie uwagi od
przerazajacej mozliwosci, ze $mier¢ jest faktycznym, nieodwotalnym
i nieuniknionym koricem ludzkiej jazni. Swiatopoglqdy kulturowe
w tej perspektywie to delikatne iluzje deformujace rzeczywisto$¢ w bar-
dzo specyficzny sposéb, podtrzymywane gtéwnie dzicki spoteczne-
mu konsensowi oraz permanentnym zbiorowym i indywidualnym

wysilkom".

30 Z perspektywy antropologii kulturowej mity stanowig produkt ludzkiej potrzeby
znaczenia i kontrolowania chaosu — jest to konstatacja zgodna z obserwacjami TOT. Jak
zauwaza Chiara Bottici, mit jest narracja, ktéra dostarcza nie tylko sensu (meaning), lecz
takze znaczenia/doniostosci (significance) i czyni to, umieszczajac wydarzenia w ramach
mniej lub bardziej spéjnej fabuty. (Por. Ch. Bottici (2007), The Philosophy of Political Myth,
Cambridge, s. 114). Wedle Bottici mit umozliwia symboliczne kontrolowanie rzeczywi-
stoéci: panowanie nad §wiatem jest panowaniem nad pustka, ktéra generuje strach i lek
(¢bidem, s. 118).

31 Rozréznienie migdzy symboliczng i dostowna niesmiertelnoscia (to znaczy nie-
$miertelnoscig uzyskiwang poprzez wklad kultury i stawanie si¢ czescia wigkszej, dtugowiecz-
nej catosci, a nie$miertelno$cia indywidualng zwigzang z wiarg w Zycie po fizycznej $mierci
organizmu) wprowadzit Robert Jay Lifton w pracy The Broken Connection: On Death and
the Continuity of Life (New York 1979). W jego interpretacji ludzkie ,,przekraczanie $mierci”
odbywa si¢ na drodze biologicznej (jednostka jako element faricucha pokolen siggajacego
w przesziodé i przysztosdé poza jej indywidualng egzystencje), kreatywnej (poczucie, ze ma-
terialne lub niematerialne wytwory jednostki s3 warto$ciowym wktadem w spoteczenstwo
oraz ze jako takie przetrwajg one jej $mier¢), naturalnej (poczucie, ze jednostka stanowi
cze$¢ wiecznego naturalnego wszech§wiata), duchowej i religijnej (przekonanie o istnieniu
pozamaterialnego wymiaru ludzkiej egzystencji) oraz opartej na do$wiadczeniach (intensyw-
ne do$wiadczenia szczytowe i graniczne).

32 DPerspektywa ta jest od dtugiego czasu obecna w ludzkiej refleksji nad relacja migdzy
$wiadomoscig i §miertelnoscia i wiaze si¢ z przekonaniem, ze — jak ujat to Ireneusz Kania
we wstepie do Na szczytach rogpaczy Emila Ciorana: ,wszelkie prawdziwe, istotowe poznanie,
a zwlaszcza najwyzsza jego posta¢ — madros¢, jest z natury rzeczy wrogiem zycia. (Podobnie
sadzili liczni medrey i poeci przesztosci — Grecy, Schopenhauer, Byron, Leopardi, Baudelaire
itd.). Dzieje si¢ tak dlatego, ze zycie, aby mogtlo si¢ podtrzymywaé, samopowielaé, rozwijaé,
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Jak zauwazyli autorzy TOT, problem $mierci nigdy nie zajmowat
w sposéb istotny psychologéw, prawdopodobnie w zwigzku z prze-
konaniem, ze ludzki stosunek do tego zjawiska trudno badad ekspery-
mentalnie®. ;W post-freudowskiej epoce, w ktérej psychologia nadal
walczyta o to, by by¢ postrzegana jako powazna nauka, psychologowie
wystrzegali si¢ wielkich, wszechobejmujacych (sweeping) idei, zwtaszcza

takich, ktére ktadly nacisk na wplyw nieuswiadomionych mysli oraz

.. . . 34
emodji na codzienne zachowania”

. Autorzy TOT rozpoczeli zatem
w 1987 roku badania eksperymentalne, majace na celu ustalenie, czy
istnieje zwiazek miedzy podwyzszong $wiadomoscia wlasnej Smier-
telnosci a intensyfikacjg dziataih zmierzajacych do ochrony wtasnego
$wiatopogladu. Wykazanie istnienia takiego zwiazku bytoby bowiem
potwierdzeniem kluczowej dla TOT hipotezy uwypuklenia §miertelno-
§ci (mortality salience bypothesis, MSH?). Uwypuklenie $miertelnoci
(mortality salience, MS) to stan podwyzszonej (zintensyfikowanej
w relacji z ,,poziomem bazowym”) $wiadomosci jednostek, ze ich
$mier¢ jest nieuchronna. MSH oznacza w skrdcie zatozenie, iz jesli
zinternalizowany §wiatopoglad kulturowy oraz wysoka samoocena
stuza jako bufory chronigce przed Iekiem egzystencjalnym, postrzegane
zagrozenie tych konstruktéw wywola reakcje obronne, majace na celu
przywrécenie poczucia psychologicznego dobrostanu (bezpieczen-
stwa), to znaczy przywrécenia poczucia nie$miertelnosci*®. Mamy tu

skazane jest na ciggle odwolywanie si¢ do pary fundamentalnych iluzji, przesadéw; owszem,
musi tworzy¢ je sobie ustawicznie i bez wytchnienia. Pierwszym jest przesad o sensie (np. hi-
storia jako entelechia), drugim — przesad o teodycei, o fadzie kosmicznym, itd.”. (I. Kania
(1992), Nihilista pielgrzymujacy, w: E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przet. 1. Kania, Krakéw,
5.10-11).

33 Na temat trudnosci z interpretowaniem danych eksperymentalnych, na jakie
natrafiaja badacze TOT zob. J. Hart (2019), What’s Death Got to Do With It? Controversies
and Alternative Theories, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Handbook of Terror Management
Theory, London-San Diego, s. 65-83, zwlaszcza podrozdziat From Theory to Data, s. 67-69.

34 ].Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdziat 1,
ak. 31.

35 W jezyku polskim mortality salience hypothesis ttumaczone bywa jako ,hipoteza
wyrazistosci $mierci” (por. np. K. Swigtnicki, K. Przybyszewski (2014), Przypomnienie
o $mierci i fizyczne oczyszczenie si¢ a poparcie idei lustracji, Psychologia Spoteczna, 9(30),
s. 300, doi: 10.7366/18961800201430032014) czy ,hipoteza wzbudzania $miertelnosci” (por.
np. P. Scigaj (2018), Polityka leku? O mozliwosci badania polskiego dyskursu politycznego
z perspektywy teorii opanowywania trwogi, Zeszgyty Prasoznawcze, 57(2), s. 362, https://doi.
0rg/10.4467/2299-6362PZ.14.020.2341). W niniejszym opracowaniu mortality salience by-
pothesis thumaczone jest jako ,hipoteza uwypuklenia $miertelnosci”, a mortality salience jako
suwypuklenie §miertelnosci”.

36 ,Zaproponowali$my co$, co nazwali$my hipoteza uwypuklenia §miertelnosci, ktéra
powinno to natychmiast zwigkszy¢ potrzebe zaprzeczajacych §mierci aspektéw ich konkret-
nych przekonan na temat rzeczywistosci, co powinno si¢ odzwierciedli¢ w ich reakcjach
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zatem do czynienia z ideg dwuczgsciowego bufora (przeciw)lgkowego:
stabilizujacy chaotyczng rzeczywistos¢ $wiatopoglad kulturowy oferu-
jacy $ciezke do dostownej i symbolicznej nie§miertelnosci pozwala na
generowanie i utrzymywanie odpowiednio wysokiej samooceny opartej
na przekonaniu Znaczacego uczestniczenia w sensownym uniwersum.
Samoocena jest z kolei rodzajem wewnetrznego wskaznika informuja-
cego jednostke, czy mechanizm homeostatyczny (bufor przeciwlekowy)
dziata prawidtowo, to znaczy, czy realizuje ona wiasciwie ,recepte na
nie$miertelno$¢” oferowana przez jej kulture™.

Dwa kolejne kluczowe dla TOT przypuszczenia to hipoteza dostep-
nosci myéli o $mierci (Death-Thought Accessibility Hypothesis, DTA)
oraz hipoteza buforowania Igku egzystencjalnego (Anxiety-Buffer
Hypothesis, ABH)*. Pierwsze glosi, iz jesli ludzie prébuja unikaé my-
$li o $émierci oraz jesli czynia to poprzez utozsamianie si¢ ze §wiato-
pogla[dern i wzmacnianie poczucia Wlasnej wartosci, to gdy zagro-
zony zostanie ktérys z tych mechanizméw (to znaczy $wiatopoglad
lub poczucie wlasnej wartosci), mysli o $mierci stang sig silniej obecne
w swiadomosci. Drugie glosi, iz poczucie wlasnej wartosci funkcjonuje
jako mechanizm obronny chroniacy przed ogélnym odczuciem leku
oraz my$lami o $mierci i odczuwanym w zwiazku z nimi niepokojem™.

Logiczne konsekwencje gtéwnych zatozeri prowadza do centralnej
testowalnej hipotezy TOT: hipotezy obrony §wiatopogladu. Skoro
$wiatopoglad kulturowy i oparta na nim samoocena s kluczowymi
mechanizmami chronigcymi przed lekiem egzystencjalnym, to wszystko,
co podwaza ich wiarygodno$¢, stanowi fundamentalne zagrozenie
psychologiczne, a zatem egzystencjalne. Konfrontacja z ideami, ktére s3
sprzeczne z naszym Swiatopogladem (a takze z osobami i grupami beda-
cymi ,nosnikami” takich idei), jest niebezpieczna dlatego, ze ich samo
istnienie sugeruje, iz nasz wlasny system przekonan moze by¢ arbitralny
i falszywy, a co za tym idzie — nieskuteczny jako bufor przeciwlgko-
wy*®. Stad tez TOT przewiduje, ze konfrontacja z przypomnieniem

na innych ludzi, ktérzy wzmacniajg lub wspieraja te wierzenia lub ktérzy je podwazaja,
demonstrujac wobec nich wrogo$¢ lub jedynie odmienno$¢”. (S. Solomon w filmie Flight from
Death: the Quest of Immortality, rez. Patrick Shen, Transcendental Media 2003).

37 E.Harmon-Jones et al. (1997), Terror Management Theory and Self-Esteem: Evi-
dence That Increased Self-Esteem Reduces Mortality Salience Effects, Journal of Personality
and Social Psychology, 72(1), s. 24-36.

38 Zob.]. Schimel,J. Hayes, M. Sharp (2019), A Consideration of three critical hypo-
theses, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Handbook of Terror Management Theory, London-San
Diego, s. 1-30.

39 Ibidem,s.17.

40 ,Poczucie wlasnej wartosci stuzy jako bufor przed lekiem, a przypomnienia
o $miertelnosci nasilaja dazenie do samooceny i obrony §wiatopogladu. Obawy zwiazane ze
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o wlasnej $miertelnosci (manipulacja uwypuklajaca $miertelnosé, mor-
tality salience, MS) prowadzi¢ bedzie do intensyfikacji obrony wia-
snego Swiatopogladu. Objawia¢ sie to ma wigksza aprobata oséb go
podzielajacych i potwierdzajacych oraz jednoczesng dewaluacja tych,
ktdrzy go kwestionuja (nawet samym swoim istnieniem)*. W sposéb
oczywisty pozwala to dostrzec powigzania migdzy TOT a teoriami
ekstremizmu politycznego i przemocy politycznej, ktérym przyjrzymy
si¢ w finatowym rozdziale**.

Pozniejsze rozwiniecia TOT doprowadzily do sformutowania mo-
delu podwéjnej obrony (Dual Defense Model), precyzujacego dzialanie
powyzszych mechanizméw w czasie oraz wprowadzajacego rozréz-
nienia na obrong¢ proksymalna (Proximal Defense) i dystalng (Distal
Defense)®. Pierwsza zwigzana jest z natychmiastowymi, $wiadomymi
i czesto racjonalnymi reakcjami na mysli o $mierci, ktére znajduja sie
w centrum uwagi (Swiadomosci). Jej funkcja jest usuniecie tych mysli
ze $wiadomodci lub przemieszczenie postrzeganego zagrozenia w nie-
okreslona i odlegla przysztosé. Przyktady tego typu obrony obejmuja
$wiadome ttumienie mysli o $mierci, zaprzeczanie osobistej podatnosci
na zagrozenie (,to mnie nie dotyczy”, ,takie rzeczy przydarzaja sic
tylko innym”) czy podejmowanie pragmatycznych dziataii majacych
na celu ochrong zdrowia i Zycia (na przyktad zapinanie paséw bezpie-
czeristwa, rzucanie palenia tytoniu). Obrona dystalna aktywuje sic, gdy
mys’li o $mierci nie s3 juz w centrum $wiadomodci, ale pozostajg na jej
»obrzezach”, na niebezpiecznie podwyzszonym poziomie dostepnosci

$miertelnoscia przyczyniaj sic do uprzedzer, poniewaz ludzie, ktérzy sa inni, kwestionujg
absolutng waznos¢ whasnego $wiatopogladu kulturowego. Réwnowaga psychiczna zostaje
przywrécona poprzez wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i wiary w kulturowy $wiato-
poglad, zazwyczaj poprzez angazowanie si¢ w zachowania cenione kulturowo oraz poprzez
gloryfikowanie ludzi podobnych do siebie, a takze ponizanie, nawracanie lub unicestwianie
tych, ktérzy sa inni”. (S. Solomon, J. Greenberg, T. Pyszczynski (2000), Pride and Prejudice:
Fear of Death and Social Behavior, Current Directions in Psychological Science, 9(6), s. 203,
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00094).

41 Por. E. Castano, M. Dechesne (2005), On defeating death: Group reification and
social identification as immortality strategies, European Review of Social Psychology, 16(1),
s. 221-255, DOI: 10.1080/10463280500436024.

42 ,Badania wykazaly réwniez, ze mysli o $mierci i zwiazane z nig zagrozenia zwick-
szaja poparcie dla przemocy politycznej. Z perspektywy teorii opanowywania trwogi (TOT)
uprzedzenia migdzygrupowe, nienawis¢ i przemoc sg cz¢sciowo motywowane przez zagro-
zenia dla $wiatopogladu i poczucia wlasnej wartosci, jakie stwarzaja przekonania, wartosci
i zachowania cztonkéw grup”. (T. Pyszczynski (2013), Terror Management of Fear, Hate,
Political Conflict, and Political Violence: a Review, Testing, Psychometrics, Methodology in
Applied Psychology, 20(4), Special Issue, s. 5-6, doi:10.4473/ TPM20.4.XX).

43 T.Pyszczynski, J. Greenberg, S. Solomon (1999), A dualprocess model of defense
against conscious and unconscious deathrelated thoughts: An extension of terror management
theory, Psychological Review, 106(4), s. 835-845, DOI: 10.1037/0033-295x.106.4.835.
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poznawczej. Obrona dystalna ma charakter bardziej symboliczny i nie-
swiadomy niz obrona proksymalna. To wtasnie tutaj ujawniaja si¢
klasyczne efekty TOT: wzmozona obrona §wiatopogladu, dazenie do
podniesienia samooceny (indywidualnej i grupowej), agresja (werbalna/
symboliczna lub fizyczna) wobec grup obcych i faworyzowanie grupy
wlasnej**.

Pierwszy eksperyment w ramach TOT przeprowadzono na grupie
22 sedziéw sadéw miejskich w Tucson (Arizona) — stanowit on prébe
przetestowania zatozenia, iz uwypuklenie smiertelno$ci wptynie na
dotkliwos¢ zasadzanych przez nich wyrokéw w sprawie o prostytucje.
Wynik okazat si¢ bardzo znamienny: zwickszona swiadomos¢ $miertel-
nosci prowadzita do intensyfikacji wrogosci i moralnego potepienia
dziatai sprzecznych ze zinternalizowanym przez dang osobe $wiato-
pogladem. Kolejne eksperymenty potwierdzily drugi element owego
mechanizmu — bardziej pozytywne reakcje na ludzi wyznajacych
podobny $wiatopoglad pod wptywem uwypuklenia §miertelnosci. Wy-
dawato si¢ zatem, ze mamy tu do czynienia z powszechnym zjawiskiem
psychologicznym — skonfrontowani z nasza $miertelnoscia (to znaczy
w obliczu podwyzszonej dostepnosci mysli o $mierci, DTA*) reagujemy
intensywniejsza skfonnoscia do krytykowania i karania oséb sprzeci-
wiajacych si¢ naszym pogladom lub tamiacych zwigzane z nimi zasady
oraz intensywniejsza sktonnosciag do doceniania oraz nagradzania
o0séb popierajacych nasze poglady lub dziatajacych zgodnie z naszy-
mi zasadami. Co wigcej, w kolejnych eksperymentach potwierdzono
takze inng istotng zaleznos¢ — subiektywne odczucie zagrozenia na-
szego $wiatopogladu zwicksza intensywnos¢ i czestotliwosé mysli
o wlasnej §miertelnosci*. Podobng reakcje generuje zagrozenie wlasnej

44 W klasycznych eksperymentach TOT badacze zauwazyli, ze ,twarde” efekty —
np. silniejsza obrona $wiatopogladu czy faworyzowanie grupy wlasnej — nie pojawiaja si¢
natychmiast po indukcji MS. Aby je zarejestrowad, trzeba odczekaé od 30 sekund do 5 minut
i da¢ uczestnikom neutralne ,,zadanie wypelniajace” (np. prosty test stowny, famigtéwke).
Dopiero po tym opéznieniu i odwrdceniu uwagi mierzy si¢ zmienne zalezne (ocena krytyka
$wiatopogladu kulturowego, preferencje polityczne itp.). Model podwdéjnej obrony ttumaczy
ten mechanizm: bezposrednio po MS aktywuje si¢ obrona proksymalna — §wiadomy wysitek
odsuniecia my$li o $mierci; badacz nie zobaczy jeszcze ,,symboliczne;j” reakcji. Dopiero po
chwili (gdy uwaga zostanie przekierowana na zadanie wypetniajace) mysli o $mierci opuszcza-
ja centrum $wiadomosci, ale pozostaja podwyzszone w dostgpnosci poznawczej. W tym stanie
uruchamia si¢ obrona dystalna — czyli wlagnie wzmozona obrona §wiatopogladu, samooceny,
wrogo$¢ wobec grup obcych itp.

45 Warto mie¢ na uwadze, ze mechanizm ten dziata jedynie w powiazaniu ze zwick-
szong dostgpnoscig mysli o émierci. Nie dotyczy to konfrontacji z innymi negatywnymi
zdarzeniami, jak izolacja spoleczna, intensywny bél, wypadek samochodowy itp.

46 Liczba przeprowadzonych eksperymentéw jest zbyt duza, aby je tutaj wszystkie
wymieniaé, jednak por. np. J. Schimel, J. Hayes, T. Williams, J. Jahrig (2007), Is Death
Really the Worm at the Core? Converging Evidence That Worldview Threat Increases
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indywidualnej oraz kolektywnej wysokiej samooceny, podczas gdy
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci oraz wlasnego $wiatopogladu
(w tym wzmacnianie poczucia sensu, znaczenia, sukcesu, sprawczosci,
kontroli) czyni silniejszym ,,bufor psychologiczny” chroniacy ludzi
przed lekiem egzystencjalnym. Poniewaz istotne dla naszych dalszych
rozwazan beda ,heroiczne” kategorie poswiecenia i meczeristwa, warto
takze wspomnie¢, iz wspominany przez E. Beckera ,,heroizm” réwniez
wzmacnia site owego mechanizmu ochronnego, poniewaz podbudowu-
je poczucie indywidualnej nie§miertelnosci czy to rozumianej dostow-
nie (myslenie o swojej posmiertnej egzystencji), czy tez symbolicznie
(myslenie o swojej podwyzszonej i trwalej po$miertnej reputacji, unie-
$miertelnionym statusie jednostki o wyjatkowych walorach). Status
bohatera kulturowego oznacza bowiem pozycje osoby szczegélnie
cenionej i warto$ciowej oraz szczegdlnie sprawnie realizujacej standardy
(wartoci, normy, dziatania) wyznaczane przez konkretny $wiatopoglad
kulturowy. Efekt ochronny ma takze bezposrednie umacnianie prze-
konania o wtasnej indywidualnej nie§miertelnosci (istnienie ,,zycia po
$mierci”). Podobnym efektem wykazuje si¢ wzmacnianie przekonania
o istnieniu jako$ciowej réznicy miedzy istotami ludzkimi a zwierze-
tami, wyjatkowej naturze cztowieczeristwa oraz ludzkich osiagnie¢
(moralno$¢, prawo, kultura, postep itp.). Generalnie rzecz biorac, pod-
wyzszone poczucie znaczenia i wartosci dziata jak bufor psychologiczny,
chroniacy jednostki przed myslami o wiasnej $miertelnosci, podczas gdy
obnizanie tych parametréw wzmacnia DTAY.

Rola poczucia wtasnej wartosci w buforowaniu leku egzysten-
¢jalnego wynikaé ma z faktu, iz wysoka samoocena kojarzona jest
z bezpieczenistwem i dobrostanem, podczas gdy niska — z podatno-
$cig na zagrozenie i tym samym — lekiem. Jest to zwigzane zaréwno
z indywidualnymi procesami rozwojowymi jednostek ludzkich (ich
przetrwanie oraz dobrostan we wczesnych etapach zycia sg catkowi-
cie uzaleznione od akceptacji i pomocy rodzicéw), jak i ze sposobem
funkcjonowania tych jednostek w otoczeniu spotecznym (poziom
indywidualnego bezpieczeristwa i dobrostanu oraz to, co w danej
kulturze interpretowane jest jako ,sukces zyciowy” maja bezposredni

Death-Thought Accessibility, Journal of Personality and Social Psychology, 92(5), s. 789-803,
DOI:10.1037/0022-3514.92.5.789; S. Kosloff ez al. (2019), Proximal and Distal Terror Manage-
ment Defenses: A Systematic Review and Analysis, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Handbook
of Terror Management Theory, London-San Diego, s. 31-63 (na temat DTA: s. 45-55).

47 Zob. podrozdziat Strenghtening the buffer reduces death thought accessibility and
defensiveness w: S. Kosloff, G. Anderson, A. Nottbohm, B. Hoshiko (2019), Proximal and
Distal Terror Management Defenses: A Systematic Review and Analysis, w: C. Routledge,
M. Vess (red.), Handbook of Terror Management Theory, London-San Diego, s. 31-63.
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zwiazek z akceptacja spoteczng i miejscem w spotecznej hierarchii).
Proces dorastania wiaze si¢ z nabyciem swiadomosci, ze rodzice nie
stanowig uniwersalnego i trwalego zrédta bezpieczeristwa — nastepuje
w zwiazku z tym ,,przemieszczenie psychologiczne” — to kultura staje
si¢ gtéwnym Zrédlem psychologicznego dobrostanu, dostarczajac na-
rz¢dzi opanowywania trwogi. Bogowie i autorytety spoleczne (rozmaite
realne, mitologiczne i zmitologizowane ,figury heroiczne”), a takze
sama trwato$¢ danego $wiatopogladu kulturowego i internalizujacej
go spotecznosci staja si¢ stabilnym fundamentem, na ktérym mozna
budowaé poczucie wlasnej wartosci oraz nieSmiertelnosci. Niezwykle
istotnym w kontekscie tematu niniejszej ksiazki efektem tego mecha-
nizmu jest tendencja do afirmacji wlasnej grupy oraz przeciwstawna
tendencja do umniejszania znaczenia i wartoéci grup zewnqtrznych“.

Ogodlnie rzecz biorge, TOT demonstruje, iz ludzie podejmuja
ogromne wysitki majace na celu przekonstruowanie swej rzeczywistosci
(zaréwno w aspekcie symbolicznym, jak i materialnym) w sposéb, kt6ry
uwiarygodni i uprawomocni ich §wiatopoglad, zwickszy ich poczucie
whasnej wartosci oraz w konsekwencji odsunie mysli o $mierci i wzmoc-
ni poczucie (uwiarygodni iluzje) nie§miertelnosci. Konstrukty te jednak
wymagaja bezustannego podtrzymywania migdzy innymi przy uzyciu
wszechobecnych znakéw i symboli. Owe symbole i znaki stajg si¢ wi-
docznymi, namacalnymi wehikutami swiatopogladu (i samooceny),
co pozwala zrozumie¢ przypisywana im warto$¢ oraz skrajnie wrogie,
agresywne reakcje na dziatania zmierzajace do ich usuniecia, zniszczenia
czy zbezczeszczenia”?’. Oczywiscie poszczegdlne kultury réznig sie,
czgsto w zasadniczym stopniu, pod wzgledem taczenia wartosci z da-
nymi pogladami, postawami i zachowaniami. Ludzie odrézniaja to, co
swartoé$ciowe” (stuszne) i ,,bezwartosciowe” (niestuszne), korzystajac
z systemu referencyjnego, jakim jest zinternalizowany system pogla-
déw ($wiatopoglad kulturowy). To, w jaki sposéb inni ludzie w ich

48 Por. ]. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, roz-
dziat 2, podrozdziat Rally Round the Flag, ak. 1.

49 Duziala tu zasada symetrii: omawiane mechanizmy pozwalaja takze zrozumie,
dlaczego agresji migdzygrupowej towarzyszy z zasady intensywna agresja symboliczna.
Eliminacja systemu znaczeri wroga z przestrzeni publicznej i demonstracyjne zastgpowanie
go emblematami wlasnej tozsamosci i dominacji sg $rodkami upokarzania wroga oraz na-
rzedziami wzmacniania wlasnej samooceny. Flagi bywaja opuszczane, zastgpowane i palone,
$wiatynie zamieniane w muzea, niszczone lub przeksztalcane w obiekty sakralne reprezentu-
jace alternatywne porzadki metafizyczne, pomniki zdejmowane z cokotéw, spektakularnie
z nich zrzucane lub wysadzane w powietrze itp. Dazenie do panowania nad przestrzenia
symboliczng jest w my$l TOT istotnym sktadnikiem dziatari majacych na celu wzmocnienie
bezpieczeristwa ontologicznego agresora. Podwyzsza to z kolei MS (obnizajac samoocene)
obiektu agresji, co prowadzi¢ moze do eskalacji konfliktu (potrzeba odwetu jako narzedzie
spowrotu do réwnowagi”, popularyzacja narracji ekstremistycznych).
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otoczeniu reaguja na ich dzialania jest informacja i wskaznikiem tego,
w jakim stopniu spetniaja oni standardy wyznaczone przez dany swiato-
poglad oraz podstawe do subiektywnego wyznaczania samooceny. Kul-
tury wzmacniaja wlasna stabilno$¢ oraz ,skutecznos¢” (jako narzedzie
opanowania trwogi), obiecujac i oferujac istotne nagrody w zamian za
»dobre” oraz kary za ,,zte” przekonania, postawy i dziatania, zaréwno
w tym, jak i na ogét réwniez w przysztym zyciu. Spetnianie standardéw
przyjetych rél spotecznych ,,zakorzenia nas bezpiecznie w symbolicznej
rzeczywistosci, w ktérej nasza tozsamos¢ pomaga przekroczyc’ ograni-
czenia naszej ulotnej biologicznej egzystencji”®. Wysoka samoocena
obniza psychologiczng oraz fizjologiczna reakcje na lek egzystencjalny,
a takze, co niezwykle istotne w kontekscie tematu niniejszej pracy, osta-
bia reakcje defensywne na mysli o $mierci®'. Ludzka walka o znaczenie
jest zatem walka o wysoka samoocene¢ i ma ona charakter zachowania
adaptacyjnego (mechanizmu obronnego)**.

Jedna z przyczyn zatamania si¢ samooceny jest utrata wiary w swo-
je $wiatopoglady kulturowe przez jednostki lub grupy ludzi. Podob-
ny proces ma zazwyczaj miejsce w kontekscie rozmaitych kryzyséw
natury ekonomicznej, politycznej, ekologicznej, tragedii osobistych,
okreséw braku réwnowagi i zatamania si¢ dominujacych porzadkéw
symbolicznych (aksjologicznych) i instytucjonalnych wskutek wojen,
pandemii czy inwazji militarnych i kulturowych. Utrata wiary we wlas-
ny $wiatopoglad pozbawia ludzi funkcjonalnej mapy rzeczywistoéci
oraz wskazéwek dotyczacych wlasciwych i niewtasciwych zachowan,
co w oczywisty sposéb powoduje i umacnia deficyt poczucia wlasnej
wartosci, sktaniajac do préb jego odbudowy. Twércy TOT stwierdzaja,

50 J.Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdzial 3,
podrozdziat What is self-esteem?, ak. 5.

51 ,Osoby, ktérym przypomniano o $mierci, zazwyczaj bronig swych $wiatopogladéw
poprzez zachowania niezwykle brutalne wobec krytykéw swojej kultury. Jednak gdy o $mierci
przypomina si¢ Amerykanom, ktérzy maja naturalnie wysoka samoocene lub ktérych samo-
ocena zostala podwyiszona, nie reagujg oni negatywnie na tych, ktérzy wyrazaja uczucia
antyamerykanskie. Wysoka samoocena obniza sktonno$¢ do wrogich reakcji na ludzi oraz
idee, ktére wchodza w konflikt z naszymi pogladami i warto$ciami. Posiadajac ja stawiamy
czota rzeczom, ktére w przeciwnym wypadku wyprowadzityby nas z réwnowagi, ze znacznie
wigkszym spokojem umystu. Co wigcej, gdy samoocena jest podwazana, mysli o $mierci
czeéciej pojawiaja sie w umysle”. Ibidem, rozdziat 3, podrozdzial How self-esteem buffers
anxiety, ak. 23-24.

52 ,Nawet najbardziej subtelne nawigzania do naszej $miertelnosci sktaniajg nas do
ciezszego wysitku majacego na celu odcisnigcie naszego sladu w $wiecie. Walczymy o to, aby
udowodnié nasza wartos$¢, choéby w najmniejszym stopniu. Pochwala szefa, komplement
przyjaciela, a nawet aprobujace skinienie glowa mijajacego nas przechodnia moga wzmocnié
poczucie naszej wartosci, podczas gdy niezadowolenie, krytyka oraz bycie ignorowanym
mogg skazad nas na podwyzszony poziom leku”. Ibidem, rozdziat 3, podrozdziat Death and
self-esteem striving, ak. 9.
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iz z uwagi na fake, Ze wysoka samoocena stanowi podstawowy mecha-
nizm obronny przed Iekiem egzystencjalnym, ludzie zrobig w zasadzie
wszystko, aby ja utrzymaé lub odzyska¢®. , Uzyteczne ktamstwa” majace
ocali¢ indywidualna lub zbiorows godno$¢ (samooceng) s3 powszech-
nym sposobem stawiania czota deficytowi tego bezcennego zasobu,
podobnie jak przekonywanie siebie samych, ze w rzeczywistoéci ani nie
chcemy, ani nie potrzebujemy débr, jakimi dysponujg inni, ze wzgledu
na nasza wyzszo$¢ moralng lub duchowa.

Jednym ze sposobéw odzyskiwania samooceny jest adaptowanie
zupelnie nowego $wiatopogladu kulturowego, czego przyktadem jest
zjawisko konwersji religijnej. ,,Nowo narodzeni” (neofici) informuja
o odzyskaniu wiary w sens zycia, a czgsto takze o braku strachu przed
s’miercia‘s“. Odrzucenie $wiatopogladu kulturowego, ktéry z réznych
powodéw (na przyktad nieosiagalnych dla danej jednostki standar-
déw) nie jest w stanie zapewni¢ wysokiej samooceny, wigzaé sie moze
z przyjmowaniem postaw buntowniczych i kontrkulturowych, z czer-
paniem dumy z funkcjonowania na marginesie ,,gléwnego nurtu”,
portretowanego jako skompromitowany moralnie, skorumpowany,
niesprawiedliwy, skazany na porazke w obliczu potezniejszych od niego
sit, a nawet esencjonalnie zty lub szatariski. Obnizona samoocena moze
takze wplywad na ksztattowanie si¢ indywidualnych i zbiorowych
postaw narcystycznych, prowadzac do nierealistycznie dobrego, lecz
zarazem bardzo kruchego, mniemania o sobie oraz wlasnej wyjatko-
wosci, ktére domagaja si¢ nieustannego potwierdzania i s3 wrazliwe na
kazdy — nawet wyimaginowany — przejaw lekcewazenia lub pogardy.
Nieprzypadkowo koncepcja narcyzmu okazata si¢ niezwykle popularna
w badaniach nad psychospotecznymi aspektami wrogosci i agresji
miedzygrupowej. Osoby podatne na narcyzm®® na poziomie indy-
widualnym i kolektywnym, sklonne sg do uprzedzeri i znieksztatcen
w zakresie postrzegania wlasnej i cudzej sytuacji (w tym relacji migdzy-
grupowych), do myslenia spiskowego, obsesji na tle szacunku i jego
okazywania, agresywnego reagowania na rzeczywiste lub wyimagino-
wane prowokacje ze strony grup obcych oraz zgeneralizowanej wrogosci

53  Ibidem, rozdzial 3, podrozdziat The scourge of low self-esteem, ak. 15.

54 Por.L]J. Cerny (1980), Born Again Status as a Factor in Death Anxiety, Psychological
Reports, 47(2), s. 367-370, https://doi.org/10.2466/pr0.1980.47.2.367; R.F. Paloutzian (1981),
Purpose in life and value change following conversion, Journal of Personality and Social
Psychology, 41(6), s. 1153-1160, DOI: 10.1037/0022-3514.41.6.1153; A. Stout, S. Dein (2013),
Religious conversion and self-transformation: An experiential study among born again
Christians, World Cultural Psychiatry Research Review, 8(1), s. 29-44.

55 Przez ,podatno$¢ na narcyzm” autor rozumie podwyzszone wyniki w standary-
zowanych pomiarach narcyzmu indywidualnego (NPI-13, PNI, HSNS) oraz kolektywnego
(Collective Narcissism Scale).
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wobec tych ostatnich®®. Szczegdlnie krucha samoocena domaga si¢
szczegblnie intensywnych i demonstracyjnych wysitkéw majacych na
celu i€j podtrzymywanie i obronq, sprzyjajac postawom i zachowaniom
o charakterze agresywnym i paranoicznym.

Z powyzszych uwag wynika, iz opanowywanie trwogi moze w pew-
nych warunkach prowadzi¢ do destrukeyjnych, a nawet katastrofalnych
konsekwencji. Sita imperatywu odruchowej obrony wtasnego $wia-
topogladu oraz samooceny wynika z faktu, iz jest on bezposrednim
efektem biologicznego imperatywu dazenia do samozachowania. Jak
zauwazaja autorzy TOT, gdy ochrona tych dwéch podstawowych
w opanowywaniu trwogi zasobéw zachodzi w kontekscie kontaktu
z osobami i spoleczno$ciami wyznajacymi odmienny swiatopoglad,
niemal nieuchronnie prowadzi to do ztowrogich implikacji*”. TOT
ttumaczy miedzy innymi, dlaczego wspdlnoty polityczne — jak zauwa-
zyt Carl Schmitt — konsoliduja si¢ wytacznie w obliczu wspdlnego
wroga®®. Oczywiscie ludzka zorganizowana i kolektywna przemoc jest
zjawiskiem ztozonym, zwigzanym mi¢dzy innymi z biologicznym dzie-
dzictwem naszego gatunku oraz czynnikami takimi jak deficyty zasobéw
niezbednych do reprodukgji, przetrwania i ekspansji, dostosowanie
taczne, dymorfizm plciowy czy specyficzny (bardzo rzadki wsréd naczel-
nych) wzorzec egzogamii>. TOT zwraca jednak uwage na fake, ze Homo

56 A. Golec de Zavala, K. Dyduch-Hazar, D. Lantos (2019), Collective narcissism:
political consequences of investing self-worth in the ingroup image, Political Psychology,
40(S1), s. 37-74; A. Golec de Zavala (2024), The Psychology of Collective Narcissim. Insights
from Social Identity Theory, New York, rozdziat 4: Collective narcissism, intergroup threat, and
intergroup hate, w: A. Golec de Zavala, The Psychology of Collective Narcissim. Insights from
Social Identity Theory, New York; A. Hase ez al. (2021), Distress and retaliatory aggression in
response to witnessing intergroup exclusion are greater on higher levels of collective narcissism,
Psychophisiology 58(9), doi: 10.1111/psyp.13879; B. Bolechéw (2010), Terroryzm. Aktorzy,
statysci, widownie, Warszawa, rozdziat 2. Teorie psychodynamiczne.

57 J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdziat 7,
ak. 1.

58 Jeden ze szczegdlnie interesujacych w niniejszym kontekscie eksperymentéw wyka-
zat podwyzszone DTA u chrzescijariskich uczestnikéw, ktérzy czytali tekst na temat okupacji
miasta Nazaret przez muzutmandw. Efekt ten byt jednak eliminowany, gdy uczestnicy ci
czytali takze tekst donoszacy o licznych muzutmanach, ktérzy poniesli Smieré w wyniku
katastrofy samolotu w drodze do Nazaretu (]J. Hayes, J. Schimel, T.J. Williams (2008), Fight-
ing death with death: The buffering effects of learning that worldview violators have died,
Psychological Science, 19(5), s. 501-507, https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2008.0211). DTA
obnizato si¢ takze u Amerykanéw (nie bedacych muzutmanami), ktérzy czytali tekst o znie-
wazaniu Koranu (F. Cohen ez al. (2013), Evidence for a role of death thought in American
attitudes toward symbols of Islam, Journal of Experimental Social Psychology, 49(2), s. 189-194,
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2012.09.006).

59 Por. M. Potts, T. Hayden (2010), Sex and War: How Biology Explains Warfare
and Terrorism and Offers a Path to a Safer World, Dallas; D. Dawson (1996), The origins of
war: biological and anthropological theories, History and Theory, 35(1), s. 1-28, https://doi.
org/10.2307/2505515.
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sapiens to jedyny znany nam gatunek, ktéry nienawidzi i zabija innych
przedstawicieli swego gatunku motywowany symbolicznymi afrontami,
jak oddawanie czci ,,niewlasciwym” bogom, flagom i wartosciom oraz
w odwecie za realne lub zmitologizowane upokorzenia, do ktérych
doszlo setki czy tysigce lat wezesniej®. Jednym z gléwnych powodéw
ludzkiej agresji wewnatrzgatunkowej jest powodowana mechanizmami
opanowywania trwogi nietolerancja wobec alternatywnych $wiato-
pogladéw kulturowych. Generuje to szereg kolejnych mechanizméw,
prawidlowosci i sktonnosci: od projekgji leku egzystencjalnego na
innych (obcych), konstruowanych jako obiekty esencjonalnie zte, przez
pragnienia upokorzenia grup obcych i ich cztonkéw az po projek-
ty ich fizycznej eliminacji. Miedzygrupowe konfrontacje z uzyciem
przemocy konstruowane sg nie tylko jako moralnie uzasadnione, lecz
jako moralne imperatywy, a konflikty o materialnym podtozu maja
tendencje do przeksztatcania sie w ,,projekty heroiczne”: ,wojny ko-
smiczne” pomig¢dzy dobrem a zlem, prawda i ktamstwem oraz $wiattem
i ciemnos’ciaf‘.

Powyzsze mechanizmy i zalezno$ci wplywaja miedzy innymi na
takie procesy, jak wylanianie si¢ i ewolucja ekstremistycznych $wia-
topogladdéw, krystalizowanie si¢ dogmatycznych postaw i przekonar;
postuszeistwo wobec charyzmatycznych przywdédcéw; tworzenie
»bezpiecznych stref” wolnych od ,,nieprawomyslnych” pogladéw
i zachowan; sktonnos¢ do stosowania agresji i przemocy w relacjach
miedzygrupowych, a takze do asymilowania i niszczenia alternatyw-
nych §wiatopogladéw oraz ich zwolennikéw; wytanianie sie kultéw
meczenstwa jako narzcgdzi transformacji znaczenia $mierci, a wreszcie
(na ogdt nie w petni uswiadomione) instrumentalne wykorzystywanie
gltéwnych mechanizméw TOT w projektach i konfrontacjach o na-
turze politycznej oraz strategicznej (w tym militarnej)®. Sg one takze
niezwykle istotne w kontekscie czynnikéw wplywajacych na kierunki
ewolugji $wiatopogladéw kulturowych oraz na relacje miedzy nimi,
a tym samym na relacje miedzy utozsamiajacymi si¢ z nimi grupami
identyfikujacymi sie przy uzyciu zréznicowanych konstruktéw ideolo-
gicznych, religijnych czy etnicznych.

60 J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdzial 7,
ak.11-13.

61 Por. M. Juergensmeyer (2000), Terror in the Mind of God. The Global Rise of Reli-
gious Violence, Berkeley-Los Angeles.

62 DPor. koncepcja radykalnego systemu opanowywania trwogi w B. Bolechéw (2020),
Gdy swiatlo sig mroczy.
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Poniewaz wspomniane elementy i mechanizmy $cisle zwigzane
z codziennym, uniwersalnie ludzkim, procesem opanowywania trwogi
(zarzadzania Igkiem egzystencjalnym) wptywaja w zasadzie na wszystkie
wymiary aktywnosci czlowieka, ogromnym bledem z poznawczego
punktu widzenia byloby ich zaniedbywanie, ignorowanie czy lekcewa-
zenie przez przedstawicieli nauk spotecznych, w tym nauk o polityce.

Kontrowersje i ograniczenia

Uwzgledniajac argumenty sformutowane w poprzednim podrozdziale,
powinni$my by¢ jednocze$nie §wiadomi zarzutéw podnoszonych wo-
bec TOT przez jej krytykéw oraz realnych i potencjalnych ograniczeri
tej teorii jako narzedzia heurystycznego w badaniach nad ekstremi-
zmem politycznym. Intelektualna uczciwosé niezbedna w rzetelnej re-
alizacji projektu naukowego domaga si¢ zatem rozwinigcia tych dwéch
watkéw zanim przejdziemy do charakterystyki zjawiska ekstremizmu
politycznego.

Toczaca si¢ od momentu sformutowania TOT debata nad uzytecz-
noscia poznawczg tej teorii oraz waga jej eksperymentalnych ustaled®
nabrata tempa w obliczu tak zwanego kryzysu replikacyjnego, ktéry
wstrzasnat fundamentami psychologii w drugiej dekadzie XXI wie-
ku®. Chociaz TOT cieszy si¢ powszechnie statusem jednej z najlepiej
ugruntowanych empirycznie teorii w psychologii spotecznej, z setkami
opublikowanych badan, ktére wydawaly sie potwierdza¢ jej kluczowe
hipotezy®, ponowna ocena empiryczna podjeta w ostatnich latach

63 Rekonstrukeja czesci debaty dostgpna jest w jezyku polskim w M. Rusaczyk (2008),
Teoria opanowywania trwogi. Dyskurs w literaturze amerykatskiej, Warszawa.

64 The Open Science Collaboration (2015), Estimating the reproducibility of psy-
chological science, Science, 349(6251), DOI: 10.1126/science.aac4716. Kryzys replikacyjny
zapoczatkowany zostal m.in. publikacjami dotyczacymi niepowodzelt w powtarzaniu
klasycznych efektéw z psychologii spoltecznej i poznawczej (np. efektu torowania, sity woli
jako zasobu ograniczonego etc.). Metaanalizy i wieloo$rodkowe projekty replikacyjne,
jak przywolywany powyzej, wykazaly, ze znaczna cz¢$¢ eksperymentéw psychologicz-
nych nie daje si¢ powtdrzy¢ z istotnymi efektami, co sktonito srodowisko do krytycznej
oceny dotychczasowych praktyk badawczych. W odpowiedzi rozwinigto ruch otwartej
nauki, promujacy prerejestracje badan, dzielenie si¢ danymi, stosowanie wigkszych préb
i replikacji wieloosrodkowych. Co bardzo istotne, kryzys replikacyjny nie tylko ujawnit
stabosci psychologicznego warsztatu empirycznego, ale tez przyczynit si¢ do jego systemo-
wego wzmocnienia, prowadzac do bardziej rygorystycznej i transparentnej metodologii
w psychologii.

65 Por. C. Vinney (2024), Terror Management Theory: How Humans Cope With the
Awareness of Their Own Death, https://www.verywellmind.com/terror-management-the-
ory-7693307 (dostep: 31.07.2025).
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zdaje si¢ prowadzi¢ do koniecznosci krytycznej reewaluacji zaufania
wobec mocy niektérych z jej kluczowych twierdzen®.

Punktem zwrotnym w ocenie literatury TOT staly si¢ zaawanso-
wane metaanalizy, w ktérych zastosowano narzedzia statystyczne do
wykrywania btedéw w opublikowanych badaniach. Analizy te wy-
kraczaly poza proste usrednianie rozmiaréw efektéw i skupialy sie na
diagnozowaniu tak zwanego bledu publikacyjnego (publication bias) —
tendencji do publikowania wytacznie badan z istotnymi statystycznie
wynikami — oraz watpliwych praktyk badawczych (guestionable re-
search practices, QRPs), takich jak p-hacking®. Przelomowa z naszego
punktu widzenia metaanaliza przeprowadzona w 2025 roku objeta
ponad 800 badari nad hipoteza uwypuklenia §miertelnosci (MSH)®*®
i wydawala sie wskazywad na to, ze duza cz¢$¢ dorobku empiryczne-
go TOT w tym zakresie mogta by¢ artefaktem statystycznym, a nie
odzwierciedleniem realnego zjawiska psychologicznego. Réwnolegle
do wynikéw metaanaliz w literaturze zaczely pojawiaé sie solidnie
zaprojektowane prerejestrowane badania o duzej mocy statystycznej,
w ktdrych systematycznie nie udawato si¢ replikowaé klasycznych efek-
téw TOT. Modelowym przyktadem moze by¢ tekst opublikowany
w ,PLOS ONE” w 2023 roku®. W serii picciu badani, prowadzonych
zaréwno online na platformie MTurk, jak i w warunkach labora-
toryjnych, badacze bezskutecznie prébowali odtworzy¢ fundamen-
talne efekty MS®. Porazki te zmusity badaczy do glebszej refleksji

66 Spory wokét TOT koncentrujg sie obecnie na trzech gléwnych kwestiach: a) he-
terogenicznosci efektéw MS w réznych kontekstach i eksperymentach; b) czutosci miar po-
$rednich (DTA); ¢) alternatywnych wyjasnieniach posredniczacych (np. teoria uzasadniania
systemu, potrzeba domkniecia poznawczego). W niniejszej pracy przyjeto zalozenie o koniecz-
nosci uwzgledniania kontekstu i moderatoréw jako warunku efektywnej poznawczo aplikacji
TOT w politologii i badaniach nad ekstremizmem politycznym.

67  P-hacking polega na rozmaitych formach manipulacji danymi oraz stosowaniu
takich sposobéw ich obrébki, aby sztucznie uzyskaé wynik istotny statystycznie, cho¢ fak-
tycznie efekt taki nie wystepuje.

68 L. Chen et al. (2025), Managing the terror of publication bias: A systematic review
of the mortality salience hypothesis, Journal of Personality and Social Psychology, 129(1),
s. 2041, https://doi.org/10.1037/pspa0000438.

69 S. Treger, E. Benau, C.A. Timko (2023), Not so terrifying after all? A set of fa-
iled replications of the mortality salience effects of Terror Management Theory, PLOS
ONE, 18(5), 5. 1-34, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285267. Por takze B. Sztrevik,
H. Sjistad (2022), Mortality salience effects fail to replicate in traditional and novel measures,
Meta-Psychology, 6, s.1-20, https://doi.org/10.15626/MP.2020.2628; R.. Klein ez /. (2019),
Many Labs 4: Failure to Replicate Mortality Salience Effect With and Without Original
Author Involvement, https://doi.org/10.31234/0sf.io/vef2¢; S. Schindler, N. Reinhardt,
M. Andre-Reinhardt (2021), Defending one’s worldview under mortality salience: Testing the
validity of an established idea, Journal of Experimental Social Psychology, 93, s. 1-13, https://
doi.org/10.1016/j.jesp.2020.104087.

70  Wplyw MS na wysokos¢ kaucji dla aresztowanej pracownicy seksualnej, oceng eseju
o treciach antyamerykanskich oraz oceng eseju o tresciach proamerykariskich. Por. takze
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nad ich przyczynami, ktére wydaja si¢ zwiazane ze ztozong interakcja
czynnikéw metodologicznych, demograficznych i socjokulturowych,
ale takze z pewnymi niedostatkami metodologicznymi samych meta-
analiz”":

1. Ograniczenia metodologiczne: wiele nowszych badan, w tym
nieudanych replikacji, prowadzono online. Cho¢ dane z plat-
form takich jak M Turk sa czgsto wysokiej jakosci i daja efekty
poréwnywalne do wynikéw uzyskiwanych w laboratoriach,
specyfika tego srodowiska mogta wptynaé na wyniki. Brak
kontroli nad czasem opéZnienia miedzy manipulacjg a po-
miarem, potencjalnie nizszy poziom zaangazowania uczestni-
kéw, a przede wszystkim powtarzalna ekspozycja tych samych
0s6b na podobne bodzce w réznych badaniach (desentyzacja,
sefekt braku naiwnosci”), mogty ostabi¢ lub znieksztalcic efekty
MS™

2. Préby badawcze: klasyczne badania TOT byly w przewazajacej
mierze prowadzone na studentach psychologii z paristw za-
chodnich, okreslanych akronimem WEIRD ( Western, Educated,
Industrialized, Rich, and Democratic: Zachodnie, Wyksztatcone,
Uprzemystowione, Bogate i Demokratyczne). Uczestnicy badan
prowadzonych w trybie online sg czgsto starsi i bardziej zréz-
nicowani demograficznie oraz kulturowo. Niektére badania
sugeruja, ze efekty MS moga by¢ stabsze lub nawet odwréco-
ne u 0s6b starszych oraz w kulturach innych niz zachodnie,
ktére maja odmienne podejscie do $mierci, a zatem inaczej

R. Klein ez al. (2022), Many Labs 4: Failure to Replicate Mortality Salience Effect With and
Without Original Author Involvement, Collabra: Psychology, 8(1),https://doi.org/10.1525/
collabra.35271.

71 Por. np. reakcje¢ na badanie R. Kleina z 2019 r.: A. Chatard, G. Hirschberger,
T. Pyszczynski, (2020), A word of caution about Many Labs 4: If you fail to follow your
preregistered plan, you may fail to find a real effect, PsyArXiv, https://doi.org/10.31234/
osf.io/ejubn: po ponownej analizie danych z 2019 roku oraz wykluczeniu badar, ktére nie
spetnialy prerejestrowanego progu liczby uczestnikéw, autorzy odkryli, ze dane — wbrew
pierwotnym wnioskom autoréw préby replikacyjnej — w rzeczywistosci replikowaty wyniki
oryginalnego badania z 1994 roku. Co istotne, sukces replikacyjny zaobserwowano wiasnie
w podzbiorze badan, ktére przestrzegaly wskazéwek ekspertéw — autoréw oryginalnego
badania. Niepowodzenia préb replikacji moga zatem wynikad z niewtasciwej metodologii.
Najwazniejsza w podobnych badaniach wydaje si¢ zatem rola $cistego przestrzegania prereje-
strowanych planéw badawczych.

72 Na temat zalet i ograniczeri MTurk w omawianym kontekscie zob. J. Chandler,
P. Mueller, G. Paolacci (2014), Nonnaiveté among Amazon Mechanical Turk workers: con-
sequences and solutions for behavioral researchers, Behavior Research Methods, 46(1),
s.112-130, doi: 10.3758/513428-013-0365-7; G. Paolacci, J. Chandler (2014), Inside the Turk:
Understanding Mechanical Turk as a Participant Pool, Current Directions on Psychological
Science, 23(184), s. 184-188, DOI: 10.1177/0963721414531598.
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uksztatltowane mechanizmy obronne (na przyktad akceptacja
zamiast zaprzeczania)”.

3. Zmiany socjokulturowe: by¢ moze najglebsza przyczyna pro-
bleméw z replikacja jest fakt, ze klasyczne manipulacje MS,
opracowane w latach osiemdziesigtych XX wieku, mogty straci¢
swoja moc w zmienionym kontekscie kulturowym. Argumen-
tuje si¢ na przyktad, ze $mieré, w duzej mierze dziecki mediom,
popkulturze i realnym zagrozeniom (jak strzelaniny szkolne
czy pandemia), przestata by¢ w spoteczeristwach zachodnich
tematem tabu. Mlodsze pokolenia moga by¢ bardziej ,,znie-
czulone” na krétkie, abstrakcyjne przypomnienia o $mierci, co
sprawia, ze standardowe zadanie polegajace na napisaniu dwéch
zdan o wiasnej $mierci po prostu nie wywotuje juz zaktadanego
przez teorie stanu psychologicznego (MS)™ i potrzebne s3 alter-
natywne formuty manipulacji.

Powyzsze problemy nie oznaczaja bynajmniej, iz kluczowe przy-
puszczenia TOT, jak MSH, sa w istocie bezuzytecznym poznawczo
artefaktami statystycznymi. Sami autorzy przywolywanej metaanalizy
konkluduja swéj tekst licznymi zastrzezeniami, piszac miedzy innymi,
iz nie twierdza, ze

prawie cztery dekady pracy zwiazanej z TOT nagle staja si¢ bezuzyteczne,

ani ze jest to jedno wielkie ,falszywie pozytywne” odkrycie. Sadzimy, ze

mysli o whasnej Smiertelnosci moga przejéciowo wplywaé na zachowania

i postawy, ktdre, ogdlnie rzecz biorac, zmniejszajg egalitarne przekona-

nia i zwiczkszajaz uprzedzenia wewnatrzgrupowe. Nie zaprzeczamy réwniez

prawdopodobiedstwu, ze wiele struktur kulturowych zostalo zaprojekto-
wanych w celu zmniejszenia leku zwigzanego ze swiadomoscia $miertelno-
$ci. Zdajemy sobie sprawe, ze MS i TOT istniejg jako relacja czg$é—catosd,
gdzie MS jest jednym (z wielu) sposobéw pomiaru komponentéw TOT.

[...] Twierdzimy, ze pomiar TOT wymaga aktualizacji i ponownej oceny,

aby wyjasni¢, w jaki sposéb komponenty TOT, zwlaszcza MS, moga

wplywaé na ogdlna (globalna) populacje”™.

Metaanalizy z wykorzystaniem nowych korekt na btad publi-
kacyjny sugerujace, ze efekt uwypuklenia Smiertelnosci moze by¢
przeszacowany lub nieistniajacy, pozwolity nieco paradoksalnie, sku-
teczniej udowodnié teoretyczng trwatos¢ TOT, sktaniajac badaczy do
bardziej rygorystycznych testéw, ktére — choé zademonstrowaty mniej

73 Por. Chih-Long Yen, Chung-Ping Cheng (2010), Terror management among
Taiwanese: Worldview defence or resigning to fate?, Asian Journal of Social Psychology, 13(3),
s.185-194, httpS://dOi.org/lo.lll1/j.1467—839X.2010.0132S.X.

74 S. Treger, E. Benau, C.A. Timko (2023), Not so terrifying after all?, 5. 26.

75  Ibidem,s. 25.
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intensywne efekty — potwierdzily istnienie psychologicznych mechani-
zméw postulowanych przez teorig. W chwili pisania niniejszego tekstu
(lipiec 2025 roku) skorygowane metaanalizy potwierdzaja stabilny,
cho¢ skromniejszy, niz postulowano wezesniej, zakladany efekt MS™.
O ile pierwsze duze opracowanie metaanalityczne Briana L. Burkego,
Andy Martensa i Erika H. Fauchera”” wykazalo zagregowany rozmiar
efektu d = 0,35 dla obrony $wiatopogladu po MS, to nowsze badania
zredukowaly, lecz utrzymaty ten efekt (na przyktad do d = 0,21 w meta-
analizie dotyczacej zachowan konsumenckich)’®. Nalezy zwréci¢ uwage,
ze heterogenicznos¢ wynikéw moze by¢ efektem istotnych moderato-
réw przewidzianych w teorii (czas opdznienia miedzy MS a pomiarem,
normy kulturowe itp.), a nie wynikad z czysto losowej wariancji, co
oznacza, ze przy spetnieniu warunkéw teoretycznych efekt MS jest
replikowalny, cho¢ nie tak silne i uniwersalnie, jak zaktadano wczesniej.
Nowsze badania demonstrujg takze, ze sposéb, w jaki ujawnia si¢ po-
stulowany przez TOT efekt obrony §wiatopogladu kulturowego moze
zaleze¢ od aktualnie wyeksponowanej normy spotecznej”. W 2018 roku
opublikowano badanie wykazujace istnienie postulowanego przez TOT
efektu MS w spoleczeristwie wielokulturowym (Dania)*. Takze bada-
nia neurofizjologiczne wydaja si¢ wykazywa¢ efekty postulowane przez
TOT. Na przyktad w 2012 roku potwierdzono eksperymentalnie istnie-
nie wiarygodnego markera neurofizjologicznego obrony proksymalnej
(pény potencjal pozytywny, Late Positive Potential, LPP)*. Istotne

76 Kompleksowy przeglad wezesniejszych badan potwierdzajacych efekty przewidy-
wane przez TOT (ponad 1500 badant w ponad 20 krajach) zob. C. Routledge, M. Vess (2019),
Handbook of Terror Management, London-San Diego.

77  B.Burke, A. Martens, E.H. Faucher (2010), Two decades of terror management
theory: a meta-analysis of mortality salience research, Personality and Social Psychology Review,
14(2), d0i:10.1177/1088868309352321.

78 J.L. Arendsen ez al. (2025), Terror Management Theory in the Consumer Domain:
A Systematic Review and Meta-Analysis on Mortality Salience Driven Consumer Responses,
International Journal of Consumer Studies, 49(3), https://doi.org/10.1111/ijcs.70056.

79 S. Schindler ez al. (2022), Do Salient Social Norms Moderate Mortality Salience
Effects? A (Challenging) Meta-Analysis of Terror Management Studies, Personality and Social
Px_yc/aology Review, 27(2), s. 195-225, doi: 10.1177/10888683221107267.

80 M. Tjew-A-Sin, S. Leon Koole (2018), Terror Management in a Multicultural Socie-
ty: Effects of Mortality Salience on Attitudes to Multiculturalism Are Moderated by National
Identification and Self-Esteem Among Native Dutch People, Frontiers in Psychology, 9, https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00721.

81 ,Podsumowujac: udalo si¢ zidentyfikowa¢ wiarygodny marker neurofizjologiczny
obron proksymalnych — byt nim zwigkszony potencjal LPP w odpowiedzi na stowa zwigzane
ze $miercig”. (J. Klackl, E. Jonas, M. Kronbichler (2012), Existential neuroscience: neurophy-
siological correlates of proximal defenses against death-related thoughts, Social Cognitive and
Affective Neuroscience, 8(3), s. 333-340, doi: 10.1093/scan/nss003).

40



KONTROWERSJE I OGRANICZENIA

mierzalne efekty neurofizjologiczne (elektrofizjologiczne) wykazano
takze w badaniu z 2021 roku®?.

Kluczowe dla niniejszego tekstu spostrzezenie mozna sformutowad
nastepujaco: klasyczny paradygmat badawczy TOT, oparty na krétko-
trwalej, laboratoryjnej manipulacji uwypuklajacej Smiertelnosé (MS),
okazuje si¢ metodologicznie zawodny i nie moze by¢ dtuzej traktowany
jako bezproblemowy i wiarygodny dowdd na rzecz prawdziwosci teo-
rii. Nie oznacza to automatycznego odrzucenia TOT, ktérej logiczna
spdjnoé¢ i empiryczne potwierdzenia pozostaja przekonujace. Oznacza
to jednak, Ze obrona $wiatopogladu nie jest prostym, automatycznym
refleksem na mysl o $mierci. Jest to proces ztozony, kontekstowy i za-
lezny od wielu czynnikéw moderujacych. Zamiast zadawaé pytanie:
czy MS powoduje obrong $wiatopogladu?, nalezy zaczad raczej pytaé:
w jakich warunkach, dla kogo i w jakiej formie manifestuja sie¢ mecha-
nizmy obronne przed Igkiem egzystencjalnym? Kryzys replikacyjny,
paradoksalnie, otwiera droge do bardziej zniuansowanego i dojrzalszego
rozumienia TOT, zmuszajac do identyfikowania jej mechanizméw nie
w sztucznych warunkach laboratoryjnych, ale w zjawiskach spotecz-
nych, w ktérych zagrozenie egzystencjalne jest postrzegane jako realne,
chroniczne i nieuniknione.

Podczas gdy niektére laboratoryjne dowody na rzecz TOT ulegty
erozji pod naporem skutkéw kryzysu replikacyjnego, globalna pande-
mia COVID-19 stworzyta bezprecedensowe warunki do przetestowania
teorii w warunkach maksymalnej trafnosci ekologicznej. Pandemia za-
dziatata jak potezny, dtugotrwaly i wszechobecny czynnik uwypuklaja-
cy $miertelno$¢ (swoisty ,globalny eksperyment naturalny”), dotykajacy
bezposrednio lub posrednio miliardy ludzi na catym $wiecie. Analiza
reakdji psychologicznych i spotecznych na to chroniczne zagrozenie eg-
zystencjalne dostarcza istotnych dowodéw na to, ze fundamentalne
mechanizmy opisane przez TOT sa nie tylko realne, ale i kluczowe
dla zrozumienia wspétczesnych zjawisk politycznych i spotecznych.
W przeciwienstwie do krétkiej, abstrakcyjnej manipulacji w labora-
torium, zagrozenie byto tu rzeczywiste, osobiste i chroniczne. W ba-
daniach zaobserwowano miedzy innymi manifestacje obu systeméw
obronnych opisanych w modelu podwdjnej obrony. Z jednej strony,
zidentyfikowano masows aktywacje obrony proksymalnej. Przyjeta ona
zaréwno formy adaptacyjne, jak i nieadaptacyjne. Do tych pierwszych

82 ,Badanie dostarcza elektrofizjologicznych dowodéw na istnienie mechanizméw
obrony proksymalnej, postulowanych przez TOT?. (S. Huang, H. Du, Ch. Qu (2021),
Emotional responses to mortality salience: Behavioral and ER Ps evidence, PLOS One, 16(3),
s. 1-18, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0248699).
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nalezato powszechne stosowanie masek, mycie rak, zachowywanie
dystansu spotecznego i podporzadkowywanie si¢ zaleceniom zdro-
wotnym — wszystko to stanowilo racjonalng prébe odsuniecia bez-
posredniego zagrozenia $miercia. Réwnoczesnie, pojawily sic liczne za-
chowania nieadaptacyjne, takie jak aktywne negowanie powagi wirusa,
trywializowanie go przez poréwnania do grypy sezonowej czy tworzenie
i rozpowszechnianie teorii spiskowych (na przyktad o celowym zawy-
zaniu statystyk zgonéw). Te reakcje réwniez mozna zinterpretowaé
jako proksymalng obrone, ktérej celem byto psychologiczne usunigcie
zagrozenia ze $wiadomosci poprzez jego dewaluacje.

Z drugiej strony, gdy poczatkowy szok minat, a zagrozenie stato sie
stalym elementem tfa, z petnag moca uaktywnita si¢ obrona dystalna. Jej
najbardziej widocznym przejawem byta gwattowna i gleboka afektywna
polaryzacja polityczna. Stosunek do pandemii — do masek, szczepio-
nek, lockdownéw — przestal by¢ kwestig czysto zdrowotna, a stat si¢
poteznym znacznikiem tozsamo$ci grupowej i polem konfrontacji
swiatopogladowej. W Stanach Zjednoczonych, Polsce i wielu innych
krajach liberatowie i konserwatysci przyjeli diametralnie rézne narracje
na temat wirusa, jego pochodzenia i sposobéw walki z nim, co idealnie
wpisuje sic w przewidywania TOT dotycza}ce wzmocnienia przywiaza-
nia do grupy wtasnej w obliczu zagroieniasa. Pandemia doprowadzita
zatem migdzy innymi do poglebienia polaryzacji afektywnej (rosnacej
emocjonalnej przepasci i wzajemnej niecheci migdzy zwolennikami
réznych opcji politycznych), co jest zgodne z przewidywaniami TOT:
w warunkach uwypuklenia §miertelnosci odmienne przekonania i za-
chowania sg szczegdlnie silnie postrzegane jako zagrozenia dla bufora
przeciwlekowego™.

83  T. Pyszczynski ez al. (2021), Terror Management Theory and the COVID-19 Pandemic,
Journal of Humanistic Psychology, 61(2), s. 173-189, https://doi.org/10.1177/00221678209594;
zob. takze P. Chew (2022), Big Data Analysis of Terror Management Theory’s Predictions
in the COVID-19 Pandemic, OMEGA — Journal of Death and Dying, 89(1), s. 1162-1175,
DOI:10.1177/00302228221092583.

84 Badania prowadzone w Hiszpanii podczas pandemii wykazaty, ze polaryzacja
afektywna intensyfikowata si¢ zwlaszcza wéréd oséb, ktére postrzegaty pandemig jako po-
wazne zagrozenie (szczegdlnie dla gospodarki kraju). (C. Galais, D. Balinhas (2025), Affective
Polarization in the Face of Crisis: The Impact of the COVID-19 Pandemic and De-Escalation
Policies in Spain, International Journal of Public Opinion Research, 37(1), s. 1-12, https://doi.
org/10.1093/ijpor/edae059). To sugeruje, ze im silniejsze byto odczuwane zagrozenie, tym
potezniejsza stawalta si¢ potrzeba obrony tozsamosci grupowej poprzez emocjonalne zdystan-
sowanie sie od przeciwnikéw politycznych. Co istotne, pandemia ujawnita fundamentalny
konflikt, czgsto pomijany w badaniach laboratoryjnych, pomiedzy obrong proksymalng
a dystalna. Z jednej strony, obrona proksymalna nakazywata izolacje i rezygnacje z kontaktéw
spotecznych w celu maksymalizowania szans fizycznego przetrwania. Z drugiej strony, te
same dzialania (lockdowny, zakaz zgromadzen) ostabiaty fundamenty obrony dystalnej,
odcinajac ludzi od kluczowych Zrédet sensu i samooceny — pracy, zycia towarzyskiego,
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Podsumowujac, zjawiska obserwowane na wielkg skal¢ podczas
pandemii COVID-19 s3 poteznym, ekologicznie trafnym potwierdze-
niem gtéwnych tez TOT. Ukazujg one, jak chroniczne zagrozenie
egzystencjalne aktywuje zaréwno proste, jak i ztozone mechanizmy
obronne, prowadzac do polaryzagji czy obrony tozsamosci grupowe;.
Te realne dowody sugeruja, ze porazki replikacyjne w laboratoriach
nie uniewazniaja teorii jako catosci, a jedynie wskazuja na ogranicze-
nia jej klasycznego paradygmatu badawczego. TOT pozostaje klu-
czowym narzedziem do zrozumienia, jak ludzka psychika radzi sobie
z fundamentalnym Igkiem w obliczu kryzyséw wzmagajacych lek
egzystencjalny.

Jednym z powodéw kontrowersji wokét testowalnosci TOT moga
by¢ wspomniane wyzej dwutorowe mechanizmy obronne oraz fake, ze
procesy buforowania sa wrazliwe na szereg czynnikéw kontekstualnych
i indywidualnych, jak $wiatopoglady kulturowe, poziom samooceny,
a takze trwalos¢ i intensywno$é MS. Te subtelnosci s najprawdopo-
dobniej jednym z istotnych powodéw trudnosci w spéjnej replikacji
eksperymentéw prowadzonych w réznych laboratoriach, kontekstach
kulturowych, na réznych prébach badawczych itp. Nawet pozornie
drobne réznice w metodologii, na przyktad czas MS, moga prowadzi¢
do zupetnie odmiennych rezultatéw. Skuteczna replikacja moze wy-
magad zatem rygorystycznego dopasowania w badaniach zmiennych
kontekstualnych i indywidualnych. Warto takze u§wiadomi¢ sobie,
iz zmiana warunkéw kulturowych (na przyktad desentyzacja pod
wplywem dlugotrwalej ekspozycji na bodzce) moze powodowaé zmia-
ny skutecznoséci oddziatywan: nalezatoby bra¢ pod uwagg te zmiany
i w badaniach replikacyjnych dostosowywaé metody do aktualnych
warunkéw, zamiast dazy¢ do catkowicie wiernej replikacji eksperymen-
téw prowadzonych kilka dekad temu®.

uczestnictwa w kulturze czy obrzedach religijnych. Ta sprzeczno$¢ generowata ogromne napie-
cie psychologiczne. Czes¢ 0sdb rozwigzata je, priorytetyzujac obrong proksymalng (akceptujac
izolacje dla bezpieczeristwa). Inni, by¢ moze ci, dla ktérych zewnetrzne Zrédta samooceny
byty kluczowe, rozwigzali ten konflikt poprzez odrzucenie zagrozenia proksymalnego (np.
twierdzac, ze wirus nie jest grozny), aby méc kontynuowa¢ zachowania podtrzymujace ich
$wiatopoglad i samooceng (np. uczestniczac w zgromadzeniach). Ten wewnetrzny konflike
psychologiczny pomaga wyjasnié, dlaczego debata na temat §rodkéw zaradczych byta tak zacie-
kta i upolityczniona — nie byta to tylko dyskusja o nauce, ale starcie dwéch fundamentalnych
systeméw obronnych, aktywowanych przez to samo zagrozenie. (T. Pyszczynski ez al. (2021),
Terror Management Theory and the COVID-19 Pandemic).
85 Np. tres¢ tekstéw uzywanych w warunkach laboratoryjnych moze by¢ odmiennie

interpretowana przez nowych odbiorcéw lub odbiorcéw z innych kregéw kulturowych —
konieczny jest dobdr uwzgledniajacy te zmienne.
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Mimo ze problemy z replikacjg efektéw TOT budzg zrozumiate
obawy o uzytecznos¢ teorii, s3 one rowniez szansa na udoskonalenie jej
metodologii. Z poznawczego punktu widzenia spory wokét replikacji sg
najbardziej produktywne, gdy badacze nie prébuja podwazaé calego wy-
sitku teoretycznego, lecz motywuja do systematycznego poréwnywania
oryginalnych badan i nieudanych replikacji w celu ujawnienia ukrytych
czynnikéw posredniczacych i udoskonalenia teorii®. Podejscie takie jest
w pelni zgodne ze stanowiskiem autoréw i badaczy TOT:

Zgadzamy sie [...], ze czgsto trudno jest przewidzied, jak ludzie zareaguja
na przypomnienie o $mierci (lub, nawiasem méwiac, o jakimkolwiek
innym zagrozeniu). Ludzie to ztozone istoty, rézniace sic temperamentem
biologicznym, treécig swoich $wiatopogladéw kulturowych i tym, ktére
elementy tego $wiatopogladu internalizujg jako wlasne. Sytuacje réwniez
sie réznia — w zaleznosci od tego, ktdre wartosci i przekonania s3 w danej
chwili najbardziej wyeksponowane. W zwigzku z tym ludzie maja zwykle
wiele, czasem sprzecznych, sktadnikéw $wiatopogladu, z ktérych moga
czerpaé wsparcie w zarzadzaniu lekiem egzystencjalnym, co utrudnia
przewidzenie, do ktdrego z nich si¢ odwotaja.

W zwigzku z tym poswigcilismy wiele uwagi réznicom indywidual-
nym, takim jak samoocena [...], styl przywiazania [...], potrzeba strukeury
[...] czy autorytaryzm prawicowy [...], ktére determinuja, do jakiego Zrédta
bezpieczeristwa ludzie beda sic odwolywaé w obliczu zagrozenia egzy-
stencjalnego. Inne badania pokazaty, ze istotng role odgrywa chwilowa
dostepnosé pewnych wartoéci i przekonart — na przyktad MS moze pro-
wadzi¢ zaréwno do poparcia wojny, jak i pokoju, chciwosci lub zachowan
prospotecznych — w zaleznosci od tego, jakie wartoéci zostaty ostatnio
yaktywowane” [...].

Chociaz TOT nie precyzuje, do ktérych konkretnych Zrédet bez-
pieczeristwa dana osoba odwota sic w konkretnej sytuacji, badania coraz
lepiej to opisujg. Wydaje si¢ jasne, ze ludzie radza sobie z mysla o $mierci,
opierajac si¢ na wartosciach, w ktére silnie wierza i ktére sg w danym
momencie fatwo dostepne w swiadomosci. Zgadzamy si¢ jednak, ze
potrzebne sg jeszcze precyzyjniejsze ustalenia, ktére elementy ,buforujace
lek” beda aktywowane w konkretnych okolicznosciach.

Paradoksalnie, teorie proponowane jako alternatywa dla TOT oferuja
jeszcze mniej mozliwosci przewidywania konkretnych reakcji na zagroze-
nia. Czesto odwotuja si¢ do ogdlnikowych pojeé, takich jak ,znaczenie”,
»motywacja do dziatania” czy ,pewnos$¢”, przez co trudno na ich podsta-
wie sformutowaé konkretne przewidywania. Jest to problem wszystkich
ztozonych, wielowymiarowych teorii zaktadajgcych dynamiczne interakeje
miedzy komponentami (na przyktad przewidywanie, kiedy dysonans
poznawczy prowadzi do zmiany postaw, a kiedy do zmiany zachowania).

86 Por. np. T. Noah, Y. Schul, R. Mayo (2018), When both the original study and its
failed replication are correct: Feeling observed eliminates the facial-feedback eftect, Journal
of Personality and Social Psychology, 114(5), s. 657-664, https://doi.org/10.1037/pspa0000121.
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Jak kazda teoria, TOT jest narz¢dziem do poglebiania wiedzy o naturze
cztowieka, ktére wymaga udoskonalania w oparciu o dane empiryczne —
a nie niezmienng wyrocznia‘”.

Cytowany tekst, bedacy podsumowaniem 30 lat badari prowadzo-
nych wokét TOT, twércy teorii konkluduja nastepujaco:

Teoria Opanowywania Trwogi przeszta dtuga droge w ciagu ostatnich 30
lat. Zaréwno badania nad opanowywaniem trwogi, jak i liczba naukow-
c6w je prowadzacych rosty w ostatniej dekadzie wyktadniczo [...].

Wyraznie wiec — parafrazujac popularng parafraze Marka Twaina —
»pogtoski o $mierci TOT sa mocno przesadzone”.

Teoria oraz zwigzane z nig programy badawcze nadal:

—  przyciagaja uwage naukowcéw z wielu dyscyplin akademickich,

— generujg sprawdzalne hipotezy, ktére znajdujg empiryczne pot-
wierdzenie,

— rozszerzajg zakres dziedzin, do ktérych TOT jest dzis stosowana
(miedzy innymi prawo, zachowania konsumenckie, preferencje
polityczne, robotyka),

— oraz przyczyniaja si¢ do dalszego rozwoju teorii w $wietle nowych
danych badawczych.

Jak kazda teoria, réwniez TOT zostanie kiedys zastapiona przez potez-
niejsza perspektywe teoretyczna, jednak na ten moment wciaz znaczaco
przyczynia si¢ do postepu w zrozumieniu istotnych aspektéw ludzkiego
zachowania®.

Whioski

TOT pozostaje uzytecznym szkieletem metateoretycznym w bada-
niach nad ludzka destrukcyjnoscia i agresywnoscia, o ile stosowana
jest nie jako uniwersalny i automatycznie funkcjonujacy zesp6t me-
chanizméw, lecz w trybie uwzgledniajacym specyfike kontekstéw oraz
wplyw moderatoréw.

Jesli chodzi o szczegdtows operacjonalizacj¢ TOT w badaniach na
poziomie mikro, nalezy uwzgledni¢ miary DTA (zadania uzupetniania
stéw), pomiar moderatoréw (na przyktad potrzeba domkniecia po-
znawczego, sztywnos¢ poznawcza, lek/niepewnosé), a takze postaw poli-
tycznych i wskaznikéw behawioralnych (sktonnos¢ do karania/wyklu-
czania grup obcych). Zmienne zalezne mierzone w dyskursie/narracji to

obrona $wiatopogladu, gloryfikacja grupy wlasnej, dyskredytacja grup

87 T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg, Thirty Years of Terror Management
Theory, s. 35-36.
88 Ibidem,s. 60.
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obcych identyfikowanych jako odpowiedzialnych za kryzys centralny,
poziom poparcia dla dyskryminacji i przemocy. Wéréd przyktadowych
metod badawczych wymieni¢ mozna eksperymenty winietowe i atry-
butowe, zadania behawioralne (alokacje kar/nagréd), krétkie panele do
oceny trwatosci efektéw.

Na poziomie mezo (grupy/ruchy/organizacje) wlasciwa bedzie anali-
za tresci i ram z wyodrebnieniem ,,buforéw” TOT (obietnice nie$mier-
telnosci symbolicznej, gloryfikacja grupy wlasnej) oraz wskaznikéw
polaryzacji/dehumanizacji, badania sieci (dyfuzja narracji egzystencjal-
nych w mediach i strukturach grup oraz ruchéw); quasi-eksperymenty
po »katalizatorach egzystencjalnych” (zamachy, katastrofy, kryzysy) oraz
studia wptywu wydarzeri na repertuar komunikacyjny i mobilizacje
polityczna.

Na poziomie makro (system polityczny/dyskurs publiczny): poréw-
nania przekrojowe i szeregi czasowe taczace intensywnos¢ watkéw egzy-
stencjalnych w debacie publicznej z poparciem dla srodkéw przymusu/
przemocy; modele panelowe i difference-in-differences wokét zdarzen
granicznych (katalizujacych); sondaze reprezentatywne z wbudowang
manipulacjg MS i pomiarem moderatoréw®.

Tak zoperacjonalizowana TOT pozwala formutowad i testowaé
hipotezy dotyczace przywddztwa, legitymizacji, mobilizacji, populi-
zmu, propagandy i ideologii. Jak postaramy si¢ wykazaé, obserwacje
sformutowane w ramach TOT moga by¢ réwniez szczegdlnie przydatne
oraz godne uwagi z punktu widzenia badaczy zajmujacych si¢ ekstremi-
zmem politycznym. Uaktualniona o nowe badania oraz zintegrowana
z alternatywnymi modelami i teoriami TOT pozostaje warto$ciowym
narzedziem wyja$niajacym dynamike leku egzystencjalnego, mimo iz jej
predykcje wymagaja doprecyzowania w $wietle kryzysu replikacyjne-
go. Uwzglednienie moderatoréw i kontekstu polityczno-kulturowego
otwiera drogq do precyzyjniejszego i uzyteczniejszego poznawczo mo-
delu ekstremizmu politycznego, ktéremu po$wiccony zostat ostatni
rozdzial niniejszej monografii.

89  Por. Aneks metodologiczny.
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Rozdzial 2.
Ekstremizm polityczny

Wprowadzenie

Zjawisko okre$lane mianem ekstremizmu politycznego ewoluuje
i przybiera rozmaite formy, bedac jednak trwala czescia krajobrazu
socjokulturowego w rozmaitych miejscach i okresach historycznych.
Dominujace warianty i wzorce ideologiczne podlegaja transformacjom,
jednak sama istota zjawiska oraz regulujace je mechanizmy pozostaja
niezmienne. Zanim przystapimy do konstrukeji zunifikowanego mode-
lu ekstremizmu, korzystajac z TOT jako fundamentu heurystycznego,
musimy dokonad préby zaprezentowania owej trwalej, uniwersal-
nej istoty ekstremizmu oraz przegladu najwazniejszych teorii tego
fenomenu.

Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, TOT opiera si¢ na do-
brze uzasadnionym empirycznie przekonaniu, iz jedna z gtéwnych
funkgji wszelkich $wiatopogladéw kulturowych jest zapewnianie moz-
liwosci buforowania i zarzadzania Iekiem egzystencjalnym poprzez
budowanie ztozonych konstruktéw (w tym narracji) i upowszech-
nianie uzytecznych fikgji, postrzeganych w obrebie danej spoteczno-
$ci jako rzeczywisto$¢. Pod wzgledem funkcjonalnym wszystkie te
konstrukty sg zatem bliZniaczo do siebie podobne. Istotne réznice
miedzy $wiatopogladami wylaniaja si¢ natomiast na poziomie takich
parametréw, jak ,zawarto$¢” (tres¢) przektadajaca sie na preferowane
wartosci, normy, instytucje i zachowania; sp6jnosé, jednolitosé, eks-
pansywno$¢, inkluzywnosé/uniwersalnosé, oraz psychologiczna i stra-
tegiczna skutecznosé, ktdére powiazane sg z kolei migdzy innymi z po-
ziomem rygoryzmu i dogmatyzmu poszczegélnych systeméw znaczen.
Ze wzgledu na owe réznice autorzy TOT wprowadzili dychotomiczny
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podzial na $wiatopoglady okreslane jako ,mtot” (rock) oraz ,kowadto”

(hard place)®:

Mtot to czarno-biaty schemat spraw, ktéry oferuje czytelne recepty na
osiggniecie dostownej i symbolicznej nie§miertelnosci. Niestety, znaczna
cze$¢ ludzi, kedrzy przyjmujg tego typu poglady, energicznie ogtasza swoje
wierzenia prawda absolutng oraz twierdzi, ze jest w stanie jasno rozrézniaé
miedzy dobrem a ztem. Rozmaite ,,izmy” — fundamentalizm, faszyzm,
komunizm oraz niektére formy wolnorynkowego kapitalizmu — to
poglady typu miota. Zgodnie z opinia protestanckiego teologa Paula
Tillicha, fundamentalnym problemem wszelkich ,,izmdéw” jest mylenie ich
drogi z Jedyna Droga: ,,Przeksztalcajg one mity i doktryny, ich ryty oraz
prawa w uniwersalia i przesladujg tych, ktdrzy nie chea staé sig ich czedeia”.
Poniewaz poglady typu mtota dostarczajg jasnych i prostych podstaw
znaczenia, wlasnej wartosci oraz nieSmiertelnosci, wytwarzaja one uwo-
dzicielskie bezpieczeristwo psychologiczne dla tych, ktérzy podtrzymuja
w nie wiar¢ oraz czuj si¢ w ich obrebie cenieni.

[...] stuzba prochom przodkéw i $wiatyniom whasnych bogéw dopro-
wadzita prawdopodobnie do wigkszej liczby okrucielistw i zabdjstw niz
potaczone wszystkie pozostate ludzkie motywacje. Dlaczego? Poniewaz
$wiatopoglady typu mlota majg tendencje do umacniania plemiennej
mentalnoéci ,my przeciwko nim”, co [...] napedza nienawis¢ i rozpala
konflikty miedzygrupowe.

Alternatywy dla $wiatopogladéw typu mtlota jest kowadto: koncepcje
zycia, ktére akceptujg niejednoznacznosé i przyznaja, ze wszystkie poglady
powinny by¢ przyjmowane z pewna dozg rezerwy. Swiatopoglqdy typu
kowadta sa plastyczne. Chociaz ich zwolennicy traktuja swoje poglady
i wartosci powaznie, sg oni otwarci na odmienne idee oraz nie decyduja
si¢ na uzurpowanie sobie prawa do wyznaczania prawdy. Uznaja oni,
ze stusznos¢ i niestuszno$é, dobro i zto, nie zawsze moga by¢ od siebie
oddzielone. Wskutek tego majg tendencje do okazywania wickszej tole-
rancji dla odmienno$ci.

Mtot dostarcza psychologicznego bezpieczenistwa, jednak naktada
ogromne brzemi¢ na osoby padajace ofiara wiciektych i przekonanych
o swej nicomylno$ci krucjat, majacych na celu eliminacje wszelkiego zta.
Kowadtlo oferuje by¢ moze bardziej wspdtczujacy oglad rzeczywistosci,
jednak jest mniej skuteczne w buforowaniu leku przed $miercig™.
Uzywajac uproszczonego modelu dychotomicznego, autorzy TOT

identyfikujg istotny dylemat, przed ktérym stoja ludzkie jednostki i spo-
leczenistwa. Wydaje sie, ze psychologiczna efektywnosé swiatopogladéw
kulturowych (mierzona skutecznoscig buforowania Ieku egzystencjal-
nego) jest odwrotnie proporcjonalna do poziomu generowanego przez

90 Uzywam tu wolnego ttumaczenia angielskiej frazy between a rock and a bard place,
ktérej odpowiednikiem w jezyku polskim jest formuta ,,miedzy miotem a kowadlem”.

91 ]. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon (2015), The Worm at the Core, rozdziat 11,
podrozdziat Cultural worldviews: the rock and the hard place, ak. 5-10.
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nie fizycznego (materialnego) zagrozenia oraz do ich destrukcyjnosci
i agresywnosci. Mogloby to oznaczaé, iz obserwowana w ludzkiej hi-
storii oraz wspdtezesnosci oscylacja i rywalizacja miedzy bardziej i mniej
dogmatycznymi §wiatopogladami wynika z dynamiki oraz skutkéw ich
funkcjonowania: bezustanne, desperackie poszukiwanie mozliwosci
skutecznego opanowywania trwogi wchodzi w konflikt z nawarstwiong
w wyniku minionych do$wiadczeri swiadomoscig szerszych skutkéw
ich oddziatywania oraz agresji wpisanej w wewnetrzng logike systeméw
definiowanych przez autoréw TOT jako ,mtot”. Oczywiscie w rze-
czywistosci mamy tu do czynienia ze spektrum dogmatyzmu, ktéry
zdefiniujemy jako relatywnie zamknigty kognitywny system pogladéw
na temat rzeczywistosci, zorganizowany wokét centralnego zestawu
przekonan na temat absolutnego autorytetu, ktéry z kolei dostarcza
ram wzorcéw nietolerancji i kwalifikowanej tolerancji wobec innych®®.
Analogicznie, fundamentalizmem okre$limy

przekonanie, ze istnieje jeden zestaw zasad religijnych, ktéry w oczywisty
sposéb zawiera w sobie fundamentalna, elementarng, samoistna, esen-
cjalna, bezbledna prawde na temat ludzkosci i boskosci; ze ta esencjalna
prawda stoi w fundamentalnej opozydji do sit zta, ktére musza by¢ inten-
sywnie zwalczane; ze prawda ta musi by¢ wspétczesnie przestrzegana
zgodnie z fundamentalnymi, niezmiennymi praktykami przesztosci; oraz
ze ci, ktérzy wierza i przestrzegaja tych fundamentalnych nauk posiadaja
specjalng relacje z boskoscia (deity)”.
Latwo zauwazy¢, ze fundamentalizm ma takze swoje funkcjonalne
swieckie odpowiedniki, w ktérych element stricte sakralny zastepowany
jest (pseudo)racjonalnym ekwiwalentem, jak na przyktad teleologia
historyczna (motywy ,ducha dziejéw”, ,nieuchronnosci”, gnostyckie
fantazje o wykryciu w rzeczywistosci wzorcéw §wiadczacych o spiskach
i manipulacjach sterujacych wielkimi procesami spotecznymi w ogrom-
nych skalach czasowych itp.).

W ksigzce opublikowanej po atakach z 11 wrze$nia 2001 roku T. Py-
szczynski, S. Solomon i J. Greenberg stusznie zauwazali, ze TOT
stanowi przydatne podejécie w badaniu dogmatyzmu, ekstremizmu,
fanatyzmu i ludzkiej destrukcyjnosci, w tym rozmaitych form prze-
mocy politycznej, wacznie z terroryzmem”. Trudno nie zgodzi¢ sie

92 Za: M. Rokeach (1954), The nature and meaning of dogmatism, Psychological
Review, 61(3), s. 196, https://doi.org/10.1037/h0060752.

93 Za: B. Altemeyer, B. Hunsberger (1992), Authoritarianism, religious fundamen-
talism, quest, and prejudice, International Journal for the Psychology of Religion, 2(2), s. 119,
https://doi.org/10.1207/s15327582ijpr0202_5.

94 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg (2003), /n the Wake of 9-11, rozdziat 7,
ak. 2.
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z ich obserwacja, iz ,jedng z najbardziej niepokojacych sprzecznosci
charakterystycznych dla ludzkiej kondycij jest to, iz te same instytugje,
ktére dostarczaja komfortu oraz bezpieczenistwa i inspirujg niektd-
re z najbardziej szlachetnych aktéw ludzkiej uprzejmosci, altruizmu
i heroizmu, mogg takze inspirowaé niepohamowang nienawis¢, dzikie

okrucieistwo i masowe mordy”95

oraz ze ,religia i wiara w dostowna
nie$miertelno$¢ pelnia kluczowe funkcje psychologiczne, podobnie
jak ideologie niesmiertelnosci symbolicznej; oba rodzaje przekraczania
$mierci odgrywaja istotna role w genezie ludzkiego okrucieistwa™.
Trafna wydaje sie takze refleksja, ze ,,motywacje napedzajace wszystkie
te ruchy, czy to moralnie stuszne, czy odpychajace, s3 zasadniczo te
same — bycie czescia trwalego, znaczacego, zapewniajacego poczucie
wlasnej wartosci i przekroczenia $mierci systemu przekona™”.
Oméwione dalej definicje, teorie i modele wyznaczaja rame opera-
cyjng rozdziatu trzeciego, w ktérym autor podjat prébe syntezy oraz
sformutowania wstgpnego zestawu hipotez mozliwych do testowania
w badaniach empirycznych (miedzy innymi eksperymenty ankietowe,
analizy tredci, badania sieci i quasi-eksperymenty naturalne). Przygoto-
wany w niniejszym rozdziale aparat pojeciowo-metodologiczny pozwoli
zatem dokona¢ analizy komplementarnosci TOT z alternatywnymi

podejéciami i ostatecznie podjaé prébe integracji teoretycznej.

Anatomia ekstremizmu wedlug Jima M. Bergera

Przez ekstremizm na potrzeby niniejszego tekstu rozumie¢ bedziemy, za
J.M. Bergerem”, spektrum przekonari, w ramach ktérego sukces grupy
whasnej jest niemozliwy do odtaczenia od podejmowanych przez nig ne-
gatywnych dziatari wobec grupy (lub grup) obcej. Takie akty negatyw-
ne mogg zawiera¢ w sobie ataki werbalne oraz werbalng dyskredytacje
grupy obcej, zachowania dyskryminacyjne oraz przemoc fizyczna. Sama
rywalizacja migdzygrupowa nie ma z tego punktu widzenia w sposéb
nieuchronny charakteru ekstremistycznego, bowiem nie implikuje
szkodliwych dziatan wymierzonych bezposrednio w konkurenta. Aby
zakwalifikowa¢ szkodliwe dziatania wobec grupy obcej jako przeja-
wy ekstremizmu, potrzeba i motywacja do takich dziataii musi by¢

95 Ibidem, ak.13.

96 Ibidem, ak. 20.

97 Ibidem, ak. 29.

98 ].M. Berger (2017), Extremist Construction of Identity: How Escalating Demands
for Legitimacy Shape and Define In-Group and Out-Group Dynamics, The International Cen-
tre for Counter-Terrorism — The Hague 8,7, s. 6, DOI: http://dx.doi.org/10.19165/2017.1.07.
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zakorzeniona w systemie przekonar, w ramach ktérego s3 one koniecz-
nym warunkiem odniesienia sukcesu zdefiniowanego przez dana grupe.
Z kolei brutalny ekstremizm (ekstremizm odwotujacy si¢ do przemocy,
violent extremism) zwiazany jest z pogladem, iz sukces grupy wlasnej

jest niemozliwy do odtaczenia od fizycznej przemocy wobec grupy
obcej. Przemoc prezentowana jest w narracjach ekstremistycznych jako

defensywna, prewencyjna lub ofensywna, przy czym czesto kategorie

te s3 niejednoznaczne ze wzgledu na specyfike funkgji narracji ekstre-
mistycznych: agresywna ekspansja moze by¢ na przyktad uzasadniana
nie tylko ,objawionym przeznaczeniem” grupy wlasnej, ale takze ko-
niecznoscia eliminacji alternatywnych, ,wypaczonych” $§wiatopogladéw
kulturowych oraz grup realizujacych (otwarcie lub skrycie) program jej

zniszczenia. Przemoc nie ma tu charakteru sytuacyjnego ani warunko-
wego, lecz zakorzeniona jest bezposrednio w systemie przekonan oraz

tozsamosci grupy wlasnej, stanowiac logiczng konsekwencje jej $wiato-
pogladu.

Jako ideologie ekstremistyczng mozemy okresli¢ zespét pogladéw
i uzasadnien, ktéry legitymizuje grupe wewnetrzng i charakteryzuje
si¢ — oprécz wymienionych atrybutéw — nastepujacymi cechami:

1. opisuje nature grupy wlasnej, w tym jej historie, prakeyki oraz

oczekiwania wzgledem przysztosci;

2. opisuje nature grupy (grup) obcej, w tym jej (ich) historie, prak-

tyki oraz oczekiwania wzgledem jej (ich) przysztych zachowan;

3. opisuje akceptowalne taktyki majace na celu utrzymanie i rozsze-

rzenie legitymizacji grupy wlasnej (takie jak izolacja, prozelityzm
czy przemoc wobec grupy obcej)””.

Tak rozumiane ekstremizm oraz ideologia ekstremistyczna pozwalaja
na uwzglednienie obserwowalnego faktu, iz zjawiska te nie musza by¢
»skrajnosciami” w sensie arytmetycznym. Ekstremizm moze penetro-
wac psychike jednostek, sytuowac sic w centrum swiadomosci matych
i wielkich grup, organizagji, instytucji i ruchéw spotecznych, a nawet
wkraczaé do politycznego mainstreamu na poziomie pafistwowym,
definiujac tozsamo$¢, cele, wartosci, wplywajac na percepcje oraz in-
terpretacje rzeczywisto$ci, przejmujac kontrole nad zasobami paristw
oraz regulujac ich zachowania. Penetracja centrum wtadzy politycz-
nej oraz imaginarium spolecznego przez ideologie ekstremistyczne jest
zjawiskiem dobrze zbadanym historycznie i doskonale widocznym

Wspéiczes'niemo.

99  Ibidem,s. 7.
100 Por. B. Bolechéw, K. Szulc (2023), Misperception in Foreign Policy as a By-Pro-
duct of a Dogmatic Ideology.
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Model ekstremizmu J.M. Bergera wiaze si¢ z weryfikacja czterech
gléwnych hipotez'":

1. Ruchy tozsamosciowe zorientowane sg na ustanowienie legitymi-

zacji grupy wlasnej, ktc’)ra‘ we W}asnym mniemaniu reprezentuja.

2. Ruchy stajg sic ekstremistyczne, gdy wewnetrzna potrzeba legi-
tymizacji eskaluje do momentu, w ktérym wydaje si¢, ze moze
ona by¢ zaspokojona wytacznie kosztem grupy obce;j.

3. Eskalujaca potrzeba legitymizacji ujawnia si¢ poprzez transfor-
macje konfliktu z materialnego starcia intereséw grupy wias-
nej oraz obcej do starcia interpretowanego jako historyczne
(a nawet metafizyczne) oraz poprzez ustanowienie formalnych
oczekiwan co do trajektorii rozwoju konfliktu w przysztosci
(na przyklad przez proroctwa religijne lub ich swieckie odpo-
wiedniki). Jest to zgodne z obserwacjami Marka Jurgensmeyera
dotyczacymi okolicznosci, w ktérych ,konflikty materialne”
przeksztalcaja sie w ,wojny kosmiczne™.

4. Procesowi eskalacji towarzyszy zwickszajaca si¢ ztozonos¢ po-
wiazani miedzy poszczegdlnymi koncepcjami sktadajacymi sie
na s'wiatopoglqd grupy. Hipoteza ta zwiazana jest z zalozeniem,
iz elementy tozsamosci grup ekstremistycznych prezentowane
sa w ich narracjach przy uzyciu systemu powiazan, wskazu-
jacych na przyktad na relacje miedzy grupa obcg a Zrédtami
kryzysu nekajacego grupe wtasng albo mi¢dzy grupa wiasna
a jej uprawnieniami/roszczeniami, tozsamoscia i oczekiwa-
nym rozwigzaniem kryzysu. Ujmujac rzecz w skrécie, narracja
ekstremistyczna implikuje powiazanie grupy obcej z kryzysem,
a grupy wlasnej z jego rozwiazaniem.

Tozsamo$¢ mozemy tu zdefiniowad za Haroro Ingramem jako
pakiet wartosci zakorzeniony w narracji historycznej, ktéry jest strate-
gicznie konstruowany w reakcji na specyficzne okolicznosci: konstrukty
tozsamosciowe dzialaja jak modele mentalne, przy uzyciu ktérych
ksztaltowane s percepcja oraz rozumienie ,,siebie” (w sensie kolek-
tywnym i grupowym), innych oraz $wiata'®, Kategoria tozsamosci jest
zatem $ci$le zwigzana z kategoriami §wiatopogladu oraz ideologii.

Warto mieé na uwadze, ze to kryzys jest kluczowym, konstytuuja-
cym elementem s’wiatopoglqdu ekstremistycznego, co jest obserwacja‘

101 J.M. Berger (2017), Extremist construction of identity, s. 3.

102 M. Juergensmeyer (2000), Terror in the Mind of God.

103 H.J. Ingram (2016), Deciphering the siren call of militant Islamist propaganda:
Meaning, credibility & behavioural change, The International Centre for Counter-Terro-
rism — The Hague 7, 9, 5. 9, DOI: http://dx.doi.org/10.19165/2016.1.12.
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w pelni zgodna z fundamentalnymi zatozeniami TOT. W naszej ana-
lizie jego poszczegblne, konkretne ujecia bedziemy traktowad jako
zmienng reprezentacje glebszego, statego, nie zawsze $wiadomego i ex-
plicite wyrazonego zaklécenia poczucia ontologicznego bezpieczeristwa
i psychologicznego dobrostanu, stanowiacego nieusuwalny element
kondycji ludzkiej. Lokalnie definiowany w obrebie danego $wiatopogla-
du ekstremistycznego ,kryzys centralny” w swojej najostrzejszej formie
ma charakter apokaliptyczny, zagrazajac stabilno$ci samych fundamen-
téw rzeczywistosci oraz tadu, ktéry zapewnia mozliwos¢ przetrwania
podmiotom wnoszacym wartosciowy wktad w sensowny projekt rze-
czywistosci. Jedyna mozliwoscig przezycia w takiej sytuacji jest bezkom-
promisowe ,oczyszczenie Swiata” w ogniu wojny z sitami zta, co pozwoli
na otwarcie ,nowej ery” stabilnosci, pokoju i dobrobytu. Jak zauwazyt
Robert J. Lifton, grupy ekstremistyczne odwotujace si¢ do apokaliptycz-
nej narracji buduja i dyskontuja ,narastajace wéréd zwyktych ludzi
przekonanie, ze rzeczy majg sie tak Zle, iz jedynie ekstremalne $rodki
mogg przywrdcié spoleczeristwu jego cnoty i prawo$¢™**. Méwic ina-
czej, diagnoza apokaliptycznego kryzysu bazuje na przekonaniu, ze
zepsucie jest tak glebokie, iz jedynie zniszczenie $wiata jaki znamy moze
prowadzi¢ do jego odrodzenia w zmienionej, ,oczyszczonej” formule.
Kryzys jest w tego typu swiatopogladach podstawowym punktem
odniesienia definiujacym tozsamos¢ oraz domagajacym sie dziatania.
Jest on z reguly skutkiem obecnosci i dziatart Innych — to konkurencyj-
ne systemy znaczen oraz ich ludzkie wehikuly (grupy obce) obsadzane
sa w roli ztych sit naruszajacych naturalng réwnowage $wiata. Badania
nad ekstremizmem ujawniaja mechanizm, na ktéry nacisk ktadzie takze
TOT: kryzys uderza w samooceng, upokorzenie natomiast uniemozli-
wia realizacje fundamentalnych ludzkich potrzeb wartosci, znaczenia
i sensu. Dotknigta kryzysem wspdlnota swiatopogladowa wytwarza
specyficzng strukturalnie i funkcjonalnie opowies¢é, ktéra ,,zawiera pet-
na chwaly przesztos¢, nedzna terazniejszosé, wroga odpowiedzialnego
za obecny zly status ludu, ktéry ideologowie rzekomo reprezentujg oraz
program dziatania, ktéry musi by¢ wdrozony, o ile ngdzna terazniejszos¢
ma by¢ przeksztatcona w promienng przysztosé, ktéra przywréci petng

chwaty przeszlos’c’”los.

104 R.J. Lifton (1999), Destroying the World to Save It. Aum Shinriko, Apocalyptic
Violence, and the New Global Terrorism, New York, s. S.

105 M. Desai (2007), Rethinking Islamism. The Ideology of the New Terror, London-
-New York, s. 26. Por. np. fragmenty dotyczace faszyzmu wioskiego: ,,Nalezy si¢ skoncentro-
waé wylacznie na dziataniu. To pociggnie mtodych, ktérzy »ida ku zyciu, jak pisal poeta.
Ideologiczne problemy programu politycznego mozna rozwiazaé, wyrywajac je z korzeniami
jak chwasty. Faszy$ci muszg dziataé. Robi¢ cokolwiek. Wtedy wszystko stanie si¢ tatwe.
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Aziz Al Azmeh uzywa pojecia generycznego faszyzmu, ktérego
typowym srodowiskiem s3 mlode spoteczeristwa, mtodziezowe orga-
nizacje gloszace gérnolotne (moglibysmy powiedzie¢ — heroiczne)
wartosci moralne, ktadace nacisk na dyscypline, dzialanie i uwielbienie
przywddcy, konspiracyjne grupy paramilitarne oraz ideologie spotecz-
nego ekskluzywizmu1°6. Pisze on o ,transcendentalnym narcyzmie
niezmiennego podmiotu historycznego”, z definicji nieposiadajacego
zadnych ,esencjonalnych” dysfunkcji i niesprawiedliwie padajace-
go ofiarg wrogich sit zewngtrznych. Wspomina takze o figurze zdeter-
minowanego reformatora, ktéry jest w stanie przywrécié zachwiang
réwnowage i uleczy¢ wspdlnote, a takze o charakterystycznej oscylacji
miedzy potega i bezsilnoscia, chwata i upokorzeniem, autentycznoscig
i nieautentycznoscia, czystymi poczatkami i historyczna korupcja.
Fundamentalng zasadg rewiwalizmu — a zatem fundamentalizmu —
jest idea oczyszczenia pierwotnej, doskonatej substanciji z falszerstw
dokonanych w toku historii, a dzieki temu przywrdcenie wspdlnocie
oryginalnych cech, ktére odpowiadaly za jej site, sprawczos¢ i znacze-
nie: ,,To, co ma zosta¢ odnowione jest esencja niegdys poteznego ciata
politycznego, zgodnie z tym, co napisano w tekstach bedacych jego
domyslnym fundamentem w kategoriach instytucjonalnych i moral-
nych”m. Oczywiscie ,temporalne wektory” ekstremizmu moga by¢
zréznicowane ze wzgledu na jego ideologiczng tozsamo$¢é: niezaleznie
od tego jednak, czy projekt zaktada ,restauracje minionej chwaty”, czy
tez ,skok do krélestwa wolnosci”, element nieuchronnej konfrontacji
przeznaczonej do szczegdlnych celéw grupy wlasnej z produkujaca
kryzys centralny grupg (lub grupami) obcymi jest uniwersalnym ele-
mentem konstytutywnym tego zjawiska.

Jak zauwaza H. Ingram'*®, wspomniany kryzys charakteryzuja w is-
lamistycznych odmianach narracji ekstremistycznych trzy powiazane
wzajemnie elementy (czynniki):

Dzialanie ukierunkowuje mysli, ogranicza zycie wewnetrzne; reakcje przenosza sie z central-
nego o$rodka nerwowego do sfer peryferyjnych i redukuja sic do najprostszych odruchéw. Co
zaulga...”. ,W demokracji zycie jest widziane gléwnie przez pryzmat polityki. Faszyzm to co$
catkiem innego. Dla faszyzmu zycie to pole walki. Nalezy wiec rygorystycznie przestrzegaé
hierarchii i dyscypliny. Dyscyplina wojskowa dotyczy takze polityki. Faszysci to przede
wszystkim zotnierze”. (A. Scurati (2020), M. Syn stulecia, przet. A. Pawlowska-Zampino,
Katowice, wydanie elektroniczne, rozdziat 1919, podrozdziat Benito Mussolini, Cesare Rosst,
koniec czerwea 1919, ak. 17, oraz rozdzial 1923, podrozdziat Jtalo Balbo, poczqtek pagdziernika
1923,2k. 2).

106 A.al-Azmeh (1991), Islamist Revivalism and Western Ideologies, History Workshop
Journal, 32(1), s. 45, https://doi.org/10.1093/hwj/32.1.44.

107 Zob. ibidem,s. 501 51.

108 H.J. Ingram (2016), Deciphering the Siren Call, s. 10.
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1. Obecnoé¢ i wplyw innych. Narracja wymaga réwnoleglego
konstruowania tozsamosci grupy obcej, gdyz obie grupy (,,my/
oni”) s z sobg $cisle funkcjonalnie powigzane w obrebie $wia-
topogladu, ktéry analizowad bedziemy jako radykalny system
opanowywania trwogi. Wiedza o tym, kim jeste$my wyplywa
z wiedzy o tym, kim nie jesteSmy — zestawienie, poréwnanie
i kontrast stanowig narze¢dzia budowy tozsamodci. Swiadomos¢
istnienia grupy zewnetrznej

czesto pociaga za sobg poréwnania wartosci, ktore maja glebokie implika-
cje dotyczace relatywnego statusu i znaczenia. Gdy Inni traktowani sg jako
barometry wewnatrzgrupowej kondycji spolecznej, czy nawet egzysten-
cjalnej, w czasie kryzyséw nekajacych grupe, réznicom tozsamosci moga
nie tylko by¢ przypisywane negatywne atrybuty (jak zto czy dewiacja), ale
takze moga one manifestowac si¢ jako wskazniki zagroienial”.

Jest to oczywiscie refleksja w pelni zgodna z zalozeniami TOT. Nie
chodzi tu bowiem jedynie o to, ze postrzegane zachowanie innych two-
rzy, podtrzymuje i pog}fgbia kryzys zagrazajacy samoocenie, tozsamosci,
a w konsekwencji przetrwaniu grupy wlasnej. To samo istnienie owej
przywiazanej do alternatywnego systemu znaczen grupy obcej utrudnia
opanowywanie trwogi, poglebiajac kryzys egzystencjalny oraz sktaniajac
do spotecznego konstruowania owej grupy — w wiekszej lub mniejszej
zgodnosci z rzeczywistoscig — jako zagrozenia domagajacego sie reakcji.

2. Niepewno$¢, charakteryzujaca sie ztozonoscia, niejednoznacz-
noécia, deficytem wiedzy oraz nieprzewidywalnoscia. Jak prze-
konalismy sie w rozdziale pierwszym, wszystkie te elementy
traktowad nalezy jako zagrozenia dla psychologicznego dobro-
stanu, gdyz zakl6cajg one mozliwo$¢é efektywnego dziatania sys-
teméw buforowania leku egzystencjalnego. Sprawne (to znaczy
psychologicznie skuteczne) systemy tego typu charakteryzujg sic
bowiem odwrotnoscig tych cech, to znaczy pewnoscia, prostota,
jednoznacznoscig i przewidywalnoscig (eliminacja przypadko-
wosci, zastgpowaniem chaosu kosmosem). Niepewno$é wy-
zwala silng motywacje do dziatan przywracajacych pewnosé.
Nieprzypadkowo zatem poczucie niepewnosci wzmacnia wspar-
cie dla ekstremizmu politycznego: badania ujawnity miedzy in-
nymi pozytywna korelacje miedzy niepewnoscia a konstruowa-
niem tozsamosci grupowej jako dominujacej, postrzeganiem
zagrozenia oraz niesprawiedliwosci (deprywacja relatywna)
i pozytywnych postaw wzgledem przemocy™®.

109 Ibidem.
110  Por. tbidem, przyp. 48, 49, 50, 51.
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3. Zalamanie si¢ tradycji, wigzace si¢ z nastepujaca diagnoza: ,hi-
storycznie zakorzenione normy wierzen i praktyk zwigzanych
z tozsamoscig grupy wlasnej zmieniaja sic wskutek wptywu lub
zagrozenia ze strony Innych”™. Zmiana ta prezentowana jest
jako dowdd na zlowrogie intencje grupy obcej oraz praktyczny
wskaznik narastania kryzysu.

Elementem $wiatopogladu ekstremistycznego jest réwniez propo-
nowany sposob rozwigzania kryzysu i przywrdcenia ,,stanu réwnowagi”
oraz spotecznego (a tym samym psychologicznego) dobrostanu. Sktada
sie on z trzech gtéwnych komponentéw: postulowanego wzmocnienia
tozsamosci grupowej (nacisk na jednos¢ w obliczu kryzysu, wzmoc-
nienie i oczyszczenie wartoéci konstytuujacych tozsamosé grupows),
przywrécenie pewnosci i idacego w $lad za nig ,,bezpieczenstwa onto-
logicznego” oraz wzmocnienie tradycji (powrét do wyidealizowanej,
zmitologizowanej przesztodci).

S'wiatopoglacd grup ekstremistycznych charakteryzuje wysoki sto-
pien spéjnosci wewnetrznej, przy czym wyrdznic¢ tu mozna szereg
charakterystycznych powiazari miedzy poszezegélnymi elementami*:

1. elementy tozsamosci grupy wlasnej i grupy obcej wigzane sg ze
zrédlami wiedzy o rozmaitym charakterze i warto$ci poznawczej
(wiadomosci, teksty religijne, teorie spiskowe, folklor itp.);

2. elementy tozsamosci grupy W}asnej wiazane s3g z ocena jej
podatnosci (wrazliwosci) na kryzys/zagrozenie: moze by¢ ona
umiarkowana, duza, egzystencjalna lub apokaliptyczna;

3. elementy tozsamosci grupy obcej wigzane sa z oceng stwarzane-
go przez nig zagrozenia (umiarkowane, duze, egzystencjalne lub
apokaliptyczne);

4. podatnos¢ oraz ocena zagrozenia wigzane s3 w konstrukt neka-
jacego grupe wlasna kryzysu, ktéry wzmacnia motywacje grupy
whasnej do rekrutowania oraz mobilizowania cztonkéw;

5. konstrukt kryzysu centralnego wiazany jest z proponowanym
przez grupe wlasna ostatecznym rozwigzaniem ,problemu gru-
py obcej”. Mozliwe rozwigzania to asymilacja, dyskryminacja,
segregacja (izolacja) lub eksterminacja.

Reasumujac, swiatopoglady grup ekstremistycznych charaktery-
zuja sie systemem powigzan istniejgcym w obrgbie zinternalizowanej
narracji, w ramach ktérych dokonuje si¢ proces legitymizacji grupy
whasnej, delegitymizacji grupy obcej, potaczenia tozsamosci i dziatan

111 [bidem,s.11.
112 J.M. Berger (2017), Extremist Construction of identity, s. 8.
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tej ostatniej z kryzysem centralnym nekajacym grupe wtasng oraz po-
taczenia tej pierwszej z rozwiazaniem owego kryzysu poprzez dziatania
podjete wobec grupy obcej.

Przemieszczanie sie tozsamosci grupowej w ramach spektrum dog-
matyzmu stanowi proces o rozpoznawalnych etapach oraz trajektorii.
Zmianie percepcji (diagnozy sytuacji) towarzyszy zmiana pozostatych
elementéw $wiatopogladu. Dostrzec mozna charakterystyczna eskalacje
oczekiwar i roszczent oraz transformacje koncepgji i definicji™:

Uznanie: w grupie umacnia si¢ przekonanie, ze brak odpowiednie-
go uznania (legitymizacji) dla jej tozsamosci, roszczen i §wiatopogladu
stanowi zagrozenie egzystencjalne. Swiatopogl%d zawiera elementy
definiujace tozsamos¢ grupy, ktérych zadaniem jest wzmocnienie jej
samooceny oraz uzasadnienie jej legitymagji (grupa jest konstruowana
jako ,prawowity” i wylaczny reprezentant/przedstawiciel jakiegos
idealizowanego podmiotu lub sily zewnetrznej albo uniwersalnej zasady
wpisanej w mechanizmy regulujace rzeczywisto$¢). Kluczowe kategorie
zwigzane z samoocengd, silnie obecne w narracjach ekstremistycznych,
to godnos’c’"", honor, duma, sita oraz upokorzenie, hariba, ponizenie,
upadek. Eskalacja walki o uznanie moze prowadzi¢ do rekonstrukcji
swiatopogladu i do nowych, bardziej radykalnych uzasadnien roszczen
grupy wlasnej oraz jej wyobrazeri na swéj temat.

Zasieg dziatan: w grupie umacnia si¢ przekonanie, ze zwigkszony
zasieg dziatari jest odpowiednim sposobem umocnienia jej uznania.

Ataki na grupe obca‘: uznanie umacnia sig kosztem grupy obcej,
przy czym za eskalacja retoryczna podazaé moze eskalacja behawioralna:
od delegitymizacji i dyskryminacji, przez segregacje i asymilacje, po
przemoc i dazenie do eliminacji.

Podatnos¢: grupa wlasna uwaza siebie w coraz wickszym stopniu
za podatng na ataki grupy obcej, narazong na penetracje, asymilacje
oraz ostatecznie zniszczenie; grupy obce konstruuje sie jako stwarzajgce
coraz wicksze zagrozenie: od umiarkowanego, przez egzystencjalne, po
apokaliptyczne"s. Pojawiaja sie sprzezenia zwrotne i samospelniaja‘ce

113 Por. HJ. Ingram (2016), Deciphering the Siren Call, 5. 4-5.

114 Samooceng nalezy traktowad jako psychologiczny wskaznik wartosci wlasnej,
wrazliwy na kontekst i mechanizmy buforowania trwogi w TOT. Godnos¢ jest z kolei
kategoria aksjologiczng (normatywna).

115 DPor. nast¢pujacy fragment tekstu Anwara al-Awlakiego, przedrukowanego
w pierwszym numerze anglojezycznego magazynu AQAP (Al-Kaida na Pétwyspie Arabskim)
»Inspire”: ,Muzutmanie Zachodu: zwazcie i uczcie si¢ lekcji udzielanej przez historig: na
horyzoncie gromadzg si¢ ztowieszcze chmury. Wezoraj Ameryka byta kraing niewolnictwa,
segregacji, linczéw i Ku Klux Klanu, a jutro bedzie kraing religijnej dyskryminacji i obozéw
koncentracyjnych. Nie dajcie si¢ zwies¢ obietnicom zachowania waszych praw przez rzad,
ktéry juz teraz zabija waszych braci i wasze siostry. Dzi$, gdy wojna miedzy muzutmanami
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sie proroctwa: na przyktad ataki na grupe obca prowadza do eskalagji
antagonizmu i dziala’t odwetowych, co z kolei wplywa na przeksztatce-
nia i radykalizacje Swiatopogladu, intensyfikacje polaryzagji, redefinicje
tozsamosci, zwigkszone poczucie podatnosci, wiodac do akceptacji
bardziej radykalnych dziatan itp.

Zmieniajace si¢ kryteria przynaleznoséci grupowej: definicja grupy
wewnetrznej ulega dramatycznemu zawezeniu lub poszerzeniu. Cza-
sem oba procesy zachodza jednoczesnie, prowadzac do maskowanego
paradoksu w ramach §wiatopogladu™®
czenie retoryczne, propav.gandowe117 i instrumentalne. W pierwszym

. Oba manewry majg swoje zna-

przypadku grupa jest powigkszana w celu maksymalizacji margina-
lizacji grupy zewnetrznej i uwiarygodnienia wlasnego swiatopogla-
du w mysl zasady, ze sita (a zatem racja) thkwi w liczbach (spoteczny
dowdd stusznosci). W drugim, niektdre grupy i osoby definiowane
uprzednio jako czes¢ grupy wlasnej zaczynaja by¢ kwalifikowane jako
elementy wrogiego otoczenia — w miare narastania antagonizmow
wewnetrznych oraz luki miedzy eskalacyjng trajektoria grupy ekstre-
mistycznej a bardziej stabilnymi i umiarkowanymi przekonaniami jej
grupy referencyjnej. Ponadto, ekskluzywizm bywa traktowany jako
narzgdzie wzmacniania poczucia w{asnej wartosci poprzez tworzenie
przekonania, Ze grupa ma charakter awangardy grupujacej Scisty elite
szczeg6lnie oddanych sprawie (warto$ciowych) i wtajemniczonych
w nature konfliktu bojownikéw.

Z powyzszych uwag wynika, ze do kluczowych elementéw ideologii
ekstremistycznej, pozwalajacych realizowad jej funkcje, nalezy zaliczy¢
odpowiedzi na pytania odnoszace si¢ do grupy wewnetrznej, grupy
zewnetrznej, kryzysu oraz narzedzi jego zazegnania. Najwazniejsze
pytania odnoszace si¢ do grupy wiasnej wygladaja nastepujaco:

1. W co wierzymy? (poglady)

2. Jak powinni$my sie zachowywac? (praktyki)

3. Dlaczego istniejemy jako grupa? (historia)

i Zachodem ulega eskalacji, nie mozecie liczy¢ na przekaz solidarnosci otrzymany od orga-
nizacji spoleczenistwa obywatelskiego ani partii politycznej, czy tez stowa wsparcia, jakie
styszycie od uprzejmego sasiada lub milego wspétpracownika. Zachdd ostatecznie zwrdci sig
przeciwko swym islamskim obywatelom”. (A. al-Awlaki (2010), Shaykh Anwar’s Message to
the American People and Muslims in the West, /nspire, 1, 5. 58).

116 Na temat ,.komfortowych paradokséw” w narracji ekstremistycznej na przyktadzie
Paristwa Islamskiego zob. B. Bolechéw (2020), Gdy swiatto sig mroczy, s. 241.

117 Retoryka rozumiana jest jako ars persuasendsi (zestaw srodkéw perswazyjnych),
podczas gdy propaganda jako skoordynowane dziatania komunikacyjne stuzace ksztattowaniu
percepcji i zachowari, czesto z uzyciem selekcjonowania i manipulowania informacjami
(zorganizowana inzynieria percepcji). To rozréznienie jest istotne w analizach dyskursu:
repertuar retoryczny przechodzi w praktyki propagandowe.
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4. Kim jeste$my? (tozsamos$¢)
5. Kim si¢ staniemy? (oczekiwania)™®

Analogiczne pytania (i odpowiedzi w ramach $wiatopogladu) po-
jawiaja sie odno$nie do grupy obcej, stanowiac jeszcze bardziej ztozona
mieszankq ﬁkcji i rzeczywistodci, poniewaz grupa obca jest postrzegana
niejako ,,z oddalenia”, a w miare narastania antagonizmu, wzmocnie-
niu ulegaja tez stereotypy, uprzedzenia i przesady, znieksztatcajac oglad
sytuacji i wzmacniajac mispercepcje:

1. W co wierza? (poglady)

2. Jak si¢ zachowuja? (prakeyki)

3. Dlaczego istniejg jako grupa? (historia)

4. Kim sg? (tozsamos¢)

5. Jak beda dziataé? (oczekiwania)

W miare jak postrzegane zagrozenie (oraz podatnos¢) konstru-
owane jest jako coraz dotkliwsze, przesuwajac si¢ w spektrum od
umiarkowanego, przez egzystencjalne, po apokaliptyczne, propono-
wane rozwigzania kryzysu centralnego stajg si¢ coraz radykalniejsze,
przemieszczajac si¢ od (od)budowy uznania (dominacji spotecznej,
kulturowej, politycznej), przez asymilacje, dyskryminacje, izolacje,
segregacje, az po eliminacje. Zmitologizowana historia oraz znieksztal-
cona terazniejszos¢ uzywane sg jako punkty odniesienia dla ekstra-
polacji: $wiatopoglad zawiera przewidywania dotyczace przysztych
zachowan grupy obcej, wyprowadzane z jej coraz silniej esencjali-
zowanej tozsamosci. W swiatopogladzie pojawia si¢ zjawisko, ktére
mozemy okresli¢ jako historiozoficzng pareidoli¢ (rodzaj Popperow-
skiego historycyzmu) — dopatrywanie si¢ w historii wzorcéw, analogii,
dowodéw i ukrytych przekazéw, pozwalajacych na traktowanie jej
jako rodzaju wszechobejmujacej metanarracji, z predeterminowanymi
rolami, zwrotami akcji oraz znaczca, sensowna i zrozumiala‘ puen-
ta. Zmitologizowana przesztos¢ stuzy konstruktorom tozsamosci
zbiorowej jako filtr i soczewka, dostarczajac ,niezbitych dowodéw”
na prawdziwos¢ §wiatopogladu, uwiarygadniajac zaréwno diagnozy
dotyczace terazniejszosci, jak i prognozy (oczekiwania)™. Czas zostaje

118 Warto zauwazy¢, ze pytania te sa bezposrednio zwiazane z funkcja petniong przez
wszystkie §wiatopoglady kulturowe w ramach TOT. Jak stwierdzaja T. Pyszczynski, S. Solo-
mon i J. Greenberg, wytwarzanie przez nie znaczenia i sensu wymaga dostarczenia odpowiedzi
na podstawowe pytania w rodzaju ,,Skad przybywamy?”, ,Co powinnismy robi¢ na ziemi?”,
»Co dzieje sie z nami po $mierci?”, dzigki czemu mozliwe jest utrwalenie si¢ przekonania, ze
$wiat jest miejscem uporzagdkowanym, stabilnym i sensownym. (T. Pyszczynski, S. Solomon,
J. Greenberg (2003), In the Wake of 9-11, rozdzial 2, podrozdziat Grave Matters: On the Role
of Death in Life, ak. 19).

119 Warto przy tym pamictad, iz diagnoza i prognoza to dwa z trzech kluczowych ele-
ment6w narracji (ramowania dziatania kolektywnego) uzywanych do mobilizowania poparcia
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podporzadkowany funkcjonalnosci narracji i ulega odksztatceniu,
poniewaz psychologiczna i spoleczna skutecznosé danej ideologii
uzalezniona jest od skutecznosci mobilizacji, ktéra z kolei wymaga od-
powiednio skonstruowanej motywacji. Stad pojawia si¢ swoisty ,efekt
Dopplera”, jak okresla to J.M. Berger: traktowana jako repozytorium
sensu, znaczen, nauk i moratéw przesztos¢ staje si¢ coraz bardziej
przepastna, stanowiac miejsce, w ktérym zakorzenia sie tozsamo$¢
grupy (,przesunigcie ku czerwieni”), podczas gdy przysztosé jest
coraz silniej kompresowana, ograniczajac si¢ niemal do teraZniejszo-
$ci, stanowiac krélestwo koniecznosci i pilnosci, prowokujac tym
samym potrzebe radykalnego, agresywnego dzialania (,przesuniecie
ku biekitowi”)**®. Przepowiedziany kres procesu historycznego, majacy
zazwyczaj charakter apokaliptycznej kulminaciji, jest przemieszczany
z odlegtej, nieokreslonej przysztosci do przysztosci bardzo bliskiej,
dostepnej doswiadczeniu zyjacego obecnie pokolenia. Ma to dwojaki
sens i znaczenie. Po pierwsze, tworzy poczucie istnienia w obrqbie
»stanu nadzwyczajnego”, przefomowego momentu historycznego
charakteryzujacego si¢ szczegdlnymi parametrami oraz zasadami,
wymagajacymi zawieszenia dotychczasowych rutynowych prakeyk
i podjecia szczegSlnych. niestandardowych dziatari uzasadnionych
»pilnodcig” sytuacji i skalg zagrozenia. Po drugie, oferuje i wzmacnia
poczucie wyjatkowosci (element samooceny), dajac grupie wlasnej oraz
jednostkom wchodzacym w jej sktad mozliwos¢ odegrania istotne;j,
znaczacej roli w najbardziej interesujacej, koricowej czesci historycznego
(kosmicznego) dramatu. Swiatopoglad dokonujacy tego typu kompresji
historii, by uwydatnic jej apokaliptyczny komponent, umacnia swojg
funkcjonalnos¢ zgodnie z zalozeniami TOT. Sensownos¢ i znaczenie
egzystencji nigdy nie sa silniejsze niz w unikalnym momencie waze-
nia si¢ loséw (wszech)swiata. Prawdopodobnie nie istnieje réwniez
radykalniejszy sposéb wzmocnienia samooceny w ramach danego

oraz przekonywania jednostek do przytaczania si¢ do ruchéw spotecznych/politycznych. Trze-
cim jest motywacja, ktéra bezposrednio wyptywa z pierwszego (stan kryzysu) oraz drugiego
(wyjscie ze stanu kryzysu pod warunkiem zaangazowania). Ramy dziatania kolektywnego sg
konstruowane, gdy cztonkowie ruchu ustalaja ,,wspdlne rozumienie pewnego problematycz-
nego stanu lub sytuacji, ktérg definiujg jako konieczng do zmiany [kryzys centralny— B.B ],
definiujg kogo lub co nalezy wini¢ za ten stan rzeczy [wrég — B.B.], formutujg alternatywny
zestaw okolicznosci [stan pozadany/docelowy — B.B.] oraz naktaniaja innych do wspdlnego
dziatania w celu wywotania zmiany [mobilizacja — B.B.]”. Skuteczna implementacja wszyst-
kich tych elementéw w procesie ramowania ma umozliwi¢ rozwigzanie dwéch problemdw:
»mobilizacji konsensu” i ,mobilizacji do dziatania” — pierwsza ustanawia wspéSlne rozumienie
sytuacji, a druga ,,przemieszcza ludzi z balkonéw na barykady”. (R.D. Benford, D.A. Snow
(2000), Framing Processess and Social Movements: An Overview and Assessment, Annual
Review of Sociology, 26, s. 615).
120 J.M. Berger (2017), Extremist Construction of Identity, s. 50.
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$wiatopogladu niz przydzielenie sobie roli gotowego do ostatecznego
po$wiecenia wojownika ,,czaséw ostatnich”, przesadzajacego o losach
najwickszej i najbardziej znaczacej z wojen, taczacej plan materialny
z metafizycznym i spinajacej caty los ludzkosci wielks, definiujacg jego
sens klamra.

W zwiazku z tym, ze wiele historycznych i wspétezesnych ruchéw
i grup ekstremistycznych ma wyrazny komponent religijny, zasadne
jest pytanie, w jakich warunkach wskazniki religijnoéci (na przyktad
religijno$¢ wewnetrzna/zewnetrzna) wspStwystepuja z dogmatyzmem
i fundamentalizmem oraz z deklaratywnym poparciem dla przemocy
wobec grup obcych'™. Problem jest oczywiscie niezwykle ztozony i nie
zdotamy go rozwiktaé w niniejszej publikacji, jednak — jak zauwazyli
Bob Altmeyer i Bruce Hunsberger — wartosciowym tropem intelektu-
alnym moze by¢ tutaj odpowiednio zniuansowane rozumienie ,,religij-
nosci”, pozwalajace wyjasni¢ intrygujaca obserwacje Gordona Allporta:
»Rola religii jest paradoksalna. Wytwarza ona uprzedzenia i likwiduje
uprzedzenia”'**. Nie chodzi tu tylko o zakorzeniony bezpo$rednio
w mechanizmach opanowywania trwogi proces budowy solidarno-
$ci w obrebie grupy wlasnej poprzez podkreslanie réznic dzielacych ja
od grup obcych. Znaczenie ma takze rodzaj i funkcja religijnosci. Bob
Altmeyer i B. Hunsberger stosuja tu rozréznienie na ,,poszukiwaczy”
(questers) i ,znajdywaczy” (,,nie-poszukiwaczy”, non-questers)'**. Dla
tych pierwszych religia jest odpowiednikiem dociekan filozoficznych
i poszukiwan prawdy wsréd rozmaitych propozycji oraz mozliwosci.
Dla tych drugich za$ religia jest ostateczng poznawcza kotwica, gwaran-
tujaca im poczucie ontologicznego bezpieczeristwa. To w tym ostatnim
wypadku dokonywac si¢ moze toksyczna i destrukcyjna synteza dog-
matyzmu, fundamentalizmu oraz autorytarnej agresji (zwiazanej ze
strachem przed niepewnoscia i chaosem) polaczonej z przekonaniem
o wlasnej nicomylnosci. Pojawiaja si¢ charakterystyczne dla analizo-
wanego przez nas przypadku przekonania, iz ,na tym $wiecie Zyja
tylko dwa rodzaje ludzi: Sprawiedliwi i pozostali”; ,,Aby wies¢ najlep-
sze, najbardziej znaczace zycie, cztowiek musi przynaleze¢ do jednej,
prawdziwej religii”; ,,Jest rzecza nawet wazniejsza, aby wierzy¢ w Boga
i wlasciwa religie, niz by¢ dobrg osobg”; ,,Dobrzy ludzie majg specjalng
relacje z Bogiem, poniewaz wierzg w niego najbardziej i najskrupulatniej

121 Zaleznosci te rozumiane sa jako zwiazki statystyczne (korelacje/regresje) bez tezy
przyczynowe;j.

122 GW. Allport (1954), The Nature of Prejudice, Cambridge, s. 444.

123 B. Altemeyer, B. Hunsberger (1992), Authoritarianism, religious fundamentalism,
quest, and prejudice, s. 113-133.
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przestrzegaja jego praw”’; ,Bog ukarze najsurowiej tych, ktérzy opusz-
czajg prawdziwg religie w tym $wiecie pelnym niewiernych oraz szatan-
skich pokus”, czy wreszcie ,,Nie umieszczono nas na tej ziemi, aby$my
szukali prawdy, jakakolwiek by ona byta, lecz raczej aby$my przezyli
nasze zycie zgodnie z objawionym stowem Bozym”***. Fundamenta-
listyczna religia autorytarnych ,,znajdywaczy” sktania do bezkrytycz-
nego akceptowania negatywnych stereotypdw na temat grup obcych
oraz do silnej wrogosci wobec nich, stajac si¢ jednoczesnie skuteczng
metoda redukowania niemal do zera poczucia winy zwigzanego z tran-
sgresjami moralnymi (jak na przyktad dyskryminacja czy przemoc),
co ,podtrzymuje poczucie wlasnej nieomylnosci i cykl agresji”™*.
Jest to oczywiscie konstatacja w petni zgodna z zatozeniami TOT.

Wybrane alternatywne modele i teorie

Aby sprawdzi¢ uzytecznos¢ TOT jako ,nadrzednej ramy” teoretycznej
odnosnie do ekstremizmu politycznego, musimy dokonaé chociaz
pobieznego przegladu kluczowych alternatywnych modeli i teorii eks-
tremizmu politycznego. Dzicki tej operacji bedziemy mogli przejsé
w rozdziale trzecim do analizy ich komplementarno$ci z TOT i nakre-
Slenia szkicu modelu zunifikowanego.

W modelach procesualnych i sekwencyjnych ekstremizmu politycz-
nego i terroryzmu ktadzie si¢ nacisk na proces wytaniania si¢ ekstre-
mistycznych przekonar oraz ich wpltywu na zachowania jednostek
i grup. Do najbardziej znanych konstrukcji tego typu nalezy model
»schodéw do terroryzmu” Fathaliego M. Moghaddamam. Zaklada on,
ze radykalizacja przebiega etapami: od poczucia niesprawiedliwosci i de-
prywacji relatywnej (parter), przez narastanie gniewu, zaangazowanie
w moralne i intelektualne uzasadnianie przemocy (pierwsze pictro), po
dotaczanie do grup ekstremistycznych (drugie) oraz dehumanizowanie
przeciwnikéw (trzecie), co ostatecznie legitymizuje przemoc (kulmi-
nacja). Model ten pozwala wyjasnié istotny empiryczny dysonans:
wyrazny rozdzwick miedzy dtugotrwatym oddziatywaniem tych samych
czynnikéw socjopolitycznych na duze grupy ludzi oraz zréznicowanymi
jednostkowo efektami tych oddziatywan. Jego rdzen stanowi rodzaj
Hfltra” lub ,lejka”, w ktérym istotnymi czynnikami decydujacymi

124 [bidem,s.126-127.

125 Ibidem,s.127.

126 F.M.Moghaddam (2007), The staircase to terrorism. A psychological exploration,
w: B. Bongar et al., Psychology of Terrorism, New York, s. 69-80.
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o przemieszczaniu si¢ po szczeblach drabiny eskalacyjnej poszczegdl-
nych jednostek poddawanych tym samym rodzajom deprywacji s3
przede wszystkich ich indywidualne predyspozycje i do§wiadczenia.

W kontekscie dychotomii ,kowadto-mtot” model schodéw do ter-
roryzmu opisuje proces psychologiczny, w ktérym jednostka, prébujac
uporac si¢ z dysonansem poznawczym, porzuca trudng do zniesienia
niejednoznacznos¢ na rzecz dogmatycznej pewnosci. Nieco podobny
charakter ma opracowany dla Federalnego Biura Sledczego (FBI) cztero-
etapowy model Randy’ego Boruma, sktadajacy si¢ z charakterystycznej
sekwencji: obserwacja, ocena, atrybucja, obwinianie. Proces rozpoczyna
si¢ od stanu frustracji wynikajacego z jakiejs formy relatywnej depry-
wacji (etap pierwszy: ,to nie w porzadku”), nast¢pnie dochodzi do
zakwalifikowania tej sytuacji jako ,niesprawiedliwej” (,,to nieuczciwe”),
identyfikacji winnych tego stanu rzeczy (,to wasza wina”), a wreszcie
przypisywania im jednoznacznej, immanentnej i esencjonalnej jakosci
moralnej (jestescie 21i”)"”.

W modelu strukturalnym brutalnego ekstremizmu autorstwa Clar-
ka McCauleya i Sophii Moskalenko podstawe ,,piramidy” tworza sym-
patycy, ktérzy nie musza popiera¢ przemocy, chociaz identyfikuja sie
z celami grupy. Na drugim poziomie znajdujg si¢ zwolennicy, ktdrzy
usprawiedliwiaja zaréwno cele, jak i metody (przemoc). Trzeci po-
ziom zaludniaja aktywisci: sami nie dopuszczaja si¢ przemocy, jednak
udzielaja wsparcia osobom ze szczytu piramidy w formie rekrutacj,
wsparcia politycznego czy finansowego. Wreszcie wierzchotek piramidy
symbolizuje aktywnych brutalnych ekstremistéw (w analizowanym

przypadku: terrorystéw)"*®.

127 R.Borum (2003), Understanding the terrorist mindset, FBI Law Enforcement
Bulletin, 72(7), s. 7-10. W literaturze funkcjonuja takze modele wyspecjalizowane, analizujace
procesy radykalizacji w konkretnych kontekstach ideologicznych i socjopolitycznych: por.
np. M.D. Silber, A. Bhatt (2007), Radicalization in the West: The Homegrown Threat, NYPD
Intelligence Division, https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/radicalization-
-west-homegrown-threat (dostep: 31.07.2025). Wiecej na temat problematyki radykalizacji
w: B. Bolechéw (2010), Terroryzm, rozdzial 2. Geneza, radykalizacja i eskalacja, s. 99-116.

128 Wedtug C. McCauleya i S. Moskalenko, radykalizacja polityczna to ,zmiana
przekonan, uczué i dziataii w kierunku poparcia i gotowosci do poswieceri w kontekscie
konfliktu miedzygrupowego” (C. McCauley, S. Moskalenko (2008), Mechanisms of Political
Radicalization: Pathways Toward Terrorism, Terrorism and Political Violence, 20(3), s. 428,
https://doi.org/10.1080/09546550802073367). W kontekscie TOT interesujacym aspektem
ich modelu jest m.in. nacisk na reaktywnos¢ procesu radykalizacji grup i jednostek: czynniki
indywidualne zakorzenione sa tu w kontekstach spotecznych, a radykalizacja bywa elementem
sprzezenia zwrotnego jako reakcja na antagonistyczne dziatania podmiotéw, ktére uwiary-
godniajg narracje grupy wewnetrznej: ,radykalizacja polityczna jednostek, grup i masowych
odbiorcéw nastgpuje w trajektorii dziatania i reakcji, w kt6rej dziatania paristwa czesto odgry-
wajg istotng role. Radykalizacja wytania sie z relacji rywalizacji i konfliktu migdzygrupowego,
w ktdrej obie strony ulegaja radykalizacji. To wiasnie ta relacja musi zostaé zrozumiana,
jesli chcemy powstrzymac radykalizacje, zanim doprowadzi do terroryzmu” (ibidem, s. 430).
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W literaturze poswieconej ekstremizmowi politycznemu duza popu-
larnos¢ zyskata teoria potrzeby znaczenia (quest for significance, QFS),
rozwijana zwlaszcza przez A. Kruglanskiego i wspétpracownikéw. Za-
ktada ona, ze podstawowa motywacja do radykalnych dziatart wynika
z odczuwanej subiektywnie utraty osobistego znaczenia (na przyktad
ponizenia, upokorzenia, niepowodzeri) — zwicksza to gotowos¢ jed-
nostek do internalizacji ekstremistycznych narracji i skrajnych $rodkéw,
aby odzyska¢ poczucie wlasnej wartoéci. Badania empiryczne potwier-
dzaja, Ze osoby doswiadczajace utraty znaczenia (ekonomicznego czy
spolecznego) istotnie czgsciej siggaja po przemoc uzasadniang ideolo-
gicznie'®. Dla potrzeba analizy radykalizacji islamistycznej koncepcja
ta zostala ujeta w ramy tak zwanego modelu 3N (Needs, Narratives,
Networks: Potrzeby, Narracje, Sieci): pierwsze ,N” to wlasnie potrzeba
znaczenia intensyfikowana przez subiektywne poczucie upokorzenia;
drugie N to narracja, w ktérej przemoc skierowana przeciwko upoka-
rzajacym (grupie obcej generujacej ,.kryzys centralny”, ujmujac kwestie
w kategoriach J.M. Bergera) pozwala odbudowa¢ poczucie znaczenia
i wartosci (w narracjach grup ekstremistycznych aktywne dziatania wy-
mierzone we wroga stanowig naczelny sposéb generowania prestizu);
trzecie N odnosi sie do sieci spotecznych dystrybuujacych narracje
ideologiczne: model uwypukla role opowiesci o charakterystycznej
strukturze, opisywanej mi¢dzy innymi przez Bergera: upokorzona
przez wrogdw i zdrajcéw szlachetna wspdlnota znajduje sie w stanie
zagrozenia egzystencjalnego, wskutek czego przemoc staje sie Swietym
obowiazkiem, narz¢dziem chronigcym tozsamos$¢ grupy i zapewniaja-
cym jej przetrwanie'*®. Takie narracje s3 powielane i legitymizowane
w sieciach spotecznych (rodzinnych, kolezeniskich, internetowych),
a sam proces przyjmowania ekstremistycznej ideologii zalezy miedzy in-
nymi od podatnosci jednostek na presje réwiesniczg i przekaz grupowy.

Model A. Kruglanskiego jest silnie ugruntowany w teorii tozsamo-
§ci spotecznej (Social Identity Theory, SIT) Henriego Tajfela"" i Johna

129 K. ]Jasko, G. LaFree, A. Kruglanski (2016), Quest for Significance and Violent
Extremism: The Case of Domestic Radicalization, Political Psychology, 38(5), s. 815-831,
https://doi.org/10.1111/pops.12376; Zob. tez A. Kruglanski ez 4/., (2018), The making of
violent extremists, Review of General Psychology, 22(1), s. 107-120, https://doi.org/10.1037/
gpr0000144; A. Kruglanski, E. Szumowska, C. Kopetz (2021), The call of the wild: How
extremism happens, Current Directions in Psychological Science, 30(2), s. 181-185, https://doi.
0rg/10.1177/0963721421992067.

130 Por. stynne 14 stéw Davida Lane’a: ,Musimy zabezpieczy¢ przetrwanie naszego
ludu i przyszto$¢ dla biatych dzieci”.

131 SIT wylonita si¢ wskutek prowadzenia przez H. Tajfela ,eksperymentéw minimal-
nych grup” — metody majacej na celu zbadanie warunkéw niezbednych do wystapienia roz-
réznienia migdzy grupa wiasna a obca. Aby empirycznie ustali¢ moment, w ktérym zaczyna
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Turnera, ktéra bywata stosowana do badan nad brutalnym ekstremi-

zmem">. Radykalizacja jest tu postrzegana jako proces intensyfikacji

identyfikacji z grupa ekstremistyczna, ktéra oferuje poczucie przyna-
leznosci i dumy, zwlaszcza osobom, ktérych tozsamoéé jest zagrozona
lub niepewna. Ekstremistyczna grupa dostarcza jasnych norm, wartosci
i wroga, co wzmacnia spéjnos¢ grupowa i motywuje do dziatania w jej
obronie, takze z uzyciem przemocy. SIT koncentruje si¢ na trzech
podstawowych mechanizmach: 1. kategoryzacja spoteczna (ludzie dzielg
$wiat na ,grupe wlasna”, ingroup i ,grupe obca”, outgroup, co prowadzi
do faworyzowania grupy wlasnej i uprzedzen wobec innych); 2. sa-
moocena (pozytywne postrzeganie grupy wlasnej wzmacnia poczucie
whasnej wartosci jednostki, zagrozenia dla tozsamosci grupowej — na
przyktad krytyka grupy — wywotuja reakcje obronne); 3. poréwnania
miedzygrupowe (grupy daza do uzyskania przewagi nad innymi, co
moze prowadzi¢ do konfliktéw). SIT jest zatem narzedziem wyjasnia-
jacym, jak grupy ekstremistyczne buduja tozsamos¢ wokét konfronta-
cyjnych narracji, dehumanizujac grupy obce i wzmacniajac spojnosé

dochodzi¢ do dyskryminacji migdzygrupowej, Tajfel zamierzat tworzy¢ grupy o minimalnym
znaczeniu i stopniowo dodawaé kolejne elementy znaczeniowe, by odkry¢ punkt krytyczny.
Okazalo si¢ jednak, ze nawet najbardziej minimalne warunki grupowe wywotywaty reakcje
dyskryminacyjne sprzyjajace grupie wlasnej. SIT powstata wlasnie jako préba wyjasnienia
tego zjawiska. Zob. H. Tajfel (1978), Interindividual behaviour and intergroup behaviour,
w: H. Tajfel (red.), Differentiation Between Social Groups: Studies in the Social Psychology of
Intergroup Relations, London, s. 27-60; H. Tajfel, J.C. Turner (1986), The social identity
theory of intergroup behaviour, w: S. Worchel, W.G. Austin (red.), Psychology of intergroup
relations, s. 7-24; M.A. Hogg (2018), Social identity theory, w: PJ. Burke (red.), Contemporary
social psychological theories, Stanford, s. 112-138, https://doi.org/10.1177/1368430217690909.

132 A. Strindberg (2020), Social Identity Theory and the Study of Terrorism and
Violent Extremism; https://www.foi.se/rest-api/report/FOI-R--5062--SE (dostep: 31.07.2025);
M.A. Hogg, J. Adelman (2013), Uncertainty—identity theory: Extreme groups, radical
behavior, and authoritarian leadership, fournal of Social Issues, 69(3), s. 436-454, https://
doi.org/10.1111/josi.12023; M. Blaya-Burgo (2024), A bibliometric analysis of social identity
theory in radicalization research, Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, Advan-
ce online publication, https://doi.org/10.1037/pac0000779; S.J. Schwartz, C.S. Dunkel,
A. Waterman (2009), Terrorism: And Identity Theory Perspective, Studies in Conflict and
Terrorism, 32(6), s. 537-559, DOI: 10.1080/10576100902888453. W 2023 roku opublikowano
metaanaliz¢ 75 badan nad rolg tozsamosci w radykalizacji do ekstremizmu, potwierdzajac
istotnos¢ tego podejécia badawczego. W konkluzji autorzy stwierdzali, iz ,,przeglad dowodzi,
ze zwigzek migdzy tozsamoscia a radykalizacjg ekstremistyczng jest obiecujacym obszarem
badawczym, w ktérym uzyskano juz pewne istotne wnioski, ale ktéry wymaga dalszych
badan”. Zwrécono uwage na nieréwnomierno$é poswigcang w badaniach ilosciowych nad
ekstremizmem kazdemu z trzech szerokich uje¢ teoretycznych tozsamosci: ,,zdecydowana
wickszo$¢ prac dotyczy spolecznych i kontekstowych koncepcji tozsamosci, okoto jednej
czwartej — potrzeb i motywoéw lezacych u podstaw jej ksztaltowania, a tylko dwie analizuja
koncepcje tozsamosci osobistej i rozwojowej”. Zarekomendowano bardziej zintegrowane
i zaawansowane badania. (L. Echelmeyer, A.-M. Slotboom, F. Weerman (2023), The Putative
Effect of Identity on Extremist Radicalization: A Systematic Review of Quantitative Studies,
Studies in Conflict and Terrorism, Advance Online Publication, s. 1-42, https://doi.org/10.1
080/1057610X.2023.2247621).
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wewnetrzng przez normy grupowe. Grupy ekstremistyczne rutynowo
manipulujg lekiem egzystencjalnym przez narracje tozsamosciowe
o stabilnej funkcjonalnosci i powtarzalnej strukturze. Postugujac sie
przyktadami z poprzednich publikacji autora, w Paristwie Islamskim
narracje o ,raju” i ,meczenstwie” tagodzily lek egzystencjalny, pod-
czas gdy demonizacja ,niewiernych” wzmacniata tozsamos¢ grupowa.
W ideologii W. Putina z kolei mit ,wielkiej Rosji” oferuje symboliczna
niesmiertelno$¢, a narracje o Zachodzie jako demonicznym wrogu
buduja polaryzacje na osi grupa wlasna—obca, ustanawiajac fundament
dla ekstremistycznej tozsamosci spotecznej.

Innym modelem zakorzenionym w SIT jest teoria ,niepewnosci toz-
samosci” (uncertainty-identity theory, UIT) Michaela Hogga i Josepha
Wagonera, wedle ktdrej silna niepewno$¢ co do wtasnych przekonan lub
przysztosci sktania ludzi do poszukiwania alternatywnych Zrédet iden-
tyfikacji i pewnosci'”. Koncepcje te mozemy przedstawié syntetycznie
w trzech punktach: 1. niepewno$¢ zwiazana z rozmaitymi kryzysami
zbiorowymi i indywidualnymi prowadzi do identyfikacji z grupa-
mi oferujacymi jasno zdefiniowang tozsamos¢ i konsens w kwestii tego,
kim jest jednostka i jak powinna si¢ zachowywaé; 2. grupy o wysokim
poziomie spéjnosci i wyrazistosci (entativity'®®), to znaczy oferujace
wyrazne granice, spdjne normy i silng tozsamos¢, s tu szczegdlnie
atrakcyjne, poniewaz redukuja niepewnos¢ poprzez dostarczenie kla-
rownych wytycznych poznawczych, moralnych i behawioralnych oraz
poczucia przynaleznosci; 3. identyfikacja grupowa jest silniejsza, gdy
niepewnos$¢ dotyczy kwestii szczegélnie istotnych dla jednostki oraz
gdy grupa wyrdznia si¢ lub jest psychologicznie (czy narracyjnie) domi-
nujgca w poréwnaniu z innymi grupami funkcjonujacymi w otoczeniu
spolecznym. Niepewno$¢ co do wiasnej tozsamosci moze zatem prowa-
dzi¢ do identyfikacji z grupami ekstremistycznymi, ktére oferujg silne,
jednoznaczne systemy przekonari (ortodoksja) i jasno okreslone normy
zachowari (ortopraksja).

Takie grupy sa szczegdlnie atrakcyjne, gdy niepewno$¢ jest inten-
sywna i trwata. Ekstremizm moze zatem wynika¢ zaréwno z proceséw
oddziatujacych w skali jednostek (intrapsychicznych i interpersonal-
nych), jak i z szerszej radykalizacji tozsamosci kolektywnej, gdy grupy
ekstremistyczne buduja swoja atrakcyjnosé i przeksztalcaja tkanke
spoleczna, promujac dysydenckie postawy wobec uznanych dotychczas

133  A.M. Hogg, ]. Wagoner (2017), Uncertainty—identity theory, w: K. Young Yun
(red.), International encyclopedia of intercultural communication, New York, s. 1-9.

134 Entatywnos¢ (enttitativity) mozna rozumied jako stopien, w jakim grupa jest
postrzegana jako spdjna jednostka z wyraznymi normami i granicami.

66



WYBRANE ALTERNATYWNE MODELE I TEORIE

norm spotecznych i dehumanizujac grupy obce'®. Sztywne zestawy
regut, norm i definicji (wysoki poziom dogmatyzmu, niski poziom
elastycznosci poznawczej i behawioralnej, jasne wytyczne) zmniejszaja
subiektywng niepewno$¢ i przywracaja poczucie kontroli nad rzeczywi-
sto$cig oraz — tym samym — poczucie bezpieczer'lstwa ontologicznego.
To z kolei wzmacnia identyfikacje jednostek z grupa oraz jej narracje
i wrogo$¢ wobec grup obcych definiowanych jako podwazajacych jej
»naturalne roszczenia” i szczegdlny status. W warunkach przedtuzajacej
si¢ niepewnosci i niejednoznacznosci totalizujace grupy legitymizuja-
ce si¢ ideologia ekstremistyczng stajg sie szczegdlnie atrakcyjne. Z punk-
tu widzenia integracji teorii ekstremizmu z TOT jest to wazna kwestia
demonstrujaca, Ze potrzeba znaczenia powinna by¢ uzupetniona przez
mechanizmy zwigzane z potrzeba porzadku poznawczego i tozsamosci
spolecznej (uwypukla sie wtedy fundamentalna opozycja ,,my—oni”
i rola antagonizmdéw miedzygrupowych).

Wspomniana wyzej podatno$¢ jednostek na narracje ekstremistyczne
jest eksploatowana w teorii otwarcia poznawczego Q. Wiktorowicza™*
Zaktada si¢ tu, ze proces radykalizacji zaczyna si¢ na ogét od momentu
kryzysu lub frustragji, po ktérym dawny $wiatopoglad przestaje petnié
swojg funkgje, a jednostka jest ,otwarta” na nowe wyjasnienia swojej
sytuacji. Quintan Wiktorowicz na podstawie badan terenowych nad
grupa Al-Muhadzirun w Wielkiej Brytanii skonstruowat czteroetapowy
proces radykalizacji do przemocy politycznej.

1. Otwarcie poznawcze: element inicjujacy. Jest to moment albo
okres, w ktérym jednostka staje sic podatna na nowe idee
i $wiatopoglady, poniewaz jej dotychczasowe przekonania
i system wartosci zostaly zakwestionowane lub catkowicie
zniszczone przez jakie§ wydarzenie katalityczne lub kryzys. Jed-
nostka traci pewno$¢ co do swoich fundamentalnych zatozeri
o $wiecie, co sktania ja do ponownej oceny catego swojego zy-
cia'”’”. Wydarzenia katalityczne moga mieé bardzo zréznicowany
charakter i obejmowaé rézne sfery zycia:

135 M.A. Hogg (2014), From Uncertainty to Exttremism: Social Categorization
and Identity Processess, Current Directions in Psychological Science, 23(5), s. 338-342, DOI:
10.1177/0963721414540168; M. A. Hogg, J. Adelman (2013), Uncertainty—identity Theory.

136 Q. Wiktorowicz (2005), Radical Islam Rising: Muslim Extremism in the West,
Lanham.

137 Stanowi temu sprzyja takze, a czg¢sto z nim koreluje tzw. dostepnos$¢ biograficzna:
sytuacja, w ktdrej jednostka jest lub staje si¢ (np. wlasnie wskutek kryzysu generujacego
otwarcie poznawcze) wolna od osobistych zobowigzan (utrata pracy, rozwdd, utrata bliskich
itp.), ktére moglyby utrudnié lub uniemozliwic jej zaangazowanie w czasochtonna i czesto
ryzykowng dziatalno$¢ zwigzang z uczestnictwem w ruchu ekstremistycznym lub grupie
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osobiste: $mier¢ bliskiej osoby, doswiadczenie przestepstwa

(wiktymizacja/trauma), powazna porazka zyciowa, rozwéd;
spoteczno-ekonomiczne: utrata pracy, poczucie zabloko-

wania $ciezek awansu spolecznego, kryzys ekonomiczny, poczucie

marginalizacji;

polityczno-spoteczne: bezposrednie doswiadczenie dys-
kryminagji lub rasizmu, represje polityczne, bycie swiadkiem nie-
sprawiedliwo$ci, przemocy, upokorzelt wobec wiasnej grupy'ss.

2. W nastepstwie otwarcia poznawczego jednostka aktywnie po-
szukuje odpowiedzi i nowych ram interpretacyjnych, ktére
pomoglyby jej zrozumieé swoje dos§wiadczenia i otaczajacy ja
$wiat. W studium przypadku Q. Wiktorowicza poszukiwania
te przybraty forme eksploracji radykalnej interpretacji islamu,
a konkretnie salafizmu, jednak w innych kontekstach kulturo-
wych i odmiennej dostepnosci radykalnych narracji potrzeba
bywa oczywiscie zaspokajana przez innych ,,producentéw”. Jest
to faza, w ktérej jednostka aktywnie poszukuje nowego systemu
znaczen.

3. Dopasowanie ram i indoktrynacja: na tym etapie jednostka
napotyka grupe ekstremistyczna, ktdrej ,ramy interpretacyjne”,
czyli schematy poznawcze stuzace do rozumienia rzeczywisto-
$ci, rezonuja z jej poczuciem krzywdy i dezorientacja, oferujac
spojne i przekonujace wyjasnienia. Rozpoczyna sie proces so-
cjalizacji i indoktrynacji, w trakcie ktérego jednostka stopniowo
internalizuje (przyswaja) ideologi¢ grupy.

4. Przystapienie do grupy ekstremistycznej i potencjalne zaangazo-
wanie w akty przemocy.

Kolejne obiecujace poznawczo podejscie do wyjasniania fenome-
nu ekstremizmu politycznego zostato zaproponowane przez Daphne
Canetti-Nisim, Erana Halperina, Keren Sharvit i Stevana E. Hobfolla.
Ich oparty na stresie i traumie model jest bezposrednio powiazany
z TOT, a jego gtéwne zalozenie glosi, ze osobiste do§wiadczenie

ckstremistycznej. Por. D. McAdam (1986), Recruitment to High-Risk Activism: The Case
of Freedom Summer, American Journal of Sociology, 92(1), s. 64-90, http://www.jstor.org/
stable/2779717.

138 Analizujac model Q. Wiktorowicza, nalezy pamigta o kilku istotnych zastrzeze-
niach. Radykalizacja nie jest prostym, linearnym ani nieuniknionym procesem. Wickszo$¢
0s6b o radykalnych pogladach nigdy nie angazuje si¢ w przemoc. Ponadto, rola ideologii moze
by¢ czasem przeceniana w stosunku do dynamiki spotecznej, politycznej czy grupowej, ktdre
odgrywaja kluczows role w procesie. Co wigcej, samoradykalizacja w izolacji jest zjawiskiem
rzadkim; interakcje spoteczne z rekruterami, przyjaciétmi czy rodzing s niemal zawsze
kluczowym elementem procesu indoktrynacji. Wreszcie, model oparty empirycznie na danym
$rodowisku socjokulturowym nie musi by¢ sprawny heurystycznie w innych kontekstach.
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przemocy, terroryzmu lub chronicznego zagrozenia prowadzi do psy-
chologicznego dystresu (na przyktad PTSD), co skutkowaé moze specy-
ficznymi postawami i zachowaniami. Model ten jest cenny ze wzgledu
na jego moc wyjasniajacg mechanizmy eskalacyjne (samospetniajace sie
proroctwa i sprzezenia zwrotne wspierajace postawy i ideologie ekstre-
mistyczne po przeciwstawnych stronach konfliktu), bez ktérych trudno
zrozumie¢ dynamike realnego ekstremizmu politycznego. W badaniach
nad postawami wykluczajacymi Izraelczykéw narazonych na zagroze-
nie terrorystyczne wobec palestyniskich obywateli Izraela potwierdzo-
no, iz ekspozycja na terroryzm prowadzi do wykluczajacych postaw
przez stres psychologiczny i postrzegane zagrozenie. Podobnie jak
w omawianych tu modelach, przyjmowanie postaw ekstremistycznych
interpretuje si¢ tu jako mechanizm obronny majacy na celu odzyskanie
poczucia kontroli i bezpieczeristwa. Model ten dobrze wyjasnia, jak
cykle przemocy moga sie reprodukowad i intensyfikowad w regionach
objetych dtugotrwatym antagonizmem. Wyniki tego badania mozna
potraktowac jako rozszerzenie zatozert TOT: demonstrujg one, ze
ekspozycja na dtugotrwaty stres zwigzany z poczuciem zagrozenia
egzystencjalnego (a nie tylko krétkotrwate uwypuklenie §miertel-
nosci, MS) posredniczy w procesach radykalizacji do ekstremizmu
politycznego™.

Niezwykle interesujace w omawianym kontekscie wydaja si¢ tak-
ze badania ilo$ciowe nad kognitywnymi i percepcyjnymi korelatami
postaw ideologicznych, ktérych efekty opublikowano w 2021 roku
w pismie ,Philosophical Transactions of the Royal Society B”'*°. Ba-
dano postawy polityczne (konserwatyzm, liberalizm), nacjonalizm,
religijnos’c’, dogmatyzm, autorytaryzm, orientacje na dominacjg spo-
teczng (soczal dominance orientation), legitymizowanie systemu (system
Justification), patriotyzm oraz podatno$¢ na dowody lub alternatywne
punkty widzenia. Oceniano procesy poznawcze (na przyktad szybkos¢

139 W tekscie opisano badanie podiuzne tréjfalowe, w ktérym zbierano dane od
izraelskich Zydéw w trzech punktach czasowych (2004-2005) podczas Intifady Al-Aksa.
Pozwolito to sprawdzi¢, jak ekspozycja na terroryzm wplywa na stres psychologiczny, po-
strzegane zagrozenie i postawy wykluczajace wobec palestyriskich obywateli Izraela w czasie,
sugerujac zwiazki przyczynowo-skutkowe. (D. Canetti-Nisim ez al. (2009), A New Stress-
-Based Model of Political Extremism, Journal of Conflict Resolution, 53(2), s. 363-389, doi:
10.1177/0022002709333296).

140 L.Zmigrod et al. (2021), The cognitive and perceptual correlates of ideological
attitudes: a data-driven approach, Philosophical Transactions of the Royal Society B, 376(1822),
s. 1-14, https://doi.org/10.1098/rstb.2020.0424. W badaniu 334 uczestnikéw wykorzystano
37 réznych zadan poznawczych i 22 kwestionariusze osobowosci, co pozwolito zidentyfi-
kowad wzorce powiazan mi@dzy procesami poznawczymi, cechami osobowosci a réznymi
ideologiami i postawami politycznymi (np. konserwatyzmem, nacjonalizmem, ekstremizmem).
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gromadzenia dowoddw, strategie podejmowania decyzji, pamie¢ robo-
cza) oraz cechy osobowosci (na przyktad impulsywnosé, sktonnosé do
poszukiwania wrazen, zgodnos¢).

Wiéréd wnioskdw znalazto sie stwierdzenie, iz cechy poznawcze i oso-
bowosciowe byty od czterech do pietnastu razy lepszymi predykatorami
réznic w postawach ideologicznych niz czynniki demograficzne (na
przyktad wiek, pte¢, wyksztalcenie). Ekstremistyczne postawy (na przy-
ktad poparcie dla przemocy wobec grup obcych) okazaty si¢ skorelowa-
ne z gorsza pamiecia roboczal, wolniejszymi strategiami percepcyjnymi,
impulsywnoscig i sktonnoscig do poszukiwania wrazeni. Wykazywaty
one istotne podobieristwa do profili konserwatyzmu i dogmatyzmu'*'.
Badanie ujawnito, ze rézne ideologie i postawy polityczne maja uni-
kalne ,sygnatury psychologiczne”, ale istnieja takze cechy wspdlne,
na przyktad impulsywnos¢ w dogmatyzmie i ekstremizmie. Warto
zauwazy¢, iz wspomniane cechy indywidualne moga intensyfikowaé
obrong §wiatopogladu w odpowiedzi na lgk egzystencjalny, co jest
zgodne z zatozeniami TOT. Na przyklad osoby o wickszej sztywnosci
poznawczej mogg by¢ bardziej sktonne do odrzucania (i atakowania)
alternatywnych $wiatopogladéw: w takim sensie ekstremizm (podob-
nie jak dogmatyzm) moze by¢ zarazem psychologicznie adaptacyjny
i funkcjonalny, jak i politycznie destrukceyjny. Jesli postawy ekstremi-
styczne koreluja z impulsywnoscia, gorsza pamiccig robocza i wolniej-
szym przetwarzaniem informacji, to cechy te moga zwigkszaé podatno$é
na ekstremistyczng ideologie i radykalizacje, szczegdlnie w warunkach
leku egzystencjalnego, poniewaz osoby o takich cechach moga in-
tensywniej poszukiwad (i internalizowa¢) prostych, jednoznacznych
narragji, ktére redukujg niepewnos¢ i lek. Chociaz eksperyment nie
badat bezposrednio leku egzystencjalnego, koncentrujac sie na cechach
poznawczych i osobowosciowych jako predykatorach ideologii, to
jednak wyniki mozna interpretowad jako rozszerzenie i uzupetnienie
TOT, skoro cechy takie jak sztywno$¢ poznawcza moga modulowaé
reakcje na lek egzystencjalny, na przyktad przez wzmacnianie postaw
dogmatycznych.

141 Konserwatyzm (i nacjonalizm) zwiazane byty z wigksza ostroznoscia w zadaniach
percepcyjnych (wolniejsze podejmowanie decyzji) i ograniczonym strategicznym przetwarza-
niem informacji; dogmatyzm — z wolniejszym gromadzeniem dowodéw, impulsywnoscig
i mniejszg elastycznoscia poznawcza; autorytaryzm — z wickszym unikaniem ryzyka i sztyw-
noscig poznawcza; legitymizowanie systemu i orientacja na dominach spoleczna‘ — z mniejsza
otwartoscia na nowe informacje i sztywnoscig w strategiach decyzyjnych; podatnosé na
dowody — z lepszymi zdolnosciami poznawczymi, jak szybsze przetwarzanie informacji
i wicksza elastycznosé.
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Powyzszy przeglad modeli eksplanacyjnych ekstremizmu pozwala
na sformutowanie wniosku, Ze nie s3 one sprzeczne ani z modelem
J.M. Bergera, ani z zatozeniami TOT. Przeciwnie — mozna je po-
traktowac jako rodzaj ukrytej metastruktury, ktérg da si¢ wydoby¢,

konstruujac model unifikujacy, czego podejmiemy sic w rozdziale
trzecim.
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Rozdzial 3.
Ekstremizm polityczny w perspektywie
teorii opanowywania trwogi

Wprowadzenie

Uwazna analiza modeli ekstremizmu politycznego oméwionych w roz-
dziale drugim, koncentrujacych si¢ na réznych poziomach analizy — od
indywidualnych motywacji i proceséw decyzyjnych, przez dynamike
grupowa napedzang niepewnoscia, az po ideologiczna strukture kon-
fliktu — i ktadacych nacisk na rézne mechanizmy i zmienne, wydaje sic
ujawnia¢ mozliwos¢ teoretycznej konwergencji. Pozornie odrebne kon-
cepcje nie stoja z sobg w sprzecznosci. Przeciwnie, jawig si¢ jako komple-
mentarne elementy opisujace ten sam, fundamentalny proces. Ukazujg
one, dlaczego jednostki poszukujg znaczenia, w jakich warun-
kachIgna do grup ekstremistycznych, jak wyglada ideologiczna tre$é
ich przekonanijaka $ciezka podazaja ku przemocy. Jak postaramy
sie¢ wykaza¢ w niniejszym rozdziale, spoiwem taczacym te wszystkie
elementy, ukrytym ,silnikiem” napedzajacym ow funkcjonujaca na
wielu poziomach maszynerie, jest charakterystyczny mechanizm psycho-
logiczny opisany przez teori¢ opanowywania trwogi. Dzieki temu be-
dziemy mogli podjaé¢ wstepna prébe zintegrowania tych rozproszonych,
lecz w istocie zbieznych perspektyw w jeden, syntetyczny meta-model
ekstremizmu politycznego, w ktérym lek egzystencjalny potraktujemy
jako Zrédto pierwotnego ,paliwa” calego procesu, a pozostate teorie
jako analizujace anatomie jego psychologicznych ,,silnikéw” (potrzeba
znaczenia, tozsamosci, pewnosci), ktére to paliwo przetwarzaja na
konkretne dziatania, kierowane przez ideologiczna ,mape” (narra-
cje) i wspierane przez spoleczng ,infrastrukture” (sie¢). Katalizatory
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egzystencjalne buforowane przez §wiatopoglad i samooceng (kluczowe
mechanizmy TOT) moderowane przez cechy jednostki i kontekst
instytucjonalno-kulturowy napedzaja trajektorie od kryzysu znaczenia
(uderzajacego w $wiatopoglad i samoocene), przez gloryfikacje grupy
whasnej po legitymizacje negatywnych dziatan podejmowanych wobec
grup obcych identyfikowanych jako odpowiedzialnych za ,.kryzys cen-
tralny”: dyskredytacja retoryczna, ataki werbalne oraz — potencjalnie,
w wypadku brutalnego ekstremizmu — przemoc fizyczna.
Najwazniejszym celem niniejszego rozdziatu jest préba budowy
zintegrowanego modelu procesualnego ekstremizmu politycznego
osadzonego w TOT oraz ujeciach komplementarnych, a nastgpnie
zaproponowanie testowalnych hipotez i procedur empirycznych. Aby
bylo to mozliwe, musimy przyjrze¢ sie najpierw temu, jak poszczegdlne
modele uzupelniaja i poszerzaja perspektywe oferowang przez TOT.

Ideologia ekstremistyczna jako

»tarcza egzystencjalna™

teoria tozsamosci spolecznej w perspektywie
teorii opanowywania trwogi

Teoria tozsamosci spotecznej zaktada, ze ludzie maja naturalng skton-
no$¢ do kategoryzowania $wiata spolecznego, co upraszcza przetwarza-
nie informagji. Najbardziej fundamentalng kategoryzacja jest podziat na
grupe wlasna (,,my”) i grupy obce (,,oni”). Ten proces nie jest neutralny
poznawczo, lecz ma glebokie konsekwencje motywacyjne i emocjonal-
ne. Koncepcja ,ja” jednostki nie sktada si¢ wyltacznie z jej cech indywi-
dualnych (tozsamo$¢ osobista), ale jest takze emanacja przynaleznosci
do réznych grup spotecznych (tozsamos¢ spoleczna). Tozsamos¢ spo-
leczna dostarcza odpowiedzi na pytanie ,gdzie przynaleze?” i umiejsca-
wia jednostke w szerszym kontekscie spotecznym. Stanowi ona zatem
wzorzec referencyjny umozliwiajacy odpowiedzi na pytania zwigzane
z tozsamoscia i samooceng indywidualna. Istotnym behawioralnym
motorem napedowym w SIT jest dazenie do osiagniecia i utrzymania
pozytywnej samooceny. Poniewaz tozsamos$¢ indywidualna jest pochod-
na tozsamosci spotecznej, ludzie daza do tego, by grupy, do ktérych
naleza, byly postrzegane jako wartosciowe i — poniewaz warto$¢ jest
kategorig relatywng — lepsze od innych. To dazenie, zwane motywem
autowaloryzacji, realizowane jest poprzez mechanizm faworyzacji grupy
wlasnej i czesto towarzyszacej mu deprecjacji grup obceych. Sukcesy
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grupy wlasnej w rywalizacji z innymi podnosza samooceng jej czlonkéw,
podczas gdy zagrozenie statusu grupy lub spadek samooceny nasilajg
sktonnos¢ do dyskryminacji grup obcych.

Na pierwszy rzut oka SIT i TOT wydaja sic opisywaé rézne zjawi-
ska. SIT koncentruje si¢ na relacjach miedzygrupowych i samoocenie,
a TOT na indywidualnej konfrontagji ze §wiadomoscia $miertelnosci.
Jednak gtebsza analiza ujawnia, ze TOT dostarcza fundamentalnego,
egzystencjalnego wyjasnienia dla mechanizméw opisanych w SIT. Pod-
czas gdy SIT poprawnie identyfikuje dazenie do pozytywnej samooceny
jako kluczowy motywator zachowan mi¢dzygrupowych, TOT odpo-
wiada na pytanie dlaczego samoocena jest tak wazna. Z perspektywy
TOT potrzeba samooceny stanowi imperatyw egzystencjalny. Samo-
ocena, zwlaszcza ta czerpana z przynaleznosci do cenionej grupy, stuzy
jako kluczowy element psychologicznego bufora ochronnego. Grupa
whasna — zwlaszcza naréd, grupa etniczna czy religijna — staje sie
dla jednostki poteznym wehikutem do osiagniecia symbolicznej (lub
dostownej) niesmiertelnosci. Jest bytem, ktdry istnial przed narodzi-
nami jednostki i bedzie istnial po jej biologicznej §mierci. Identyfi-
kujac sie i integrujac z tg trwala, ponadczasowa wspdlnota, jednostka
symbolicznie dokonuje zanegowania wtasnej Smiertelnosci. Grupa
spoteczna staje si¢ réwniez konkretnym nosnikiem (rezerwuarem) trwa-
lego $wiatopogladu kulturowego. Przynaleznos¢ do wspdlnoty oznacza
internalizacje okreslonego zestawu warto$ci, norm, historii i kodéw
symbolicznych, ktére nadajg $wiatu sens i porzadek. Dlatego obrona
grupy wiasnej i jej faworyzowanie, opisane przez SIT, jest z perspektywy
TOT réwnoznaczne z obrong wlasnego swiatopogladu (i posrednio
whasnej tozsamosci oraz samooceny) — a wicc z obrong przed trwoga
egzystencjalng.

Jesli powyzsza integracja jest prawidtowa, to uwypuklenie Smier-
telnoéci (MS) powinno intensyfikowaé mechanizmy opisywane przez
SIT. Badania empiryczne dostarczaja dowoddéw na rzecz tej tezy. Po
pierwsze, liczne eksperymenty wykazaly, ze uczestnicy, ktérym subtel-
nie przypomniano o $mierci, oceniaja cztonkéw SWojej grupy znacznie
bardziej pozytywnie, a cztonkéw grup obcych znacznie bardziej nega-
tywnie w poréwnaniu do grup kontrolnych. Po drugie, naréd, jako
jedno z najpotezniejszych zrédet symbolicznej niesmiertelnosci, staje sie
kluczowym obiektem obrony w warunkach MS. Badania pokazuja, ze
mysli o $mierci prowadzg do wzrostu dumy narodowej, silniejszej iden-
tyfikacji z whasnym krajem i bardziej pozytywnych reakcji na symbole
narodowe. Co ciekawe, sita tego mechanizmu jest tak duza, ze pojawia
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sic nawet w kulturach, w ktérych otwarte wyrazanie dumy narodowe;j
jest historycznie problematyczne, jak w Niemczech czy Japonii'**. Jak
zauwazaja tworcy TOT:

Hipotezy wynikajace z Teorii Opanowywania Trwogi zostaly przetesto-
wane i potwierdzone w eksperymentach przeprowadzonych w ponad
25 krajach na catym $wiecie. Chociaz wigkszo$¢ tych badan zostata zre-
alizowana z udzialem uczestnikéw z kultur zachodnich, inne przepro-
wadzono na Bliskim Wschodzie i w Afryce Pétnocnej (na przyktad Izrael,
Palestyna, Iran, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Turcja), w Azji (na przyktad
Japonia, Korea, Chiny, Indie, Hongkong, Tybet), w Ameryce Laciniskiej
(Meksyk, Kostaryka), a przynajmniej jedno wéréd dwukulturowych Abo-
rygendw australijskich.

[...] Chociaz zgadzamy sie, ze potrzebne sg dalsze badania w kulturach
niezachodnich i ze nadal wiele mozemy sie nauczy¢ o kulturowych spo-
sobach radzenia sobie z Iekiem przed $miercia, to efekty zgodne z teorig
zostaly zaobserwowane we wszystkich krajach azjatyckich, w ktérych
prowadzono badania w duchu TOT. Badania prowadzone w kulturach
wschodnioazjatyckich wykazaty, ze MS zwigksza nacjonalizm, negatywne
oceny wobec krytykéw wiasnej kultury, poparcie dla dziatari militarnych
w obronie kraju, stronniczo$¢ na rzecz grupy wlasnej w przydzielaniu
pracy oraz atrakcyjno$¢ débr materialnych [...], podobnie jak w badaniach
w kulturach zachodnich®.

W kontekscie komplementarnosci SIT i TOT szczegélnie znamien-
ne sg badania, ktére rozdzielaja przynaleznos¢ grupows od zgodnosci
pogladéw. W serii eksperymentéw Michelle See i Richard Petty wyka-
zali, ze pod wptywem MS uczestnicy oceniali cztonka grupy wtasne;j
(studenta tej samej uczelni) pozytywnie niezaleznie od tego, czy
glosit on poglady pochwalne, czy krytyczne wobec ich uczelni'**. Inny-
mi stowy, sama przynaleznos¢ do grupy zapewniata jednostce ochrone
przed negatywng ocena. W tym samym czasie cztonek grupy obcej
(student z rywalizujacej uczelni) byt oceniany niemal wytacznie na
podstawie swoich pogladéw: aprobata jego osoby zwigkszata sie, gdy
chwalit grupe uczestnikéw, i zmniejszata, gdy ja krytykowat. Wynik ten
ujawnia fundamentalng prawde o hierarchii mechanizméw obronnych.

142 Por.S.J. Heine, M. Harihara, Y. Niiya (2005), Terror Management in Japan, Asian
Journal of Social Psychology, 5, s. 187-196.

143 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg, Thirty Years of Terror Management
Theory, s. 39. Jednoczesnie autorzy wskazuja na niezwykle istotny mechanizm: ,,Postgpujaca
globalizacja i przenikanie si¢ wartosci kulturowych dodatkowo komplikuja sytuacje, czyniac
jeszcze trudniejszym ustalenie, ku jakim warto$ciom beda sie sktaniac ludzie z réznych kultur
w konkretnych sytuacjach motywowanych potrzebg potwierdzenia wlasnej wartoéci” (zbidem,
s. 40).

144 M.Y.H., R. Petty (2006), Effects of mortality salience on evaluation of ingroup
and outgroup sources: the impact of pro-versus counterattitudinal positions, Personality and
Social Psychology Bulletin, 32(3), s. 405-416, doi: 10.1177/0146167205282737.
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W obliczu ostatecznego zagrozenia, jakim jest smier¢, sama wiez gru-
powa i poczucie przynaleznosci staje si¢ potezniejszym i bardziej podsta-
wowym buforem przeciwlekowym niz zgodnos¢ ideologiczna. Grupa
stanowigca gwarant symbolicznej nie$miertelno$ci okazuje sie istotniej-
sza niz konkretne przekonania, ktére w danym momencie glosi osoba
akceptowana jako jej przedstawiciel. Kategoryzacja spoteczna stanowi
kluczowy mechanizm wzmacniajacy tozsamo$¢ grupowa i polaryzacje
(»my-—oni”) w reakcji na lek egzystencjalny. W ramach TOT polary-
zacja ,my-oni” traktowana jest jako pochodna leku egzystencjalnego:
grupa staje sie nosnikiem wartosci chronigcych przed swiadomoscia
$miertelno$ci. SIT wnosi do zatem do TOT analize funkcjonowania
mechanizméw miedzygrupowych, demonstrujac, jak rywalizacja i kon-
flikty wzmacniaja radykalne postawy, narragcje, idee i zachowania.
Powyzsza argumentacja pozwala sformutowad nastepujace twier-
dzenie: dazenie do pozytywnej tozsamosci spotecznej, opisane w SIT,
nabiera wartosci egzystencjalnej, gdyz identyfikacja z trwala i warto-
Sciowg grupa wlasna staje si¢ kluczowym mechanizmem budowania
samooceny, ktéra w swietle TOT stuzy jako fundamentalny bufor
chroniacy przed paralizujaca trwoga wynikajacg ze Swiadomosci $mierci.

System socjopolityczny jako bastion
przeciwko chaosowi: reinterpretacja
teorii uzasadniania systemu

Teoria uzasadniania systemu (System Justification Theory, SJT), roz-
wini¢ta przez Johna Josta i jego wspétpracownikdw, zajmuje si¢ jedna
z najbardziej intrygujacych tendencji w ludzkiej psychice: motywacja
do obrony i legitymizagji istniejacego porzadku spolecznego'. Cen-
tralnym postulatem SJT jest teza, ze ludzie majg fundamentalna potrze-
be postrzegania istniejacych systeméw spotecznych, politycznych i eko-
nomicznych jako sprawiedliwych, prawomocnych i pozadanych. Ta
motywacja jest obecna nie tylko u cztonkéw grup uprzywilejowanych,
dla ktérych system jest korzystny, ale takze, co wydawad sie moze para-
doksalne, u cztonkéw grup poddawanych deprywagji i dyskryminagji.
Uzasadnianie systemu pelni kluczowe funkcje psychologiczne. Przede
wszystkim ma charakter paliatywny — fagodzi negatywne emocje i po-
czucie dyskomfortu wynikajace z konfrontacji z niesprawiedliwoscia
i nieréwnosciami. Zapewnia poczucie porzadku i przewidywalnosci

145 ].Jost(2020), 4 Theory of System Justification, Cambridge, MA.
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rzeczywistosci, redukujac niepewnos¢ i Iek. Utrzymanie wiary w spra-
wiedliwos¢ systemu pozwala réwniez uniknaé bolesnego dysonansu
poznawczego, ktéry pojawilby sie, gdyby jednostka musiata przyznad,
ze zyje w $wiecie arbitralnym i niesprawiedliwym. Najbardziej uderza-
jacym zjawiskiem opisywanym przez SJ T jest tendencja cztonkéw grup
o nizszym statusie do internalizacji negatywnych stereotypéw na swéj
temat i faworyzowania cztonkéw grup o wyzszym statusie (outgroup
favoritism). Na przyktad badania pokazuja, ze kobiety moga popieraé
systemowe rozwigzania faworyzuja‘ce mqiczyzn'“. Z perspektywy ST
takie zachowanie, cho¢ sprzeczne z interesem wtasnym i grupowym,
stuzy nadrzednemu celowi podtrzymania wiary w legitymizacje catego
systemu spotecznego.

Podobnie jak w przypadku SIT, TOT oferuje gtebsze, egzysten-
cjalne wyjasnienie dla motywacji opisanych w SJT. Kluczem do inte-
gracji jest zrozumienie, Ze ,,system” w SJ'T jest najbardziej konkretna
i wszechobecng operacjonalizacja ,$wiatopogladu kulturowego”
w TOT. System spoteczny — z jego skodyfikowanym prawem, insty-
tucjami (rzadem, sadami, policja), hierarchiami statusu i strukturami
socjoekonomicznymi — jest tym, co w najbardziej namacalny sposéb
narzuca porzadek i chroni jednostke przed poczuciem chaosu, braku
sensu i braku sprawczosci. Te trzy elementy — chaos, bezsens, brak
sprawczo$ci — s3 esencja egzystencjalnej trwogi, ktéra generowana
jest przez poczucie $miertelnosci. Z tej perspektywy obrona status
quo, nawet jesli jest on dla jednostki obiektywnie niekorzystny, staje si¢
potezng strategia opanowywania trwogi. Jest to obrona nadrzednego
$wiatopogladu, ktéry gwarantuje, ze $wiat jest fundamentalnie stabilny,
przewidywalny i sensowny, a nie arbitralny i przerazajacy. Motywacja
do uzasadniania systemu jest wiec motywacja do obrony bastionu,
ktéry chroni przed egzystencjalng trwoga i gwarantuje bezpieczeristwo
ontologiczne.

Integracja SJT i TOT znajduje silne poparcie w badaniach nad
wplywem uwypuklenia §miertelnosci na postawy polityczne. Wiele
badan dowodzi, ze uczestnicy w warunkach MS wykazuja tendencje
do przesuwania swoich pogladéw w kierunku bardziej konserwatyw-
nym. Przejawia si¢ to we wzmozonym poparciu dla charyzmatycznych,
silnych przywédcéw politycznych (na przyktad George W. Bush po
11 wrzesnia), wiekszej niecheci do zmian spotecznych oraz silniejszej

146 L. Kray et al. (2017), The Effect of Implicit Gender Role Theories on Gender
System Justification: Fixed Beliefs Strengthen Masculinity to Preserve the Status Quo, Jonrnal
of personality and Social Psychology, 112(1), s. 98-115, doi.org/10.1037/pspp0000124.
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obronie tradycyjnych wartosci i symboli narodowych™”. Wyniki te
doprowadzity do interesujacej debaty w literaturze. Z jednej strony,
klasyczna hipoteza TOT (obrona $wiatopogladu) przewiduje, ze MS
powinno skutkowaé radykalizacjg istniejgcych pogladéw — to zna-
czy liberalowie (progresywisci***) powinni stad si¢ bardziej liberalni,
a konserwatysci bardziej konserwatywni. Z drugiej strony, hipoteza
»przesuniecia konserwatywnego” (conservative shift), blisko zwiaza-
na z SJT, sugeruje, ze MS powinno prowadzi¢ do ogdlnego zwrotu
w kierunku konserwatyzmu, jako ideologii z zasady broniacej status
quo'”. Pozorny konflikt mi¢dzy tymi dwiema hipotezami mozna roz-
wigzaé, postrzegajac je nie jako konkurencyjne, ale jako opisujace dwie
rézne strategie obrony $wiatopogladu, uruchamiane w zaleznosci od
kontekstu. ,,Przesuniecie konserwatywne” (lub, bardziej precyzyjnie,
»przesuniecie w kierunku szatus quo”) jest w istocie obrong najbardziej
fundamentalnego aspektu swiatopogladu — jego stabilnosci, porzadku
i trwalo$ci’. Kiedy zagrozenie egzystencjalne jest postrzegane jako
atak na samg strukture spoleczenistwa, ludzie (niezaleznie od wyjscio-
wych pogladéw) beda bronié systemu jako catosci. Kiedy zagrozenie
jest bardziej specyficzne i dotyczy konkretnych wartosci w ramach
stabilnego systemu, moga reagowa¢ poprzez radykalizacje wtasnych,
partykularnych przekonan. Obie reakcje s3 jednak napedzane tym sa-
mym, fundamentalnym motywem opisanym w TOT: potrzeba obrony
symbolicznej struktury, ktéra chroni przed lekiem przed $miercia.
Powyzsza argumentacja moze w przekonaniu autora uzasadnié
nastepujace twierdzenie: centralna w SJ'T motywacja do obrony

147 Por. F. Cohen, S. Salomon (2011), The Politics of Mortal Terror, Current Directions
in Psychological Science, 20(5), s. 316320, https://doi.org/10.1177/0963721411416.

148 DPojecialiberalizmu uzywam w kontekscie charakterystycznym dla amerykariskiej
kultury politycznej i nomenklatury politologiczne;j.

149 B.L. Burke, S. Kosloff, M.J. Landau (2024), Death Goes to the Polls: A Me-
ta-Analysis of Mortality Salience Effect on Political Attitudes, Political Psychology, 34(2),
s.183-200, DOI: 10.1111/pops.12005; P.R. Nail et al. (2009), Threat causes liberals to think
like conservatives, Journal of Experimental Social Psychology, 45(4), s. 901-907, DOI: 10.1016/j.
jesp.2009.04.013. Tekst z 2003 roku integruje teorie osobowosci (autorytaryzm, dogma-
tyzm/nietolerancja wieloznacznosci), potrzeb egzystencjalnych i epistemicznych (potrzeba
domkniecia poznawczego, teoria ukierunkowania regulacyjnego Higginsa, TOT) oraz
racjonalizacji ideologicznej (dominacja spofeczna, teoria uzasadnienia systemu) i potwierdza,
ze konkretne zmienne psychologiczne (w najwickszym stopniu lek przed $miercig) stanowig
silne predykatory konserwatyzmu politycznego. (J. Jost ez al. (2003), Political Conservatism
as Motivated Social Cognition, Psychological Bulletin, 129(3), s. 339-375, DOI: 10.1037/0033-
2909.129.3.339).

150 Dor. . Sterling, J. Jost, P.E. Shrout (2016), Mortality Salience, System Justification,
and Candidate Evaluations in the 2012 U.S. Presidential Election, PLoS One, 11(3), doi:
10.1371/journal.pone.0150556; H. Bick ez al. (2023), Threat, voting and candidate support.
The impact of mortality salience, Frontiers in Political Science, 5, https://doi.org/10.3389/
fpos.2023.104064 4.
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istniejacego porzadku spolecznego jest w istocie potgzng strategia
opanowywania trwogi, w ktérej ,,system” staje sic namacalnym uciele-
$nieniem kulturowego swiatopogladu, a jego obrona — nawet wbrew
wlasnym interesom — stuzy podtrzymaniu iluzji porzadku, sensu
i stabilnosci w obliczu egzystencjalnej trwogi generowanej przez §wia-
domo$¢ wlasnej Smiertelnosci.

Poszukiwanie pewnosci w chaotycznym swiecie:
reinterpretacja teorii niepewnosci tozsamosci

Teoria niepewnodci tozsamosci (Uncertainty-Identity Theory, UIT),
zaproponowana przez M. Hogga', koncentruje si¢ na poznawczych
i motywacyjnych konsekwencjach subiektywnej niepewnosci. Zgod-
nie z UIT, stan subiektywnej niepewnosci dotyczacej wlasnej oso-
by — przekonan, wartosci, uczué, miejsca w Swiecie — jest z natury
awersyjny. Ludzie sg silnie zmotywowani do jego redukeji, poniewaz
podwaza on ich poczucie kontroli i zdolnos¢ do efektywnego dziata-
nia. Co niezwykle istotne w kontekscie niniejszej publikacji, jednym
z najskuteczniejszych sposobéw na zredukowanie niepewnosci co do
whasnej osoby jest identyfikacja z grupa spoteczna. Grupa dostarcza
gotowego schematu poznawczego, prototypu, ktéry definiuje, kim sg
jej cztonkowie, jak powinni mysleé, co odczuwad i w jaki sposéb sie
zachowywad. Im bardziej grupa jest jednoznaczna, wyrazista, spéjna
i postrzegana jako realny byt, tym skuteczniej redukuje indywidualna
niepewnos¢. Identyfikujac si¢ z taka grupa, osoba przyswaja jej cechy
i wpisuje je w strukture wlasnej tozsamosci, zyskujac w ten sposdb
poczucie pewnosci, jasnosci i celu.

UIT mozemy potraktowa¢ jako pomost teoretyczny migdzy TOT
a SIT. Wysoka niepewnos¢ generowana przez realne procesy spoteczne
(na przyktad kryzys gospodarczy, skutki innowacji technologicznych)
zwieksza atrakcyjno$¢ ideologii ekstremistycznych jako systeméw sztyw-
nych norm, ktére — jak wskazuje TOT — oferuja bezpieczeristwo
ontologiczne. UIT pozwala traktowa¢ ekstremizm polityczny jako
specyficzny rodzaj adaptacji do niepewnosci, redukujacej dysonans
poznawczy poprzez zastapienie chaosu ,,kosmiczna‘ wojna‘” Z precyzyj-
nie zdefiniowanymi warunkami brzegowymi i parametrami (funkcja,
znaczenie, wrdg, strategia, przebieg, efekt).

151 M.A. Hogg(2007), Uncertainty-Identity Theory, Advances in Experimental Social
Psychology, 39, New York, s. 69-126.
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Integracja UIT z TOT opiera si¢ na prostym, lecz poteznym ar-
gumencie: $mier¢ jest ostatecznym i najbardziej fundamentalnym
#rédlem niepewnosci™. Jest to perspektywa absolutnej niewiadome;j,
unicestwienia ,ja”, konica wszelkiej przewidywalnosci i kontroli. Swia-
domos¢ $mierci wprowadza do ludzkiej psychiki radykalng niepewno$é
co do sensu istnienia, wartoéci dzialan i trwalodci tozsamoéci. Dlate-
go tez opisywana przez UIT potrzeba redukcji niepewnosci staje si¢
szczegdlnie palaca i nabiera egzystencjalnego wymiaru, gdy zostaje
wzmocniona przez uwydatnienie §miertelnosci. Chociaz mozna ar-
gumentowad, ze $mier¢ jest w istocie catkowicie pewna, co powinno
obnizaé poczucie niepewnosci'™, to musimy wzia¢ pod uwage kwestie
okolicznosci egzystencjalnych charakteryzujacych sie radykalna nie-
pewnoscia (kiedy nastapi, jak przebiegnie, jak zostanie oceniona, a prze-
de wszystkim, co po niej zostanie: pamie¢, dziedzictwo, tozsamo$¢).

152 W istocie, skupienie TOT na leku przed $miercig stoi w opozycji do dtugiej
tradycji psychologii zaktadajacej istnienie ogélnych motywéw i proceséw, ktére obejmuja
rézne tresci mysli i lekéw cztowieka. Najezestsza krytyka TOT staly sig préby sprowadzenia
problemu $mierci do jednej z wielu bardziej ogdlnych form zagrozen. Zamiast twierdzié, ze
$mier¢ nie jest przerazajaca, nowsi krytycy sugeruja, ze Smier¢ to jedynie szczegdlny przypadek
szerszego zagrozenia, ktére tak naprawde wywotuje opisane efekty. Najbardziej popularne
i wpltywowe z tych alternatyw twierdza, ze §mier¢ jest przerazajgca, poniewaz: wiaze si¢
z niepewnoscia [...], podwaza sens zycia [...] jest w duzej mierze poza nasza kontrolg [...] zagraza
wigziom spotecznym i poczuciu przynaleznosci [...].

Ludzie bojg si¢ $mierci z wielu powodéw, takze tych wskazywanych przez alternatywne
teorie. Ale problem $mierci nie daje si¢ zredukowac do zadnego z tych pojedynczych aspektéw.
Smier¢ obejmuje je wszystkie i wiele wiecej: brak (subiektywnych) do§wiadczen, ustanie
funkdji ciala, jego rozktad, pogrzeb lub kremacje, brak udziatu w przysztych wydarzeniach,
a nawet mozliwos$¢ kontynuacji Swiadomosci po $mierci fizycznej. Z perspektywy TOT
najgtebszym problemem $mierci jest to, ze oznacza ona »nieistnienie« — a wiec pozbawia
cztowieka podstawowej mozliwosci zaspokajania wszelkich innych potrzeb, pragnien i moty-
wow. Jak stwierdzili$my juz we wezesnych prezentacjach teorii, to wlasnie »terror catkowitej
anihilacji«, Igk przed niebytem, jest najbardziej przerazajacym aspektem $mierci”. (T. Pysz-
czynski, S. Solomon, J. Greenberg, Thirty Years of Terror Management Theory, s. 41-42).

153  Z drugiej strony mozna oczywiscie argumentowad, ze §mierc jest w istocie catko-
wicie pewna, a zatem redukuje poczucie niepewnosci. Tworcy TOT odnosza si¢ krytycznie
to teorii redukowania niepewnosci, powolujac si¢ na ten wiasnie argument: ,,Niektdrzy
teoretycy argumentujg, ze niepewnos$¢ — zaréwno dotyczaca tego, kiedy i jak nastapi $mier¢,
jak i tego, co stanie si¢ potem (np. Hohman i Hogg, 2011), lub bardziej ogélna osobista
niepewno$¢ wywolana przez uwypuklenie §miertelnosci (np. McGregor, 2006; van den
Bos & Miedema, 2000) — lezy u podstaw efektéw MS, ktére zostaly udokumentowane
w literaturze. Jednak $mier¢ jest jednym z niewielu naprawde pewnych zjawisk w zyciu.
Chociaz niepewno$¢ zwigzana ze $miercig moze by¢ jednym z wielu aspektéw, ktdre czynia
j3 przerazajaca, istnieje przeciez wiele innych przeraiaja‘cych elementéw $mierci. Poza tym
ludzie nie zawsze wolg pewno$¢ od niepewnosci. Badania pokazuja, ze ludzie cz¢sto aktywnie
unikajg pewnos$ci w wielu sytuacjach — szczegdlnie wtedy, gdy obawiajg si¢ nieprzyjemnej
prawdy. Przyktady to: unikanie diagnostyki medycznej, zachowania samoutrudniajace,
hazard [...]. I cho¢ niektérzy moga twierdzié, ze cheieliby wiedzied, co dzieje si¢ po $mierci,
podejrzewamy, ze ich entuzjazm ostabiby, gdyby odpowiedz nie przypadta im do gustu [...].
Teorie niepewnosci nie wyjasniaja jasno, kiedy ludzie beda unikaé niepewnosci, a kiedy jej
poszukiwaé”. (Ibidem, s. 47-438).
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MS podwyzsza zatem subiektywna niepewnos¢ tozsamosciowa w trzech
wymiarach: czasu i kontroli (brak wiedzy, kiedy i w jakich okolicz-
nosciach nastapi §mier¢), kontynuacji tozsamosci (brak obiektywnej
pewnosci co do dalszego istnienia ,,ja”: problem nie$miertelnosci
dostownej), wartosci i pamigci (niepewno$é, czy ,,ja” zostanie zapa-
mictane i utrwalone w $wiadomoéci zbiorowej grupy wlasnej, czy tez
zapomniane: problem nie$miertelnosci symbolicznej). Owa ztozona
egzystencjalna niepewnos$¢ tozsamosci redukowana jest przez mechani-
zmy identyfikowane zarazem przez UIT (silniejsza identyfikacja z grupa
oferujaca jasne normy, przewidywalno$¢ oraz potezng narracje ciaglosci
i trwatosci), jak i TOT (obrona §wiatopogladu, podwyzszanie samo-
oceny). Dazenie do pewnosci poprzez identyfikacje z jednoznaczna,
silnie zdefiniowang grupg staje sic w tym kontekscie potgzna strategia
obronng. Taka grupa oferuje nie tylko poznawcza klarownos¢, ale takze
egzystencjalng kotwice ontologiczna. Zapewnia strukture, przewidy-
walno$¢ i poczucie spéjnosci ,ja”, ktére staja w radykalnej opozycji
do chaosu, rozpadu i ostatecznej niepewnosci symbolizowanej przez
$mier¢. Pewno$¢ staje si¢ buforem przeciwko trwodze egzystencjalnej.
Chociaz badania eksperymentalne bezposrednio taczace MSH z me-
chanizmami opisanymi w UIT sg rzadsze niz w przypadku SIT czy S] T,
istniejace dowody z pokrewnych obszaréw pozwalaja na sformutowa-
nie uzasadnionych wnioskéw. Eksperymenty wykazaly na przyktad, ze
potrzeba domkniecia poznawczego (tendencja do poszukiwania szyb-
kich i jednoznacznych odpowiedzi na skomplikowane pytania oraz uni-
kania ambiwalencji i niepewnosci) stanowi wazny moderator funkcjo-
nowania MS”*. Ludzie o wysokiej potrzebie domkniecia poznawczego

154 Potrzeba domknigcia poznawczego moze by¢ traktowana jako istniejaca uprzed-
nio w stosunku do MS i indywidualnie zréznicowana (por. skala potrzeby domkniecia
poznawczego w: D.M. Webster, A. Kruglanski (1994), Individual differences in need for
cognitive closure, Journal of Personality and Social Psychology, 67(6), s. 1049-1063, https://
doi.org/10.1037/0022-3514.67.6.1049). W badaniu z 2000 roku potraktowano potrze-
be domknigcia jako moderator reakcji na MS: wykazano, ze MS u 0séb z wysoka potrzebg
domknigcia poznawczego pojawialo si¢ intensywniejsze umniejszanie krytyka warto$ci
grupowych, natomiast u 0séb z mniejszg potrzebg domkniecia poznawczego silniejsza
byta reakcja w postaci dystansowania si¢ od grupy. W kontekscie krytyki grupy wlasnej
MS prowadzita do wigkszego umniejszania wartosci krytyka wéréd uczestnikéw, ktérych
przekonano, ze granice tej grupy sa nieprzenikalne, ale prowadzita do wickszego dystanso-
wania si¢ od grupy wsréd uczestnikéw, ktérym uswiadomiono przenikalng nature granic
miegdzygrupowych. Pozwala to zrozumied. dlaczego grupy ekstremistyczne odwotuja si¢ do
idei ,ekskluzywnosci” i ,nieprzenikalnosci” grupowej jako narzedzia mobilizacji lojalnosci:
z jednej strony, grupy postrzegane jako ,naturalnie zamknigte” (jak np. narodowosciowa)
stanowig zarazem lepszy ,,stabilizator ontologiczny”, z drugiej natomiast, gdy przynaleznos¢
grupowa jawi si¢ jako koniecznos$¢ niepodatna na zmiang, MS generuje reakcje raczej w postaci
swalki” niz ,ucieczki” (subiektywnie droga ucieczki nie istnieje). (M. Dechesne, J. Janssen,
A. van Knippenberg (2000), Derogation and distancing as terror management strategies:
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w warunkach MS silniej preferuja proste, czarno-biate wyjasnienia
rzeczywistosci i staja sic mniej tolerancyjni dla odmiennych pogladéw.
Ten mechanizm jest funkcjonalnie bardzo bliski dazeniu do redukgji
niepewnosci opisanemu w UIT. Ponadto, badania pokazujace, ze po
indukcji MS ludzie silniej Igng do autorytarnych ideologii, charyzma-
tycznych lideréw oferujacych proste rozwiazania ztozonych probleméw
czy fundamentalistycznych interpretacji religii'ss, réwniez moga by¢
reinterpretowane w tym kontekscie. Wszystkie te zjawiska taczy wspdl-
ny element: systemy przekonar i tozsamosci, ktére obiecuja absolutna
pewnos$¢ i porzadek.

Powyzsza argumentacja uzasadnié moze w przekonaniu autora
nastepujace twierdzenie: Opisywana przez UIT potrzeba redukcji
niepewnosci co do wlasnej tozsamosci staje si¢ szczegdlnie palaca w wa-
runkach uwydatnienia $miertelnosci, gdyz lek przed ostateczng nie-
wiadoma, jaka jest unicestwienie, napedza poszukiwanie pewnosci
i struktury oferowanej przez jednoznaczna identyfikacje grupowa,
ktéra w ramach TOT dziata jako tarcza przeciwko egzystencjalnemu le-
kowi. MS zwieksza subiektywna niepewnos¢ tozsamosci, a potrzeba jej
redukcji motywuje zaréwno do obrony $wiatopogladu (TOT), jak i in-
tensyfikacji identyfikacji z normatywnie wyrazistymi grupami (UIT).

Zaréwno SIT, jak UIT stanowia wazne pomosty teoretyczne
spinajace motywacje jednostki, na ktére ktadzie nacisk TOT z dyna-
mika grupowg ekstremizmu politycznego. SIT opisuje mechanizm

The moderating role of need for closure and permeability of group boundaries, Journal
of Personality and Social Psychology, 79(6), s. 923-932, DOI: 10.1037//0022-3514.79.6.923.
W badaniu z 2016 roku wykazano po raz pierwszy empiryczny zwiazek miedzy podstawowymi
procesami neurologicznymi a ztozonymi reakcjami spotecznymi, jak etnocentryzm czy
zamkniecie kulturowe wywotane przez MS. Méwiac w uproszczeniu, u 0séb z silniejsza
potrzeba domkniecia poznawczego MS intensywniej aktywuje uktad hamowania behawio-
ralnego (bebavioral inhibition system, BIS), co dziata jak inhibitor ciekawosci i otwartosci.
W efekcie pojawia sig silniejsza nieche¢ do obeych kultur i silniejsze przywiazanie do whasnej
grupy. (D. Agroskin ez al. (2016), Inhibition Underlies the Effect of High Need for Closure
on Cultural Closed-Mindedness under Mortality Salience, Frontiers in Psychology, 7, s. 1-16,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01583). W badaniu z 2013 roku wykazano, ze osoby
z silniejsza potrzebg domknigcia poznawczego (w tym wypadku odwotano si¢ pokrewnej
kategorii osobistej potrzeby struktury: personal need for structure, PNS) intensywniej korzy-
staja z mechanizmu obronnego opisywanego przez TOT (zwrot ku strukturom spotecznym
i kulturowym oferujagcym poczucie tadu i bezpieczeristwa ontologicznego) niz osoby z niskg
potrzeba struktury (C. Rougledge, J. Juhl, M. Vess (2016), Mortality Salience Increases Death
Anxiety for Individuals Low in Personal Need for Structure, Motivation and Emotion, 37(2),
s.303-307, DOI: 10.1007/s11031-012-9313-6). Moze to by¢ trop prowadzacy do jednego
z »filtréw osobowosciowych” postulowanych przez badaczy ekstremizmu politycznego
i terroryzmu: osoby z wysokim PNS chetniej chronig si¢ w grupach oferujacych dobrze
zdefiniowang strukture, co jest szczegdlng cecha i psychologicznym atutem ugrupowar
ekstremistycznych.
155 F. Cohen ¢t al. (2004), Fatal attraction.
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(faworyzowanie grupy wlasnej w celu podniesienia samooceny — bufo-
ra leku), podczas gdy teoria M. Hogga identyfikuje istotna zmienna
(warunek), ktéry ten mechanizm intensyfikuje (niepewnos¢). Nie-
pewno$¢ mozemy traktowad jako stan bliski lekowi egzystencjalnemu
lub stan wzmacniajacy odczuwanie Ieku egzystencjalnego, stad tez
logiczna jest konkluzja, ze gdy ten parametr jest odpowiednio wysoki,
ludzie chetniej przylaczaj si¢ do grup o wysokim poziomie spdjnosci
i wyrazistosci, jakimi $3 ugrupowania ekstremistyczne. W ten sposéb
M. Hogg wyja$nia, dlaczego Iek i niepewno$¢ prowadzg nie do jakiej-
kolwiek identyfikacji grupowej, ale specyficznie do tej o charakterze
dogmatycznym i totalizujacym, co stanowi istote ekstremizmu.

Pozostale teorie i modele:
teoria opanowywania trwogi
jako heurystyczny klucz metateoretyczny

Teoria opanowywania trwogi oferuje potezng i sp6jna rame metateo-
retyczng do zrozumienia fundamentalnych motywacji spotecznych.
Mechanizmy lezace u podstaw trzech wptywowych teorii — teorii
tozsamosci spoiecznej, teorii uzasadniania systemu oraz teorii tozsamo-
$ci i niepewnosci — moga by¢ postrzegane jako specyficzne strategie
stuzace realizacji nadrzednego celu: zarzadzania egzystencjalng trwoga
wynikajaca ze §wiadomosci $mierci. Dazenie do pozytywnej samooceny
poprzez faworyzowanie grupy wiasnej (SIT), motywacja do obrony sta-
bilnosci systemu spotecznego (S]T) oraz potrzeba redukcji niepewnosci
przez identyfikacje z wyrazista i spdjna grupa (UIT) — wszystkie te
procesy nabieraj 3 ostatecznego sensu i mocy, gdy zostang zinterpretowa-
ne jako sposoby na budowanie i obrong symbolicznych buforéw, ktére
chronig przed paralizujacym lekiem przed unicestwieniem.

Podobna integracje mozna przeprowadzi¢ w odniesieniu do po-
zostatych podejé¢ i koncepcji omawianych w rozdziale drugim. Na
przyktad model J.M. Bergera mozna postrzegal jako szczegétows
operacjonalizacje kluczowego mechanizmu TOT, jakim jest obrona
$wiatopogladu. Zgodnie z TOT, w obliczu zagrozenia egzystencjalnego
(u J.M. Bergera manifestujacego si¢ jako ,kryzys centralny”), jednostki
i grupy wzmacniaja przywiazanie do swojego kulturowego systemu
znaczen, aby skuteczniej buforowad Iek. Jim M. Berger precyzyjnie
opisuje, jak ta obrona wyglada w narracjach i projektach ekstremistycz-
nych. Jego koncepcja ,eskalujacej potrzeby legitymizaciji” jest w istocie
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grupowym odpowiednikiem indywidualnej potrzeby podtrzymania
samooceny i poczucia sensu, ktére TOT identyfikuje jako bufory
leku. Dziatania wymierzone w grupe obca nie sg jedynie instynktow-
nym aktem nienawisci (przemoc ekspresyjna), ale fundamentalnym
aktem obrony wlasnego $wiatopogladu (przemoc instrumentalna).
Grupa obca, przez samo swoje istnienie i promowanie alternatywnego
systemu wartosci, podwaza ,prawde” swiatopogladu grupy wlasnej,
tym samym zagrazajac jego zdolnosci do zapewniania symbolicznej
niesmiertelnosci. W ujeciu J.M. Bergera, zniszczenie lub podporzadko-
wanie grupy obcej staje sic wigc warunkiem koniecznym do osiagniccia
absolutnej hegemonii wtasnego swiatopogladu, a co za tym idzie — do
skutecznego i stabilnego opanowania trwogi.

W wypadku teorii A. Kruglanskiego ,,potrzeba znaczenia” (signifi-
cance®) jest funkcjonalnym odpowiednikiem ,,potrzeby samooceny”
w TOT. Narracja ekstremistyczna (drugie ,N”) dostarcza tego, co

156 Aby unikng¢ zamieszania terminologicznego, musimy pamigtaé o odréznianiu
propozycji A. Kruglanskiego, ktéry odwotuje si¢ do znaczenia (significance), od modeli
odwotujacych sie do znaczenia (meaning). To pierwsze pojecie odnosi si¢ do potrzeby po-
czucia waznosci, sprawczosci i bycia kim§ istotnym w szerszym kontekscie spotecznym
lub metafizycznym. To drugie — do potrzeby poznawczej spéjnosci, przewidywalnosci
i zrozumialtosci $wiata (jest to kwestia poznawczej organizacji do§wiadczenia — przekonania,
ze $wiat ma jakis fad, logike i celowo$¢, a wydarzenia w nim sg zrozumiale i powiazane).
O ile meaning zaspokaja potrzebe porzadku i sensu w strukturze rzeczywistosci, o tyle
significance odpowiada na potrzebg bycia kims§ ,,istotnym” z jakiego$ zewnetrznego punktu
widzenia (np. dla wspélnoty, narodu, Boga czy historii). W modelu utrzymania znaczenia
(Meaning Maintenance Model, MMM) ,znaczenie” (meaning) definiowane jest jako ,to,
co faczy rzeczy z innymi rzeczami w oczekiwany sposéb — wszystko i kazda forma powia-
zania migdzy rzeczami” (S. Heine, T. Proulx, K. Vohs (2006), The meaning maintenance
model: On the coherence of social motivations, Personality and Social Psychology Review, 10,
5. 90, DOI: 10.1207/515327957pspr1002_1). MMM zaktada, iz poniewaz ludzie s3 istotami
tworzgcymi znaczenia, zagrozenie tej wartoéci prowadzi do prob jej obrony i przywrécenia,
mogacych przenosic sie takze na inne obszary niz ten, ktéry zostal naruszony. Teza glosi
tutaj, ze mysli o $mierci wywotuja swoje efekty, poniewaz niszcza ramy znaczeniowe, i — co
wazne — nie réznig si¢ istotnie (poza ewentualnie intensywnoscia) od jakiegokolwiek innego
naruszenia oczekiwan czy anomalii percepcyjnej. Zdaniem twércéw TOT, istotng wadg
MMM jest to, ze nie daje podstaw teoretycznych, by przewidzied, ktére znaczenia ludzie
wybiora, a ktére odrzucg. Ponadto, koncepcja ta wydaje si¢ ich zdaniem odwracaé wlasciwy
kierunek przyczynowy: ,,Ludzie czasem méwia, ze »$mierc odbiera zyciu sens«, ale nie chodzi
im o abstrakcyjne »relacje miedzy rzeczami« zdefiniowane w MMM. Zwykle chodzi o co$
glebszego — kosmiczne znaczenie, ktére wedtug TOT ma funkcje tarczy ochronnej przed
lekiem przed nieistnieniem. Z perspektywy TOT, MMM stawia sprawe na glowie: ludzie
nie bojg si¢ Smierci, bo ta odbiera zyciu sens, ale raczej potrzebuja znaczenia, by chronié si¢
przed lekiem przed $miercig. Zaréwno z punktu widzenia rozwoju jednostki (ontogenezy), jak
i ewolugji gatunku (filogenezy), mato prawdopodobne, by umiejetnosé przypisywania zyciu
kosmicznego znaczenia poprzedzata zdolno$¢ odczuwania strachu przed $miercia. Nie kazde
»znaczenie« wystarczy, by poradzi¢ sobie ze §miercig (lub z innymi problemami). Ludzie
trwale i aktywnie utrzymujg znaczenia przekazywane przez kulture — takie, ktére pozwalajg
im znie$¢ $wiadomos¢ nieuchronnosci $mierci”. (T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg,
Thirty Years of Terror Management Theory, s. 48—49).
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TOT nazywa ,,obietnica symbolicznej nie§miertelnoéci”, pozwalajac
jednostce, ktéra doswiadczyta upokorzenia (poczucie utraty znaczenia,
obnizenie samooceny do poziomu uwydatniajacego trwoge egzysten-
cjalna) odegraé pierwszoplanowsg role w egzystencjalnym dramacie
kosmicznym. Oferowane przez ideologie w formie narracyjnej o cha-
rakterystycznej, powtarzalnej strukturze projekty heroiczne petnia role
skryptéw adaptacyjnych, gwarantujac mozliwos¢ odzyskania poczucia
znaczenia i skutecznego buforowania leku egzystencjalnego. Egzysten-
cjalna motywacja (/Need) zostaje ukierunkowana przez ideologie (Narra-
tive) i wzmocniona spotecznie (Network), prowadzac do ekstremizmu.
Stad tez w pelni uzasadnione jest w przekonaniu autora traktowanie
ugrupowan ekstremistycznych (niezaleznie od ich wielkosci i stopnia
penetragji politycznego ,,gléwnego nurtu” czy instytugji politycznych)
jako radykalnych systeméw opanowywania trwogi. Ugrupowania
ekstremistyczne (niezaleznie od tego, czy funkcjonuja na spotecznym
marginesie, czy w politycznym centrum) traktuja lek egzystencjalny jako
potencjalny kapital, ktéry materializuje si¢ przy uzyciu narracji heroicz-
nych i przeksztalca w realny zaséb polityczny w postaci identyfikadji,
mobilizacji, dyscypliny i postuszeristwa. ,,Swigty obowiazek” dziatard
negatywnych wobec grup obcych identyfikowanych jako produkujace
kryzys centralny nie w sposéb przygodny czy incydentalny, ale z uwagi
na ich esencjonalizowang tozsamos¢ (role w ,,uniwersalnym porzadku
rzeczy”) staje sie w skrypcie kulturowym oferowanym przez struktury
ekstremistyczne narzedziem odzyskania kontroli i bezpieczeristwa
ontologicznego. Smier¢ poniesiona w trakcie dziatari przywracajacych
»naturalng réwnowage” polityczna, etyczng i ,kosmiczng” staje si¢ por-
talem wiodacym ku symbolicznej lub dostownej niesmiertelnosci. Teo-
ria dazenia do znaczenia (Significance-Quest Theory, SQT) sugeruje
zatem w istocie, iz ekstremistyczne §wiatopoglady buduja poczucie
nie$miertelnosci symbolicznej (co jest w petni zgodne z zatozeniami
TOT), gdyz dziatalno$¢ dla ,wyzszej sprawy” jest formatowana jako
jedyna autentyczna forma transcendencij.

Modele procesualne radykalizacji do ekstremizmu (F. Moghaddam,
C. McCauley i S. Moskalenko itp.) budujg rodzaj stosunkowo przewi-
dywalnej ,mapy drogowe;j”: charakterystycznego procesu transformacji
percepdji, interpretacji i behawioru. Kazdy ze ,,szczebli/pigter” denotuje
rosnace zaangazowanie w ekstremistyczny system znaczen jako unikalne
narzedzie rozwiazywania kryzysu egzystencjalnego (frustracja, poczucie
upokorzenia, marginalizacji, wyobcowania, deprywacji, nieréwnowagi
moralnej i materialnej). Kazdy kolejny ,,stopien” na ,schodach” F. Mo-
ghaddama — od poczucia niesprawiedliwos$ci na ,,parterze”, przez
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poczucie zablokowania konwencjonalnych drég dziatania na pierwszym
pietrze, po moralne uzasadnianie przemocy na trzecim — reprezentuje
rosngce zaangazowanie w ekstremistyczny system znaczen jako jedyne
subiektywnie dostgpne narzedzie do rozwigzania kryzysu egzysten-
cjalnego. Z perspektywy TOT, wspinaczka po owych ,,schodach” to
proces, w ktérym jednostka, nie mogac realizowad swoich potrzeb
w istniejacych strukturach socjopolitycznych, stopniowo zaweza swoje
pole percepcyijne i inwestuje cata swoja psychiczna energie w ideologie,
ktdra oferuje prosty diagnoze (wrdg), jasng metode (konfrontacja)
i ostateczng nagrode (znaczenie, symboliczna lub dostowna nie§miertel-
n0$¢). Piramida C. McCauleya i S. Moskalenki stanowi z kolei ilustracje
spolecznej dystrybucji owego zaangazowania (spoteczna stratyfikacja
radykalizacji), pokazujac, ze petna konwersja i bezposrednie dziatania
w ramach brutalnego ekstremizmu dotycza czesto 0séb stosunkowo
nielicznych, ale opiera si¢ na szerszej bazie sympatykéw dostarczajacych
rozmaitych form wsparcia i réznorodnych zasobéw. Na kluczowe py-
tanie, co faktycznie gra role ,zmiennej filtrujacej” w takich procesach,
odpowiadaja w istotnej mierze przywolywane w poprzednim rozdziale
badania nad poznawczymi i osobowosciowymi korelatami postaw
politycznych (L. Zmigrod i inni), wskazujac na zwiazek ekstremizmu
z cechami takimi jak sztywno$¢ poznawcza czy impulsywnosé. Mamy
tu zatem do czynienia z prébg wyizolowania czynnikéw moderujacych
podatnos¢ na narracje ekstremistyczne. Jesli ekstremizm jest strategia
radzenia sobie z Igkiem generowanym przez poczucie utraty znaczenia
i kontroli (utraty bezpieczeristwa ontologicznego), to cechy takie jak
sztywno$¢ poznawcza powinny predysponowa¢ do preferowania takiej
whaénie strategii. Osoby o takich cechach powinny traktowaé niepew-
n0$¢ i ztozono$¢ rzeczywistoéci jako szczegdlnie dotkliwa emocjonalnie:
ideologia ekstremistyczna stanowi zatem wyjatkowo atrakcyjny skrét
heurystyczny oferujacy wymierne korzysci psychologiczne (redukcja
leku egzystencjalnego, wzrost poziomu samooceny). Narracje grup
ekstremistycznych oferuja gotowe, tatwe do przyswojenia wyjasnienia,
ktére redukuja niepewnosé i zwalniaja z wysitku samodzielnego prze-
twarzania zlozonych, czesto sprzecznych, niejednoznacznych i niepew-
nych informacji. W tym sensie cechy indywidualne nie tyle ,,powoduja”
ekstremizm, ile raczej zwigkszaja prawdopodobienistwo, ze mechanizm
obrony swiatopogladu, opisany przez TOT, przybierze w konkretnym
kontekscie socjopolitycznym forme dogmatyczna i bezkompromisows,
a ostatecznie ekstremistycznq.

Model oparty na stresie i traumie (D. Canetti-Nisim) faczy do-
$wiadczenie przemocy ze sktonno$cia do przyjmowania narracji
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ekstremistycznych. Jest to w istocie empiryczne rozszerzenie MSH
w warunkach rzeczywistych, permanentnych zagrozen dla bezpie-
czenistwa fizycznego. Podczas gdy eksperymenty przeprowadzanego
w ramach TOT badaly na ogét efekty chwilowego (i sztucznego, ,la-
boratoryjnego”) uwypuklenia §miertelno$ci — swoistym i waznym
wyjatkiem byto ,naturalne MS” w postaci COVID-19 — model ten
demonstruje, ze dtugotrwata bezpo$rednia lub posrednia ekspozycja
na przemoc i zwigzane z nig poczucie zagrozenia egzystencjalnego
dziata jak permanentny stan uwypuklenia $miertelnosci, prowadzac
do silniejszych i utrwalonych efektéw obrony $wiatopogladu. Dystres
psychologiczny jest tu zatem katalizatorem Igku egzystencjalnego. Ba-
dania te wyjasniaja, dlaczego w strefach dtugotrwatych konfliktéw
ideologie ekstremistyczne zyskuja na popularnosci: oferuja one psy-
chologiczne schronienie, poczucie kontroli i moralne uzasadnienie
dla agresji odwetowej, ktéra pozwala odzyskaé poczucie sprawczosci
i znaczenia. Model ten dowodzi, ze mechanizmy opisywane przez TOT
nie s3 jedynie laboratoryjnym artefaktem, ale potezna sitg ksztattujaca
postawy polityczne w najbardziej brutalnych kontekstach spotecznych.
Dychotomia ,poszukiwaczy” (questers) i ,znajdywaczy” (non-
-questers) autorstwa B. Altmeyera i B. Hunsbergera jest niemal idealnym
odzwierciedleniem podziatu na §wiatopoglady typu ,kowadto” i ,mtot”
w kontekscie religijnosci. ,Znajdywacze”, dla ktérych religia jest ,osta-
teczng poznawcza kotwica”, ucielesniaja postawe ,mtota”. Ich potrzeba
ontologicznego bezpieczeristwa i pewnosci jest tak silna, ze prowadzi
do bezkrytycznej akceptacji dogmatéw, autorytarnej agresji wobec
»innych” i przekonania o wlasnej nieomylnosci. Z perspektywy TOT,
ich fundamentalizm jest wysoce skuteczng (cho¢ potencjalnie (auto)
destrukcyjna) strategia buforowania Ieku przed $miercia, oferujaca
absolutne, niezmienne prawdy i obietnice dostownej niesmiertelno-
$ci. Z kolei ,poszukiwacze”, traktujacy religie jako otwarty proces
dociekan, reprezentuja postawe ,kowadta”. Ich wicksza tolerancja dla
niejednoznacznodci i otwarto$¢ na odmienne poglady oznacza, Ze ich
mechanizmy opanowywania trwogi sg elastyczniejsze i mniej zalezne
od sztywnej obrony §wiatopogladu, lecz jednoczeénie potencjalnie
bardziej zawodne, zwlaszcza w warunkach silnego napigcia, kryzysu
i frustracji. Ta koncepcja pokazuje, ze to nie religijnos¢ per se, lecz jej
funkcjaw systemie opanowywania trwogi — czy stuzy jako narzedzie
otwartego poszukiwania sensu, czy jako dogmatyczna tarcza przed
lekiem — determinuje jej zwiazek z ekstremizmem politycznym.
Wspomniana w rozdziale drugim teoria otwarcia poznawczego
Q. Wiktorowicza moze by¢ potraktowana jako kolejna klamra taczaca
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pytanie o motywacje (,dlaczego?”) z pytaniem o proces (,jak””). Teoria
Wiktorowicza przesuwa punkt cigzkosci analizy z indywidualnej depry-
wagji lub dystresu psychologicznego na takie czynniki, jak struktury
mobilizacyjne, ramowanie i postrzegane mozliwosci polityczne. Jego
podejscie koncentruje sie na procesie, w ktérym jednostka staje si¢ po-
datna na przekaz radykalnych grup i jest przez nie skutecznie rekruto-
wana. Analiza zawartosci pojecia ,,otwarcia poznawczego” prowadzi
do wniosku, ze nie jest to jedynie gotowos¢ do intelektualnej rewizji
pogladéw pod wpltywem nowych obserwacji, ale przede wszystkim
efekt glebokiego kryzysu egzystencjalnego. Wydarzenia katalityczne
opisywane przez Q. Wiktorowicza — $mier¢, dyskryminacja, kryzys
polityczny itp. — nie tylko podwazaja konkretne przekonania na temat
rzeczywistosci, ale niszcza fundamenty bezpieczeristwa ontologicznego
przez zakwestionowanie zatozen jednostki dotyczacych sprawiedliwosci,
bezpieczeristwa i przewidywalnosci §wiata — filaréw, na ktérych opiera
si¢ kazdy funkcjonalny $wiatopoglad kulturowy"”. ,,Otwarcie poznaw-
cze” jest zatem reakcja na kryzys znaczenia, sygnalizujac stan szczegdlnej
wrazliwosci egzystencjalnej w obliczu zatamania si¢ struktury przekonan
podtrzymujacej poczucie sensu egzystencjalnego. W konsekwendji, etap
»poszukiwania”, bedgcy naturalnym nastepstwem procesu otwarcia, nie
ogranicza si¢ wylacznie do gotowosci przyjmowania nowych informadji,
lecz obejmuje réwniez aktywne rekonstruowanie dotychczasowych
schematéw poznawczych oraz poszukiwanie nowych Zrédet znaczenia
i orientacji w $wiecie spotecznym. Jest to czesto desperacka préba odbu-
dowania funkcjonalnosci systemu znaczen i przywrdcenia w ten sposob
poczucia porzadku, celu i bezpieczeristwa w $wiecie, ktory nagle stat sie
chaotyczny, niezrozumialy i fundamentalnie grozny.

Takie przeformutowanie otwarcia poznawczego — z do$wiadcze-
nia czysto kognitywnego na gteboko emocjonalne i egzystencjalne —

157 Nie sposéb przecenié tutaj roli wiary w stabilno$é i sprawiedliwo$é porzadku
kulturowego w psychologicznej stabilizacji jednostki. Warto mie¢ na uwadze koncepcje
»ztudzenia sprawiedliwego Swiata” (Belief in a Just World, BJW) Melvina Lernera (ludzie maja
tendencje do wierzenia, iz §wiat jest zasadniczo sprawiedliwy, a jednostki otrzymujg to, na co
zastuguja, zgodnie ze swoimi czynami), co redukuje lek i niepewno$¢, motywuje do dziatania
i chroni przed erozjg Swiatopogladu dzigki narzedziom reinterpretacji rzeczywistosci (przykta-
dem moze by¢ ,,obwinianie ofiar”, kt6rej funkcja jest obrona ztudzenia sprawiedliwego $wiata
przed erozjg pod naporem faktéw). Eatwo zauwazyd, ze ztudzenie sprawiedliwego $wiata jest
w gruncie rzeczy istotne we wszystkich omawianych teoriach i modelach: np. w TOT BJW
redukuje Iek egzystencjalny, oferujac iluzje sprawiedliwego i stabilnego (czgsto ,ponadludz-
kiego”) porzadku; w SQT obwinianie grup zewnetrznych za niesprawiedliwo$¢ przywraca
poczucie znaczenia jednostkom, w SIT BJW wzmacnia kategoryzacje spoleczna, faworyzujac
grupe wlasng jako reprezentujaca ,naturalny porzadek swiata”, w UIT BJW zmniejsza
niepewno$¢ tozsamosciows, wspierajac grupy o sztywnych, dogmatycznych $wiatopogladach
itp. (M.J. Lerner (1980), The Belief in a Just World. A Fundamental Delusion, New York).
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tworzy idealne podtoze wyjasnienia opartego na teorii opanowywania

trwogi. Wydarzenia katalityczne, ktére prowadza do otwarcia poznaw-
czego (do$wiadczenie osobistej straty, aktu przemocy, gltebokiej nie-
sprawiedliwosci spolecznej czy politycznej itp.) konfrontujg jednostke

w sposéb bezposredni i brutalny z jej wasna kruchoscia, podatnoscia

na zranienie i — ostatecznie — s'miertelnos’cial. Ta intensywna ,,natu-
ralna” indukcja MS niszczy dotychczasowy swiatopoglad kulturowy jed-
nostki, ktéry okazat si¢ niewystarczajaco skuteczny w zakresie ochrony
jej psychologicznej stabilno$ci w obliczu traumatycznego doswiadczenia.
W rezultacie jednostka pozostaje w stanie podwyzszonego leku egzy-
stencjalnego, nie dysponujac funkcjonalnym buforem psychologicznym.
Jest to stan egzystencjalnej prézni — glebokiej niepewnosci, psycholo-
gicznego cierpienia i dezorientacji. Zgodnie z hipoteza dostepnosci my-
$li o $mierci (DTA) TOT, zagrozenie $wiatopogladu powinno zwigkszaé

poznawczg dostepnosé mysli zwiazanych ze §miercia, co dodatkowo

intensyfikuje odczuwang trwoge. Jednostka, znajdujac si¢ w stanie

podwyzszonego zagrozenia egzystencjalnego i aktywnie ,,poszukujac”
nowego systemu znaczen, staje si¢ szczegélnie podatna na alternatywne

$wiatopoglady. Ideologie ekstremistyczne sa w takiej sytuacji szczegdl-
nie atrakcyjne, poniewaz oferuja wyjatkowo solidny, wszechstronny
i skuteczny system buforowania Igku, dostarczajac absolutnego sen-
su i pewnosci (alternatywny system obronny), jasno zdefiniowanego

adwersarza (istnienie grupy zewnetrznej odpowiedzialnej za kryzys

centralny przywraca poczucie struktury i kontroli nad rzeczywistoscia),
$ciezki do przywrdcenia poczucia znaczenia (metoda rozwigzania kry-
zysu centralnego polegajaca na podjeciu negatywnych dziatari wobec

grupy identyfikowanej jako odpowiedzialna za jego powstanie), a tym

samym wysokiej samooceny (zestaw klarownych, mozliwych do realiza-
cji norm i oczekiwari) i wreszcie obietnicy nie$miertelnosci dostowne;j

(na przyklad poprzez meczeristwo) lub symbolicznej (projekt heroiczny:

bohater ucielesniajacy najwyzsze idealy wspélnoty i uniesmiertelniony

przez systemy znaczeni oraz zbiorowe rytualy).

Z perspektywy tej syntezy, proces radykalizacji do ekstremizmu
politycznego jest fundamentalnie procesem odbudowy bufora prze-
ciwlgkowego i zrekonstruowania stanu ontologicznego bezpieczeristwa.
W tym kontekscie grupy ekstremistyczne mozna postrzegac jako swego
rodzaju ,,przedsicbiorcéw egzystencjalnych”. Nie oferuja one jedynie
programu politycznego, ale rozwigzanie najbardziej fundamental-
nego problemu psychologicznego. Opisywane przez Q. Wiktorowi-
cza ,dopasowanie ram” jest skuteczne wtasnie dlatego, ze rezonuje
z glteboko zakorzenionymi, opartymi na TOT potrzebami, ktére
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zostaja aktywowane podczas otwarcia poznawczego. Ma to oczywiscie

glebokie implikacje odnosnie do strategii przeciwdziatania ekstremi-
zmowi. Kontr-narracje, ktére czesto koncentrujg sie na logicznym (lub

teologicznym) obalaniu argumentéw ideologicznych, moga okaza¢ sie

nieskuteczne, poniewaz oferta ekstremistyczna dziata na znacznie gleb-
szym, egzystencjalnym poziomie. Skuteczna kontr-narracja musiataby

zatem oferowac alternatywne, pozytywne zrédlo sensu, samooceny

i symbolicznej niesmiertelnodci, a nie jedynie demaskowaé ,,bledy”
w ideologii przeciwnika.

Od obrony $wiatopogladu do przemocy
politycznej: ,luka eskalacyjna”

i integracja teorii opanowywania trwogi
z teoria dazenia do znaczenia

Centralnym pytaniem niniejszej monograﬁi jest to, czy teoria opanowy-
wania trwogi moze adekwatnie wyjasni¢ nie tylko uprzedzenia czy po-
laryzacje afektywna, ale takze najbardziej ekstremalne formy zachowan
politycznych, wlaczajac w to poparcie dla przemocy politycznej oraz
zaangazowanie w nia. Teoretycznie, droga od obrony $wiatopogladu do
przemocy wydaje si¢ logiczna i jest czesto przywolywana w literaturze
na temat radykalizacji'*®. Jednakze blizsza analiza dowodéw empi-
rycznych ujawnia znaczaca ,luke eskalacyjng” miedzy tymi dwoma
zjawiskami, co stanowi powazne wyzwanie dla TOT jako samodzielnej
teorii ekstremizmu.

Logika taczaca TOT z przemocy polityczna jest prosta, a zatem
intelektualnie atrakcyjna. Skoro uwypuklenie $miertelno$ci (MS) pro-
wadzi do wzmozonej wrogo$ci wobec tych, ktérzy kwestionujg nasz
$wiatopoglad, to w warunkach silnego konfliktu ideologicznego ta
wrogo$¢ moze eskalowad do poparcia dla ich fizycznego skrzywdzenia
lub nawet eliminacji. Przemoc staje si¢ w tej perspektywie ostateczna
forma obrony zagrozonego swiatopogladu.

Niektdre wezesne, szeroko cytowane badania zdawaty si¢ potwier-
dzaé owa hipoteze eskalacji. Na przyktad T. Pyszczynski i wspdtpracow-
nicy wykazali, ze MS zwickszato poparcie dla promgczeriskich oswiad-
czert wirdd iraiskich studentéw, a u konserwatywnych amerykariskich
studentéw prowadzito do wigkszej aprobaty ekstremalnych dziata

158 Por. B. Bolechéw (2012), Polityka antyterrorystyczna w swietle badas nad terrory-
zmem, Wroctaw, rozdziat 3. Radykalizacja.
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militarnych, takich jak ataki prewencyjne czy uzycie broni nuklearnej'” .
Badania te, wraz z eksperymentami demonstrujacymi wzrost ,agresji”
mierzonej na przyktad iloscig ostrego sosu podawanego oponentowi
politycznemu'®’, staly si¢ podstawg do twierdzenia, ze TOT wyjasnia
psychologiczne korzenie radykalizacji prowadzacej do przemocy.
Jednakze systematyczny przeglad nowszych, bardziej rygorystycz-
nych metodologicznie badari maluje znacznie bardziej umiarkowany
obraz tego typu powigzan. Okazuje sie, Ze bezposredni zwigzek przy-
czynowy miedzy standardowa manipulacja MS a poparciem dla realne;j
przemocy ekstremistycznej jest staby, niejednoznaczny lub po prostu
nieistniejacy. Szczegdlnie interesujace w tym kontekscie wydaja sie
badania przeprowadzone przez Matteo Verganiego i wspStpracowni-
kéw, opublikowane w 2018 roku'”
tach, przeprowadzonych na réznych populacjach (australijscy studenci,

. W trzech odr¢bnych eksperymen-

australijscy studenci z aktywowang norma antyprzemocowa, mtodzi au-
stralijscy Zydzi), autorzy nie znalezli dowodéw na to, ze manipulacja MS
prowadzi do wzrostu poparcia dla przemocy ekstremistycznej. W jed-
nym z badan efekt, cho¢ nieistotny statystycznie, mial nawet przeciwny
charakter — uczestnicy w warunkach MS wykazywali mniejsza zgode
na twierdzenia ekstremistyczne. Trudno zaprzeczy¢, iz istnieje ogromna
jako$ciowa réznica migdzy podaniem komus ostrego sosu w labora-
torium a poparciem dla czystki etnicznej, ludobdjstwa czy zamachu
bombowego lub — tym bardziej — aktywnym w nie zaangazowaniem.

Powyzsze zastrzezenia prowadza do waznego wniosku: istnieje fun-
damentalna ,luka eskalacyjna” w wyjasnieniach przemocy politycznej
opartych na TOT. Teoria dobrze wyjasnia psychodynamike uprzedzen,
polaryzacji i ogélnej wrogosci migdzygrupowej — czyli zjawisk miesz-
czacych sie w szerokiej kategorii ,,obrony swiatopogladu”. Jednakze nie
dostarcza wystarczajacego mechanizmu wyjasniajacego, jak i dlaczego
z reguly tylko niewiele 0s6b przekracza barier¢ oddzielajaca subiek-
tywne odczucia i werbalizacje wrogosci od aktywnego popierania lub
bezposredniego stosowania przemocy politycznej. Sama aktywacja leku
egzystencjalnego zazwyczaj nie wystarcza, aby uczyni¢ z kogos ekstre-
miste gotowego do stosowania przemocy. W przekonaniu autora owo
niepowodzenie TOT w bezposrednim przewidywaniu manifestowania

159 T. Pyszczynski ez al. (2006), Mortality salience, martyrdom, and military might:
the great satan versus the axis of evil, Personality and Social Psychology Bulletin, 32(4), s. 525~
537, https://doi.org/10.1177/0146167205282157.

160 H.A.McGregor et al. (1998), Terror management and aggression.

161 M. Vergani et al. (2018), Does the Awareness of Mortality Shape People’s Openness
to Violence and Conflict? An Examination of Terror Management Theory: Mortality Salience
and Extremist Violence, Political Psychology, 40(1), s. 111-124, DOI: 10.1111/pops.12488.
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sie przemocy nie powinno byc’ postrzegane jako ostateczna poraika
teorii w konfrontadji ze zjawiskiem ekstremizmu politycznego, ale raczej
jako kluczowa wskazéwka co do jej wlasciwego miejsca w ogélnym
modelu tego fenomenu. Ujawnia ono, ze Ik egzystencjalny petni role
istotnego czynnika moderujacego, a nie kauzalnego“z. Tworzy on
stan psychologicznej gotowosci, gtéd sensu i znaczenia, ktdry czyni
jednostke relatywnie bardziej podatng na radykalne ideologie. Logika
tego rozumowania jest nastepujaca: TOT przewiduje, ze w odpowiedzi
na MS ludzie beda kurczowo trzymad sie swoich skryptéw kulturowych,
ktére nadaja im sens i warto$é. Dla zdecydowanej wigkszosci ludzi,
w wickszosci kultur, te skrypty nie zawieraja przemocy politycznej
jako uprawnionego sposobu dziatania. Wrecz przeciwnie, promuja
wartosci prospoteczne, takie jak pokdj, wspdtpraca, praworzadnoéé
itp. Dlatego, gdy ,normalny”, niezradykalizowany uczestnik badania
zostaje poddany manipulacji MS, jego naturalng reakcja bedzie na
o0gdt wzmocnienie wlasnie tych prospotecznych, nie-przemocowych
wartosci. Moze to, paradoksalnie, prowadzi¢ nawet dozmniejszenia
poparcia dla ekstremizmu.

Przemoc staje si¢ realna opcja psychologiczng tylko wtedy, gdy
jednostka ma dostep (albo silng motywacje do poszukiwania) do alter-
natywnego skryptu kulturowego — czyli radykalnej ideologii — ktéra
dokonuje fundamentalnej redefinicji rzeczywistosci. Taka ideologia
przedstawia przemoc nie jako dysfunkcje, ale zrozumiala i konieczng
reakcje na nig: chwalebny, znaczacy i gleboko moralny akt w stuzbie
wyzszego celu (na przyktad obrony narodu, czysto$ci wiary, rewolucji).
TOT doskonale wyjasnia p o py t na narracje nadajace sens w warun-
kach zagrozenia egzystencjalnego. Nie wyjasnia jednak w petni po-
dazy konkretnych, przemocowych narracji ani mechanizméw ich
internalizacji. Aby lepiej zrozumie¢ ekstremizm, musimy zatem wy;jsé
poza TOT i siggna po teorie, ktére skupiaja sie wlasnie na tych pro-
cesach. To tworzy idealny grunt pod integracje TOT z teorig dazenia
do znaczenia (SQT).

Na pierwszy rzut oka TOT i SQT moga wydawa¢ si¢ konkuren-
cyjnymi teoriami — i rzeczywiscie, jest tak do pewnego stopnia. W isto-
cie jednak s3 one gleboko komplementarne. Potaczenie miedzy nimi
mozna zbudowad, dostrzegajac, ze opisuja one rézne etapy tego samego,
fundamentalnego procesu psychologicznego. Kluczowe dla integra-
cji jest oczywidcie spostrzezenie, ze ,potrzeba znaczenia” w SQT to

162 Por. L. Wendenberg (2020), Brain and Body ,,Fingerprints” of Existential Anxiety
and Their Relevance for the Identification of Potential Terrorists: A Research Note, Perspec-
tives on Terrorism, 14(1), s. 39-53.
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funkcjonalny odpowiednik systemu bufora lekowego w TOT. Poczucie
bycia warto$ciowym cztonkiem sensownego uniwersum (samooce-
na + $wiatopoglad w TOT) to w istocie to samo, co posiadanie poczu-
cia znaczenia i wartosci w SQT. Obie teorie wskazujg zatem na ten sam
rdzert motywacyjny. Co wiecej, autorzy SQT wprost wskazuja, ze uwy-
puklenie $miertelno$ci (MS) jest jednym z najpotezniejszych czynnikéw
wywotujacych poczucie utraty znaczenia i aktywujacych ,,dazenie do
znaczenia”®. TOT zaklada, iz lek przed $miercig jest ostateczng forma
utraty znaczenia. Na podstawie tego powigzania mozna zapropono-
waé zintegrowany, wieloetapowy model podatnosci na ekstremizm
polityczny:

Etap 1. ,Zaplon egzystencjalny” (domena TOT): proces rozpoczyna
sic od konfrontacji z zagrozeniem egzystencjalnym. Moze to by¢ wyda-
rzenie na duza skale (atak terrorystyczny, pandemia), osobista tragedia
($mier¢ bliskiej osoby, ciezka choroba) lub nawet subtelne przypo-
mnienie o wlasnej §miertelnosci. Zgodnie z TOT, takie doswiadczenie
aktywuje gleboko zakorzeniony Igk przed $miercia.

Etap 2. Aktywacja potrzeby (przejscie od TOT do SQT): Iek eg-
zystencjalny manifestuje si¢ na poziomie $wiadomym jako dotkliwe
poczucie kruchosci, bezsensu i utraty znaczenia. To jest doktadnie ten
moment, w ktérym, zgodnie z SQT, aktywowana zostaje pot¢zna Po-
trzeba. Jednostka staje si¢ silnie zmotywowana, by zrobi¢ ,,cos” — cokol-
wiek — co przywrdéci jej poczucie wartosci, kontroli i trwania. Jej sys-
tem motywacyjny zostaje zdominowany przez ,dazenie do znaczenia”.

Etap 3. Ukierunkowanie przez narracj¢ (domena SQT): zmotywo-
wana jednostka zaczyna aktywnie lub pasywnie poszukiwaé Narragji,
ktéra zaoferuje jej jasna Sciezke do zaspokojenia tej palacej potrze-
by. To jest kluczowy punkt zwrotny, w ktérym trajektorie dziatania
moga si¢ rozej$¢. Wiekszos¢ ludzi, na podstawie swojej dotychczaso-
wej socjalizacji i swoich wartodci, siegnie po narracje prospoteczne:

163 A.Kruglanski ez al. (2022), Significance-Quest Theory, Perspectives on Political
Science, 17(4), s. 1050-1071, https://doi.org/10.1177/17456916211034825s. Autorzy zwracajg
przy tym uwage na réznice miedzy TOT a SQT w kontekécie MS: ,Warto zauwazy¢, ze
TOT wiaze poczucie whasnej wartosci wylacznie z Igkiem przed $miercig. Faktycznie, setki
badan wykazaty, Ze manipulacja uwypukleniem $§miertelnosci (MS) wywotuje obrone
$wiatopogladu, ktéra z kolei wzmacnia poczucie wlasnej wartosci [...]. Jednak chociaz MS
moze rzeczywiscie zagrazaé poczuciu znaczenia (np. przez budzenie Igku przed byciem tylko
»pyltkiem we wszechswiecie, ktéry nie ma znaczenia«), zaktadamy, ze utrata znaczenia (np.
wynikajaca z bycia dyskryminowang mniejszoscig lub z niespetnienia standardéw grupy
w réznych dziedzinach zycia) moze by¢ wywolywana przez inne czynniki niz sam lek przed
$miercig. Co wiccej, jak wezedniej wspomniano, Teoria Dazenia do Znaczenia (SQT) sugeruje,
ze poszukiwanie znaczenia moze by¢ motywowane nie tylko jego utrata, lecz takze szansa na
jego zdobycie”. (Ibidem, s. 1061-1062).
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poswieci sie rodzinie, pracy, religii, wolontariatowi itp. Jednak jednostki,
u ktérych model przewiduje wyzsze prawdopodobieristwo wkroczenia
w trajektori¢ radykalizacji z powodu réznych czynnikéw (na przyktad
wezesniejszej alienacji, specyficznych cech osobowosci, kontekstu sy-
tuacyjnego), akceptuja narracje oferujacg mozliwos¢ wzigcia udziatu
w (ekstremistycznym) projekcie heroicznym o zbawcezym potencjalne.

Etap 4. Walidacja przez sie¢ (domena SQT): funkcjonalno$¢ nar-
racji jest wzmacniana przez spoleczny dowdd stusznosci. W tym wias-
nie miejscu uwydatnia sie rola Sieci (Network), oferujacej poczucie
przynaleznosci, braterstwa i akceptacji. Sie¢ nagradza zaangazowanie
w przemoc poprzez nadanie jednostkom statusu, szacunku i prestizu.
To spoteczne wzmocnienie ostatecznie domyka petle psychologiczna,
utrwalajac radykalizacje i prowadzac jednostke Sciezka od egzystencjal-
nego leku do aktéw przemocy.

TOT dostarcza odpowiedzi na pytanie o pierwotne, egzystencjalne
zrédto ,Potrzeby” w modelu SQT, podczas gdy SQT oferuje mecha-
nizmy ,,Narracji” i ,Sieci”, ktérych brakuje w TOT do wyjasnienia
eskalacji w kierunku przemocy. Razem tworza one znacznie bardziej
satysfakcjonujacg rame do analizy psychologicznych korzeni ekstremi-
zmu politycznego niz kazda z tych teorii z osobna.

Mechanizm pomostowy: rola potrzeby
domknigcia poznawczego

Synteza TOT i teorii otwarcia poznawczego wyjasnia, dlaczego
(motywacja egzystencjalna) i kiedy (po wydarzeniu katalitycznym)
jednostka staje sie podatna na radykalizacje. Jednak aby model byt
kompletny, musi réwniez wyjasnié, jak ta motywacja przektada sic
na poznawczg akceptacje sztywnej, dogmatycznej ideologii. Kluczows
zmienng posredniczaca, ktdra stanowi pomost miedzy afektywnym
stanem trwogi a kognitywnym procesem adaptacji ideologii ekstre-
mistycznej, wydaje si¢ potrzeba poznawczego domkniecia (Need for
Cognitive Closure, NFCC)'**, czyli motywacyjna tendencja do po-
siadania pewnych, jednoznacznych odpowiedzi na dany temat oraz
unikania niepewnosci, dwuznacznosci i chaosu poznawczego. Poniewaz

164 NFCC definiowana jest jako ,,pragnienie uzyskania odpowiedzi na pytania oraz
awersja wobec niejednoznacznosci” (A. Kruglanski, D. Webster, (1996), Motivated closing
of the mind: ,,Seizing” and ,freezing”, Psychological Review, 103(2), s. 263283, https://doi.
0rg/10.1037/0033-295X.103.2.263; s. 264).
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ludzie daza do usunigcia watpliwosci w sposéb mozliwie jak najszybszy
i trwaty, NFCC charakteryzuje sic dwoma gtéwnymi mechanizmami:
— tendengja do ,,chwytania” (sezzing): sktonnos¢ do szybkiego
formutowania wnioskéw i opinii na podstawie dostepnych
informacji, aby jak najszybciej osiagnaé stan pewnoscis

— tendengja do ,,zamrazania” (freezing): sktonnos¢ do podtrzymy-

wania raz osiagnietego domkniecia tak dtugo, jak to mozliwe, co
wiaze si¢ z oporem wobec nowych informacji, ktére mogtyby
je podwazy¢, oraz niechecia do ponownego otwierania raz za-
mknietej kwestii.

NFCC moze by¢ zaréwno wzglednie staty cechg osobowosci (nie-
kt6rzy ludzie majg chronicznie wyzsza potrzebe domknigcia niz inni),
jak i stanem sytuacyjnym, ktéry ulega podwyzszeniu pod wpltywem
takich czynnikéw, jak presja czasu, zmeczenie czy, co najwazniejsze
w naszym kontekscie, poczucie zagrozenia egzystencjalnego. Jak wspo-
mniano wczesniej, zatamanie $wiatopogladu skutkujace otwarciem
poznawczym, jest z definicji stanem glebokiej niepewnosci. Pojawia si¢
dysfunkcja dotychczasowych ram interpretacyjnych, rzeczywistos¢ jawi
sic zatem jako niejasna, a tym samym niebezpieczna. Jednostka znajdu-
je sie w stanie poznawczego i egzystencjalnego chaosu, co jest wysoce
awersyjnym stanem psychicznym. Badania empiryczne wskazuja, ze
rézne formy zagrozenia — w tym zagrozenie kulturowe, ekonomiczne,
a zwlaszcza zagrozenia interpretowane jako egzystencjalne — pro-
wadza do wzrostu sytuacyjnej potrzeby poznawczego domkniecia'®.
Kiedy ludzie czujg si¢ zagrozeni, staja si¢ bardziej zamknigci na nowe
idee, mniej elastyczni poznawczo i silniej pragna prostych, jednozna-
cznych diagnoz, ktére przywrdca im poczucie porzadku i kontroli.
W tym wtasnie miejscu ujawnia si¢ kluczowa rola NFCC jako mecha-
nizmu po$redniczacego w procesie radykalizacji do ekstremizmu po-
litycznego. Mozna go opisa¢ w nastepujacym ciagu przyczynowym:

1. Wydarzenie katalityczne skutkujace otwarciem poznawczym

dziata jako czynnik prowadzacy do dysfunkcji swiatopogladu
jednostki (bufory przestaja prawidtowo funkcjonowac).

2. Dysfunkcja $wiatopogladu prowadzi do stanu glebokiej niepew-

nosci i aktywuje trwoge egzystencjalna.

165 Por. M. Obaidi et al. (2023), Cultural threat perceptions predict violent extremism
via need for cognitive closure, Proceedings of the National Academy of Science of the United
States of America, 120(20), s. 1-12, doi: 10.1073/pnas.2213874120; J. Merolla, ].M. Ramos,
E.J. Zechmeister (2011), Authoritarianism, Need for Closure, and Conditions of Threat,
w: M. Hogg, D. Blaylock (red.) (2011), Extremism and the Psychology of Uncertainty, Malden,
MA,s. 212-227.
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3. Stan zagrozenia i niepewnosci gwattownie podnosi sytuacyjng
potrzebe poznawczego domkniecia (NFCC) u jednostki.

4. Podwyzszona NFCC tworzy silng motywacje do ,,pochwyce-
nia” pierwszej dostepnej ideologii, ktéra oferuje szybkie, proste,
jednoznaczne i kompleksowe odpowiedzi na przezywany kryzys
egzystencjalny.

5. Ideologie ekstremistyczne, ze swoja dogmatyczng, absolutystycz-
na i manichejska narracja, sg idealnie dopasowane do zaspokoje-
nia tej podwyzszonej potrzeby poznawczego domkniecia.

6. Gdy ideologia zostanie juz ,pochwycona”, tendencja do ,,za-
mrazania”, charakterystyczna dla wysokiej NFCC, sprawia, ze
jednostka staje sie wyjatkowo odporna na alternatywne punkty
widzenia, ztozone kontr-narracje czy informacje podwazajace
nowy $wiatopoglad, co utrwala proces indoktrynagji.

Uwzglednienie NFCC w modelu syntetycznym ekstremizmu do-
starcza brakujacego ogniwa poznawczego migdzy afektywnym
stanem trwogi (TOT) a kognitywng adaptacja ideologii (model
Q. Wiktorowicza). Wyjasnia charakterystyczny styl myslenia typowy
dla procesu radykalizacji do ekstremizmu politycznego. Atrakcyjnosé
ekstremizmu nie lezy jedynie w jego tresci (w tym, co glosi), ale takze
w jego strukturze (w pewnosci i domknieciu, ktdre oferuje). Wyjas-
nia to, dlaczego nawet osoby o wysokiej inteligencji moga przyjmowac
uproszczone i prymitywne ideologie — ich atrakcyjno$é nie jest natury
intelektualnej, lecz motywacyjnej i emocjonalnej. Ideologia ta nie jest
wybierana pomimo swojej prostoty, ale wlasnie ze wzgledu na nig. Z tej
perspektywy model ekstremizmu musi uwzgledniaé nie tylko tresé
$wiatopogladu, lecz takze jego strukture i preferowany styl poznawczy.

Powyzsza synteza pomaga ztagodzi¢ niektdre z indywidualnych
stabosci poszczegdlnych teorii. TOT dostarcza poteznego motoru
motywacyjnego, ktérego brakuje w modelu Q. Wiktorowicza. Wyjas-
nia, dlaczego otwarcie poznawcze jest tak psychologicznie dotkliwe
i dlaczego prowadzi do tak desperackiego poszukiwania sensu. Z kolei
model Q. Wiktorowicza dostarcza TOT realistycznego, procesualnego
zastosowania, przenoszac j3 z laboratorium do $wiata rzeczywiste-
go i odpowiadajac na krytyke dotyczaca sztucznosci indukeji MS. ,,Wy-
darzenie katalityczne” staje si¢ tu naturalnym, poteznym bodzcem
wywotujacym uwypuklenie §miertelnosci.

Co wigcej, synteza ta pozwala przeformutowad krytyke ewolucyjna
TOT. Argument, ze mechanizm tlumienia Ieku jest nieadaptacyjny,
traci na sile, gdy uswiadomimy sobie, ze bufor postulowany przez
TOT nie stuzy do thumienia pozytecznego strachu przed bezposrednim

97



EKSTREMIZM POLITYCZNY W PERSPEKTYWIE TEORII OPANOWYWANIA TRWOGI

zagrozeniem (na przyktad drapieznikiem), ale do zapobiegania para-
lizujacej trwodze egzystencjalnej, ktéra uniemozliwitaby
jakiekolwiek adaptacyjne dziatanie. Paraliz jest bowiem najbardziej
nieadaptacyjnym stanem. W tym $wietle kulturowy bufor lekowy
to adaptacja umozliwiajaca codzienne funkcjonowanie. W konteks-
cie otwarcia poznawczego bufor ten ulega zniszczeniu, wobec czego
jednostce grozi paraliz. Ideologia ekstremistyczna oferuje nowy, po-
tezny bufor, ktéry nie tylko przywraca zdolno$¢ do dziatania, ale ukie-
runkowuje ja na jasny cel. Z czysto funkcjonalnego punktu widzenia,
przyjecie Swiatopogladu ekstremistycznego jest probg przezwycigzenia
nieadaptacyjnego stanu paralizu i odzyskania sprawczosci.

Konceptualizacja racjonalno-emotywno-
-behawioralna jako kompatybilna z teoria
opanowywania trwogi proba unifikacji teorii
radykalizacji do ekstremizmu politycznego

Autorzy modelu radykalizacji REB (konceptualizacja racjonalno-emo-
tywno-behawioralna, Rational Emotive Bebavioral Coceptualization)'*®
dokonuja préby integracji wezesniejszych podejéé do tego procesu,
uzywajac koncepcji F. Moghaddama, UTT, kategorii otwarcia poznaw-
czego Q. Wiktorowicza, stylu poznawczego (percepcja zagrozeri), cech
osobowosci (dogmatyzm, przekonania absolutystyczne, niska tolerancja
frustracji) oraz warstwy emocjonalnej (emocje jak lek, wstyd, odrzuce-
nie, prowadzace do irracjonalnych ocen rzeczywistosci; poczucie krzyw-
dy, zazdros¢, resentyment, pragnienie dominacji faczace sie z fantazjami
o odwecie jako narzedziu przywracania réwnowagi). Radykalizacja
traktowana jest tutaj jako proces dynamiczny i wieloczynnikowy, ka-
talizowany przez kontekst socjopolityczny generujacy stan deprywacji
relatywnej, napedzany przez absolutystyczne i irracjonalne przekonania,
intensyfikowany przez silne emocje i mechanizmy grupowe. Model
REB usituje dostarczy¢ szczegtowego opisu powstawania reakgji po-
znawczo-emocjonalnych prowadzacych do ekstremizmu. Umieszczenie
go w ramie heurystycznej TOT utatwia wyjasnienie ,,przechwytywania”
(instrumentalizowania) psychologicznych narze¢dzi opanowywania
trwogi przez grupy ekstremistyczne:

166 S. Trip et al. (2019), Psychological Mechanism Involved in Radicalization and
Extremism. A Rational Emotive Behavioral Conceptualization, Frontiers in Psychology,
10(437), s. 1-8, doi: 10.3389/fpsyg.2019.00437.
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1. Silne poczucie krzywdy, wykluczenia lub niesprawiedliwosci
otwiera jednostke na nowe ramy interpretacyjne. Jest to mo-
ment uaktywnienia potrzeby odzyskaniaznaczenia egzy-
stencj alne go. Otwarcie poznawcze jako reakcja na utrate
znaczenia aktywuje systemy obronne opisywane przez TOT.

2. Przekonania typu ,$wiat musi by¢ sprawiedliwy”, ,,zastuguje na
szacunek, ktérego jestem pozbawiony”, ,,nie moge tego znies¢”
prowadza do gniewu, agresji i potrzeby kontroli. Irracjonal-
ny absolutyzm wzmacnia §wiatopoglad, poniewaz redukuje
niepewnos¢ i podnosi samoocene oparta na przynaleznosci
(»moja grupa ma racj¢”). Opisywane w REB bfedy poznawcze
sa w istocie mechanizmem pozwalajacym na konstrukcje ide-
ologii chroniacych przed trwoga egzystencjalng.

3. Czlonkostwo w grupie ekstremistycznej zapewnia dobrze zde-
finiowana i ugruntowang w normach grupowych tozsamos¢,
wspolnote emocjonalng i poczucie celu, co wzmacnia samooce-
nql'w. Przeciwnik polityczny zostaje uznany za zZrédlo zagroze-
nia, moralnego zta lub ,kontaminacji” (czysto$¢ ideologiczna
jest istotnym sktadnikiem modelu REB). Przynalezno$¢ do
grupy przynosi z sobg poczucie nie§miertelno$ci symbolicznej
i komfort poznawczy. Proces budowania ,,czystej” grupy wta-
snej i demonizacji grup obcych to klasyczny sktadnik radykal-
nych systemdw opanowywania trwogi“s.

4. Towarzyszace deficytowi poczucia znaczenia oraz samooce-
ny emocje takie jak gniew, wstyd, upokorzenie prowadza do
akceptacji przemocy. Zgodnie z zatozeniami TOT, ,sprawie-
dliwy gniew” i przemoc mozna traktowa¢ jako formy odbu-
dowy i podtrzymania znaczenia przez przywrocenie poczucia
sprawczosci i kontroli rzeczywistosci. Eskalacja emocjonal-
na, intelektualna (formutowanie i przyjmowanie ekstremi-
stycznych ideologii) i behawioralna (przemoc w brutalnym
ekstremizmie) stanowig reakcje na trwoge egzystencjalng

167 ,Teoria kontroli kompensacyjnej (Kay i Eibach, 2013) zaktada, ze ludzie pragna
zyé w $wiecie, ktéry jest przewidywalny i podlegajacy kontroli. Poniewaz jednak nasz §wiat
cechuje sie przypadkowoscig i niepewnoscia, jednostki staraja si¢ zmniejszy¢ swoje poczucie
leku, opierajac sig na wierzeniach dotyczacych kontroli osobistej, rzadowej lub religijnej. Grupy
stanowig szczegdlnie korzystne Zrédto mechanizméw obronnych o charakterze ukierunko-
wanym na dziatanie, ktére pomagaja ludziom podtrzymaé potrzebe réwnowagi epistemicznej,
poczucia wlasnej wartosci, przynaleznosci i kontroli”. (/bidem, s. 3). O teorii kontroli kom-
pensacyjnej zob. C.A. Kay, R.P. Eibach, (2013), Compensatory control and its implications
for ideological extremism, Journal of Social Issues, 69, s. 564-585, doi: 10.1111/josi.12029.

168 Por. rozdziaty Utopia jako bezpieczna przestrzen oraz Deprecjacja, debhumanizacja,
demonizacja w: B. Bolechéw (2020), Gdy swiatto sig mroczy.
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($wiat nas ignoruje lub upokarza, odmawia naleznego nam
statusu, musimy sie broni¢ i odzyskad status gwarantujacy
bezpieczeristwo ontologiczne).

Model mentalnos$ci walczacego ekstremisty
w kontekscie teorii opanowywania trwogi

Empiryczne poszukiwania uniwersalnych wzorcéw radykalizacji do
ekstremizmu politycznego, cech struktur ekstremistycznych, funk-
cjonalnych i strukturalnych sktadnikéw narracji i ideologii ekstremi-
stycznych uzupelniane s3 we wspélczesnych badaniach o podejscia
prébujace identyfikowaé powtarzalne wzorce myslowe charakteryzuja-
ce brutalnych ekstremistéw. Jedng z gtéwnych koncepcji na tym polu
badawczym jest model mentalnosci walczacego ekstremisty (Militant
Extremist Mind-Set, MEM), skonstruowany przy uzyciu skali opra-
cowanej na podstawie 56 tekstéw ugrupowan stosujacych terroryzm
reprezentujacych rézne regiony, kultury, orientacje polityczne i reli-
gijl’l6169
pozwoli¢ na uniwersalizacje modelu. Badanie stuzyto wyizolowaniu

. Celem byto unikniecie stronniczosci kulturowej, co miato

szeregu ,motywéw” — czyli powtarzajacych sie schematéw myslenia,
odczuwania i dziatania — zaczerpnietych z jawnych wypowiedzi obec-
nych w zrédlach pierwotnych i wystgpujacych w co najmniej trzech
réznych grupach ekstremistycznych. Zidentyfikowano trzy fundamen-
talne komponenty definiujace mentalnos¢ ekstremistyczna:
1. Wrogos¢ i agresywnos¢ (Nastiness). Zwiazana z internalizacja
przemocy jako wartosci: utozsamienie brutalnosci ze spraw-
czo$cia, sprawiedliwoscia i koniecznoscia. Przektadajac to na

169 Przebadano nast¢pujace grupy i ruchy ekstremistyczne: Europa: RAF (Rote
Armee Fraktion, lewicowa) i IR A (Irish Republican Army, etnonacjonalistyczna); Bliski
Wschéd: Bractwo Muzutmanskie (islam) i ruch skupiony wokét Meira Kahane (judaizm);
Afryka: LRA (Lord’s Resistance Army, Uganda); Azja Potudniowa: LTTE (Liberation Tigers
of Tamil Eelam, Sri Lanka, etnonacjonalistyczna i lewicowa), Babbar Khalsa i inne sikhijskie
grupy niepodleglosciowe (sikhizm, etnonacjonalizm religijny); Azja Wschodnia: powstanie taj-
pingéw (dziewigtnastowieczne Chiny, etnonacjonalizm religijny), Aum Shinrikyo (Japonia,
religijny). (L. Stankov, G. Saucier, G, KneZevi¢, (2010). Militant extremist mind-set: Provio-
lence, Vile World, and Divine Power, Psychological Assessment, 22(1), s. 70-86, https://doi.
0rg/10.1037/20016925). Por. takze T. Capelos, K. DaVisio, M. Salmela (2024), ,,Today I Die
like Jesus Christ™ An Analysis of Ressentiment in Perceptions, Motivations and Justifications
of Violent Extremist Manifestos, Terrorism and Political Violence, s. 1-17, https://doi.org/10.
1080/09546553.2024.2379043. Na temat manifestéw ,samotnych wilkéw” zob. L. Grigo-
ryan, V. Ponizovskiy, S. Schwartz (2023), Motivations for violent extremism: Evidence from
lone offenders manifestos, Journal of Social Issues, 79, s. 1440-1455, https://doi.org/10.1111/
josi.12593.
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kategorie TOT: przemoc wbudowana w system aksjologiczny
staje si¢ narzedziem odzyskiwania kontroli (sprawczosci) i sensu
(redukdja leku przez dziatanie).

2. Uraza (Grudge). Resentyment i poczucie krzywdy, zwykle ad-
resowane wobec konkretnej grupy obcej jako odpowiedzialnej
za dtugotrwate poczucie niesprawiedliwosci, wykluczenia lub
upokorzenia. Ujmujac to w kategoriach TOT, resentyment
wzmacnia poczucie Wspélnoty i tozsamosci grupowej (,,rny,
niestusznie skrzywdzeni”), nadaje znaczenie i sens cierpieniu,
prowadzi do gloryfikacji odwetu jako narzedzia przywracania
réwnowagi w $wiecie.

3. Uzasadnienie/usprawiedliwienie (Excuse). Przemoc jest uzasad-
niana w ramach systemu przekonan jako moralny imperatyw,
konieczna reakcja na (uzywajac kategorii J.M. Bergera) kryzys
centralny zagrazajacy porzadkowi metafizycznemu, uniwer-
salnym normom i przetrwaniu grupy. W kategoriach TOT
uzasadnienie to narracja legitymizujaca dzialanie”°.

Ustalono, ze szesnascie szczegdtowych motywéw pojawiato sie w co
najmniej trzech grupach ekstremistycznych. Na tej podstawie skonstru-
owano tacznie 106 pozycji testowych, reprezentujacych nastepujace
szesnascie tematow:

1. Konieczno$¢ stosowania niekonwencjonalnych
i radykalnych $§rodkéw: przekonanie, ze dziatanie w ra-
mach istniejacego systemu jest niemozliwe i nalezy uciekad si¢
do radykalnych taktyk.

2. Stosowanie taktyk zwalniajacych z odpowie-
dzialno$ci: uzywanie argumentdéw, ktére zdejmuja odpowie-
dzialnos¢ za negatywne skutki przemocy, na przyktad poprzez
twierdzenia, ze przemoc jest koniecznos’cia‘ Wymuszong przez
przeciwnika.

3. Uzywanie terminologii wojskowej w nietypo-
wych kontekstach: mieszanie poje¢ wojskowych z dyskur-
sem religijnym lub politycznym, postrzeganie zycia cywilnego
w kategoriach militarnych i traktowanie jezyka wojskowego do-
stownie, a nie metaforycznie.

170  Nastiness oznacza postawy antyspoleczne i pro-przemocowe; grudge to uczucie
wrogoéci i urazy, zazwyczaj skierowane wobec innej grupy, ktére stanowi impuls do dzia-
tania; excuse to wyzszego rzgdu uzasadnienie dla zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ bojowo-
-ekstremistyczng. Zob. G. Saucier ef a/. (2009), Patterns of Thinking in Militant Extremism,
Perspectives on Psychological Sciene, 4(3), s. 256-271, DOI: 10.1111/j.1745-6924.2009.01123.x.
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4.

10.

11.

12.

13.

102

Poczucie zablokowania kluczowych celéw grupy:
twierdzenie, iz osiagniecie przez grupe naleinej jej pozycji jest
niesprawiedliwie blokowane przez grupy zewnetrzne (,,wrogie
sity”).

Gloryfikowanie przeszlo$ci: odwolywanie sie do chwa-
lebnej przesztosci lub ,,ztotego wieku”, aby uzasadnié szczegélng
wartos¢ i znaczenie grupy, zwlaszcza gdy terazniejszo$¢ jest po-
strzegana jako frustrujaca.

. Myélenie utopijne: odwolywanie si¢ do wizji przysztego

raju lub idealnego $wiata, ktéry ma nadej$¢ jako nagroda za
walke, co motywuje cztonkéw grupy do dzialania.
Katastrofizm: twierdzenie, ze wielkie nieszczedcia juz miaty
miejsce, dzieja si¢ obecnie lub wkrétce nastapia, co buduje po-
czucie kryzysu i desperacji, motywujac do natychmiastowego
dzialania.

Oczekiwanie na interwencje sit nadprzyrodzo-
nych: wiara, ze w kluczowych momentach grupa otrzyma
pomoc w postaci cudownych mocy, nieuchronnych wydarzeri
lub bezposrednich rozkazéw od istot nadprzyrodzonych.
Imperatyw unicestwienia zta i oczyszczenia
§wiata: obsesyjna potrzeba catkowitego i ostatecznego wyeli-
minowania postrzeganego zta ze §wiata, czgsto w sposéb szybki
i drastyczny.

Gloryfikacja $mierci za sprawe: odréznianie $mierci
»znaczacej” (bohaterskiej, w stuzbie sprawy) i ,,bezsensownej”
(pozbawionej znaczenia, degradujacej). Wiara, ze $mier¢ za
sprawe przynosi niesmiertelno$¢ (dostowna lub symboliczna),
co ostabia naturalny lek przed $miercia.

Obowiazek zabijania lub prowadzenia wojny
ofensywnej: przekonanie, Ze istnieje moralny lub religijny
obowiazek nie tylko do obrony, ale do aktywnego atakowania
i zabijania wrogéw sprawy.

Makiawelizm w stuzbie ,§wig¢tosci”: przekonanie,
ze posiadanie ,,prawdziwych” wierzeri i wartosci uprawnia do
stosowania niemoralnych $rodkéw, aby zapewnié sukces swojej
sprawie.

Podniesienie nietolerancji, zemsty i wojow-
niczo$ci do rangi cndt: rewaluacja cech powszechnie
uznawanych za negatywne i postrzeganie ich jako pozadanych
i koniecznych. Czasem przypisywanie tych cech istotom nad-
przyrodzonym (na przyktad méciwemu Bogu).
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14. Dehumanizacja lub demonizacja przeciwnikéw:
przedstawianie wrogéw jako istot nie w pelni ludzkich lub
demonicznych, co ulatwia negowanie ich praw oraz statusu
i znosi zahamowania przed stosowaniem wobec nich brutalnej
przemocy.

15. Postrzeganie wspdlczesnego swiata w katego-
riach apokaliptycznych: przekonanie, ze nowoczesnosé,
konsumpcjonizm i rozwoj gospodarczy s3 W rzeczywistosci
katastrofg dla ludzkosci, co czgsto taczy si¢ z mitologizacja i glo-
ryfikacja przesztosci.

16. Uznawanie wtadzy cywilnej za nielegalng (illegi-
ty mizm): formutowanie wniosku, iz istniejace rzady i systemy
wladzy s bezprawne, poniewaz sg opresyjne, niemoralne lub
niezgodne z wolg Boga. W narracjach ekstremistycznych uspra-
wiedliwia to tamanie prawa i przeciwstawianie si¢ wiadzy.

Wiele powyzszych punktéw jest szczegdlnie silnie powigzanych

z wyodrebniang przez autoréw ideg ,,nikczemnego Swiata” (vile world):
przekonaniem, Ze rzeczywisto$¢ funkcjonuje w warunkach deficytu
»haturalnej réwnowagi” (przede wszystkim moralnej), zostata bo-
wiem celowo znieksztatcona i wypaczona przez sity obsadzane w roli
antagonistow ,naturalnego porzadku”. Kolejng istotna idea jest sita
identyfikowana jako Boska Potega (Dzvine Power): sktadnik ten odnosi
si¢ do potrzeby sankcjonowania przemocy przez ponad- i poza-ludzka
site: osobowego Boga albo pozostajace poza ludzka kontrola i funkcjo-
nujace obiektywnie mechanizmy teleologiczne wmontowane w sama
nature rzeczywisto$ci, reprezentowane i uosabiane przez brutalnych
ekstremistéw. Oba te motywy — i wiele pozostalych — moga sie
czytelnikowi silnie i nie bez przyczyny kojarzy¢ z koncepcja gnozy
politycznej Erica Voegelinam, w ktdrej Swiat jawi si¢ jako intencjonal-
nie i radykalnie zepsuty, jedynie o§wiecona elita ,,przebudzonych” zna
prawde ukryta za zastong pozoréw, formutowana jest potrzeba cat-
kowitego odrzucenia istniejacego porzadku i pojawia si¢ sakralizacja

171 E.Voegelin (1952), The New Science of Politics: An Introduction, Chicago. (Por. np.
»gdy akcent ktadzie si¢ mocno na stan doskonatosci, bez jasnosci co do §rodkéw niezbednych
do jego realizacji, rezultatem bedzie utopianizm. Moze on przybraé forme aksjologicznego
$wiata marzen, jak w utopii More’a, gdy mysliciel wciaz zdaje sobie sprawe z tego, ze i dla-
czego marzenie jest nierealizowalne; lub — wraz z rosnagcym poziomem teoretycznej niepi-
$miennosci — moze przybraé forme réznych ideatéw spotecznych, takich jak zniesienie wojny,
nieréwnomiernej dystrybucji wlasnosci, strachu i niedostatku. I wreszcie, immanentyzacja
moze siggna¢ po pelny symbol chrzescijaniski. Rezultatem bedzie wéwezas aktywna mistyka
stanu doskonatosci, ktérg nalezy osiagnaé poprzez rewolucyjne przeobrazenie natury czlo-
wieka, jak na przyktad w marksizmie”, s. 121; ,W gnostycyzmie nieuznawanie rzeczywistosci
jest kwestig zasad [...]”, s. 168).
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polityki: ,rewolucja” prezentowana jest jako akt zbawienia prowadzacy
do doskonatego $wiata, a lider indywidualny lub zbiorowy jest proro-
kiem lub mesjaszem. Ekstremizm polityczny zatem nieprzypadkowo
ma z reguly pewien istotny rys gnostycki (§wiat jako zepsuty system,
wiedza jako wyzwolenie, wspélnota jako wybrarcy, zbawienie jako akt
radykalnego, gwaltownego, rewolucyjnego zerwania z rzeczywisto$cia):
radykalna ,,polityczna soteriologia” gnostycyzmu moze by¢ trakto-
wana jako mechanizm buforowania trwogi egzystencjalnej w warun-
kach niepewnosci, deprywacji, poczucia utraty znaczenia, sprawczosci
i sensu.

Szczegbdtowa analiza wszystkich szesnastu motywéw zidentyfiko-
wanych w MEM pozwala na dostrzezenie ich $cistej zgodnosci z za-
lozeniami i mechanizmami TOT. Tym samym TOT, postulujac, ze
ludzkie zachowania sa w duzej mierze napedzane przez potrzebg za-
rzadzania trwoga wynikajaca ze Swiadomosci $miertelnosci, pozwala
zinterpretowad te motywy nie jako sktadniki odizolowanych ,,pato-
logii politycznych” czy irracjonalnych ,momentéw szaleristwa”, lecz
jako radykalne, cho¢ logiczne z perspektywy egzystencjalnej, strategie
obrony psychologicznego bufora przeciwlgkowego, sktadajacego sie ze
$wiatopogladu kulturowego i samooceny:

1. Przekonanie, ze dziatanie w ramach istniejacego systemu jest
niemozliwe i nalezy uciekad sie do radykalnych taktyk znajduje
glebokie uzasadnienie w mechanizmie obrony swiatopogla-
du. Z perspektywy TOT system spoteczno-polityczny i jego
instytucje same w sobie ugruntowane s3 w $wiatopogladzie,
ktéry ma zapewniaé obywatelom poczucie porzadku i bez-
pieczeistwa, a tym samym buforowacé Iek. Gdy jednak grupa
postrzega ten system jako nieskuteczny, skorumpowany, wrogi
lub — co najwazniejsze — jako Zrédto zagrozenia dla jej whasne-
go $wiatopogladu, system ten traci swoja funkcje przeciwlekowa.
Co wiecej, staje sie sam w sobie zagrozeniem egzystencjalnym.
Jesli konwencjonalne, usankcjonowane przez system metody
artykulagji i realizacji intereséw (na przyktad udziat w wyborach,
pokojowe protesty) sa postrzegane jako niewystarczajace do
zneutralizowania tego egzystencjalnego zagrozenia, TOT prze-
widuje, ze (niektdre) jednostki beda sktonne poprzed, a nawet
zastosowad, bardziej radykalne, niekonwencjonalne i agresywne
srodki. Dzieje si¢ tak, poniewaz stawka jest postrzegana nie w ka-
tegoriach politycznego zysku, ale psychologicznego i fizycznego
przetrwania. Skrajne $rodki, takie jak przemoc polityczna, sta-
ja si¢ ,konieczne” i ,usprawiedliwione”, poniewaz s3 widziane
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jako jedyny skuteczny sposéb na obrong integralnosci swiatopo-
gladu, ktéry nadaje zyciu sens i obiecuje przekroczenie Smierci.
Odrzucenie ram systemowych jest wicc logiczna konsekwencja
uznania, ze system ten zawiédl w swojej fundamentalnej, egzy-
stencjalnej funkcji'”.

2. Akty ekstremalnej przemocy, zwlaszcza te skierowane przeciwko
przypadkowym cywilom (przemoc oportunistyczna), stoja w ra-
zacej sprzecznosci z podstawowymi normami moralnymi wigk-
szosci kultur, w tym czgsto z pierwotnymi wartosciami samych
ekstremistéw. Taki dysonans poznawczy méglby prowadzié
do drastycznego obnizenia samooceny i podwazenia spéjnosci
$wiatopogladu, co zniszczytoby bufor przeciwlgkowy, zamiast
go wzmacniaé. Aby temu zapobiec, ideologie ekstremistyczne
dostarczaja skutecznych rozwigzan zwalniajacych z odpowie-
dzialnosci, ktére TOT interpretuje jako mechanizmy ochrony
samooceny i §wiatopogladu. ,,Doktryna koniecznoéci” (argu-
ment, ze przemoc jest koniecznos’cia‘ Wymuszong przez prze-
ciwnika), jest klasycznym przyktadem takiego mechanizmu'”?,
przenoszacego odpowiedzialnos¢é moralna z agresora na ofiare
lub jej grupe referencyjng. Zgodnie z TOT, takie rozumowanie
pozwala na rekonceptualizacje dziatart. W odpowiednio sprepa-
rowanej narracji brutalny ekstremista nie jest juz bezwzglednym
agresorem, lecz szlachetnym obrorica wspdlnoty, zmuszonym do
radykalnych dziatani przez demonicznego przeciwnika; nie jest
terrorysta, lecz zotnierzem w sprawiedliwej wojnie. Ta narracja
chroni samooceng, pozwalaja‘c na utrzymanie pozytywnego
obrazu jednostki jako uczestnika projektu heroicznego. Jedno-
cze$nie wzmacnia to $wiatopoglad, w ktérym grupa wlasna jest
przedstawiana jako ofiara, a grupa obca jako pierwotny agresor,
ktorego dziatania wymusily reakcje. W ten sposéb akt przemocy,
zamiast niszczy¢ bufor lekowy, staje sie narzedziem jego wzmoc-

nienia przy uzyciu dobrze zdefiniowanej logiki moralnej"".

172 W spotecznosci politycznej, ktéra doswiadcza narastajacego konfliktu z grupa
zewnetrzng, traci wiarg w pokojowe sposoby jego rozwiazania i czuje oburzenie nieuzasadnio-
ng agresja tej grupy, pojawia si¢ ochotnicy postrzegajacy siebie jako zotnierzy, gotowi bronié
wsp6lnoty przed zagrozeniem z zewnatrz” (M. Sageman (2017), Turning to Political Violence:
The Emergence of Terrorism, Philadeplhia, s. 3).

173 Por. B. Bolechéw (2012), Polityka antyterrorystyczna w swietle badan nad terrory-
zmem, s. 186 1 405 (przypis 794).

174 ,Teoria opanowywania trwogi sugeruje, ze Iek oraz zagrozenia wymierzone
w bufory, ktére normalnie chronig nas przed tym lekiem, sktonity réznorodne grupy ludzi do
siegniecia po narze¢dzia masowej przemocy i do zignorowania wartosci ludzkiego zycia. W jej
wyniku dochodzito do masakr tysiecy niewinnych oséb, usprawiedliwianych jako »straty
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3.

W perspektywie TOT mieszanie poje¢ wojskowych z dyskursem
religijnym lub politycznym i postrzeganie zycia w kategoriach
militarnych to potezna strategia psychologiczna stuzaca budo-
waniu samooceny poprzez konstruowanie heroicznej tozsa-
mosci. Wprowadzenie terminologii takiej jak ,wojna”, ,walka”,
»zolnierze sprawy”, ,front” do codziennego dyskursu rekon-
struujg rzeczywisto$¢ jako pole ostatecznej, egzystencjalnej
bitwy. Kulturowo, rola Zotnierza jest nasycona pozytywnymi
znaczeniami, takimi jak odwaga, poswigcenie, honor i obrona
wyiszych wartosci. Przyjecie tozsamosci zolnierza w swigtej
wojnie” pozwala jednostce postrzega¢ siebie jako ,,podmiot wno-
szacy warto$ciowy wklad do sensownego wszech$wiata”, co
jest fundamentem samooceny w modelu TOT. W kontekscie
uwypuklenia $miertelno$ci (MS) taka militaryzacja dyskursu jest
szczegblnie skuteczna. Przeksztatca ona prozaiczne (na przyktad
dystrybucja propagandy), a nawet moralnie niedopuszczalne
dzialania (na przyktad ataki na cywiléw) w heroiczne czyny
bojowe, nadajac im gleboki sens i cel. Badania prowadzone
w kontekscie wojskowym pokazuja, ze uwypuklenie Smiertel-
nosci na linii frontu wzmacnia identyfikacje z grupg wtasng
i wrogo$¢ wobec grup obcych'”?. Ideologia ekstremistyczna
przenosi te dynamike na grunt cywilny, tworzac permanentny
»front wewnetrzny”. Bycie ,,zolnierzem” w takiej wojnie staje
sic sposobem na zycie, ktére jest nieustannym potwierdzeniem
whasnej wartosci i oddania sprawie, co skutecznie buforuje lek
przed bezsensowna, ,,nicheroiczng” $miercig (i zyciem).

Zgodnie z TOT, funkcjonalny swiatopoglad musi oferowaé
wiarygodng $ciezke do osiagniecia symbolicznej lub dostownej
nie$miertelnosci. Przekonanie, Ze ,wrogie sity” zewnetrzne nie-
sprawiedliwie uniemozliwiaja grupie osiagniecie jej celéw i ,,na-
leznej jej pozycji”, jest zatem postrzegane jako fundamentalne
zagrozenie samej obietnicy nie§miertelnosci. Jest to atak na rdzen

bufora przeciwlgkowego. Taka percepcja blokady podwaza caty

uboczne« i ukrywanych pod plaszczykiem »wyzszej sprawy« — ochrony wlasnego ludu,
promocji wlasnej kultury czy stuzby wlasnemu bogu. Cho¢ wszystkie strony postuguja sie
retoryka heroizmu i walki ze ztem, w gruncie rzeczy stawka sa rywalizujace ze sobg ideologie,
ktérych celem jest zaprzeczenie $mierci”. (T. Pyszczynski, Z.K. Rothschild, A. Abdollahi
(2008), Terrorism, Violence, and Hope for Peace. A Terror Management Perspective, Current
Directions in Psychological Science, 17(5), s. 318-322, DOI: 10.1111/§.1467-8721.2008.00598.x.,
5. 321-322).

175 Por. 1. Heller, S. Halabi (2022), The Underlying Process of Prosocial Behavior
Among Soldiers: A Terror Management Theory Perspective, Frontiers in Psychology, 12,s5.1-9,
doi: 10.3389/fpsyg.2021.770723.
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system produkdji sensu, co zgodnie z TOT, powinno prowadzi¢
do zwickszenia dostepnosci mysli o $mierci. Teoria przewiduje,
ze w odpowiedzi na podobne zagrozenie egzystencjalne me-
chanizmy obrony §wiatopogladu ulegna intensyfikacji. Grupa
obca, identyfikowana jako Zrédto blokady, staje sie w narracji
ekstremistycznej ucielesnieniem sit chaosu. W konsekwen-
cji, agresja skierowana przeciwko tej grupie jest postrzegana
nie jako akt wyboru, ale jako egzystencjalna koniecznos¢. Jej
ostabienie lub eliminacja jest widziana jako jedyny sposéb na
»odblokowanie” drogi do realizacji $wiatopogladowej obietnicy,
a tym samym na odzyskanie ontologicznego bezpieczeristwa.
Frustracja wynikajaca z zablokowanych celéw jest wigc nie tylko
frustracjg polityczng czy ekonomiczna, ale przede wszystkim
frustracja egzystencjalna, ktéra sktania do radykalnej obrony
$wiatopogladu.

5. Kiedy terazniejszo$¢ jest postrzegana jako okres upadku, frustra-
cji i braku sensu, a przyszto$¢ jawi si¢ jako niepewna i grozna,
przeszto$é moze staé si¢ poteznym i stabilnym rezerwuarem
znaczenia i sensu. Gloryfikacja ,,ztotego wieku” lub chwalebnej
przesztosci jest kluczowym motywem ekstremistycznym, ktdry
TOT wyjasnia poprzez mechanizm nostalgii jako formy zarza-
dzania trwoga. Badania empiryczne nad nostalgia w kontekscie
TOT wykazaly, ze jest ona zasobem psychologicznym, ktéry
dostarcza sensu i moze petnié funkcje egzystencjalng. W warun-
kach eksperymentalnie wywotanego uwypuklenia smiertelnosci,
osoby o wyzszej sktfonnosci do nostalgii postrzegaja swoje zycie
jako bardziej sensowne i wykazuja mniejsza dostepnosé mysli
o $mierci. Nostalgia wzmacnia poczucie ciagtosci tozsamosci
i zakorzenienia w czyms trwalym"‘s. Idea utraconego ,ztotego
wieku” petni zatem w ideologii ekstremistycznej krytycznie istot-
na funkgje z perspektywy TOT. Pozwala na podnoszenie samo-
oceny, dostarczajac ,dowodu” na szczegélne pochodzenie oraz
wyjatkowa warto$¢ i przeznaczenie grupy. Jednoczesnie dostar-
cza obietnicy restauracji i renesansu w przysztoéci. Ten element
narracji pozwala prezentowad aktywny udziat w konflikcie jako
heroiczny wysilek na rzecz ,powrotu do utraconej chwaty”.
W ten sposéb gloryfikacja przesztosci buforuje lek przed bezsen-

sowna, zdegradowana egzystencja w terazniejszoéci i dostarcza

176 C.Routledge ez al. (2008), A blast from the past: The terror management function
of nostalgia, Journal of Experimental Social Psychology, 44(1), s. 132-140, DOI: 10.1016/j.
jesp-2006.11.001.
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motywacji do podjecia radykalnych dziatart w imi¢ odzyskania
utraconego raju.

6. Wizja przysztego raju lub idealnego $wiata, ktéry ma nadejs¢
jako nagroda za walke i po$wigcenie, jest bezposrednia i potezna
manifestacja centralnej obietnicy kazdego $wiatopogladu kul-
turowego. TOT zaklada, ze wszystkie skuteczne kultury musza
oferowa¢ jakas forme niesmiertelnosci tym, ktérzy postepuja
zgodnie z kulturowymi nakazami. Ideologie ekstremistyczne
maksymalizujg t¢ obietnice, przedstawiajac utopijng przysztosé
w spos6b absolutny i pewny. Ten ,raj na ziemi” lub w zaswia-
tach jest ostatecznym rozwigzaniem problemu $mierci. Dla
cztonkéw grupy owa utopijna wizja petni kilka kluczowych
funkcji w ramach opanowywania trwogi, dostarczajac sensu
dziataniu, uzasadniajac konieczne poswigcenia i transgresje oraz
oferujac symboliczna lub dostowng niesmiertelnos¢.

7. Twierdzenie, ze wielkie nieszczescia juz miaty miejsce, dziejq si¢
obecnie lub nieuchronnie nastapia, jest potgznym narze¢dziem
psychologicznym, ktére TOT interpretuje jako stale i intensyw-
ne uwypuklenie $miertelnosci (MS). Narracje katastroficzne —
o upadku cywilizacji, nadchodzacej apokalipsie, ludobéjstwie
planowanym przez wrogéw — dzialaja jak nieustanne przy-
pomnienie o zagrozeniu samego istnienia, zaréwno jednostki,
jak i grupy, co petni funkcje mobilizujaca i motywacyjna. TOT
przewiduje, ze w odpowiedzi na tak silng i chroniczng MS
jednostki beda desperacko poszukiwaé sposobéw na wzmoc-
nienie swoich buforéw przeciwlekowych. Katastrofizm tworzy
psychologiczng atmosfere, w ktérej umiarkowane rozwigzania
wydaja si¢ naiwne i nieadekwatne. Skoro ,$wiat plonie”, je-
dyng logiczna i zasadng odpowiedzia jest radykalna obrona
$wiatopogladu.

8. Wiara w to, ze w kluczowych momentach grupa otrzyma po-
moc od sit wyzszych, jest bezposrednio zwigzana z rolg religii
jako szczegdlnie skutecznego bufora przeciwlgkowego w mo-
delu TOT. Teoria argumentuje, ze $wiatopoglady religijne sa
»szczegolnie dobrze przystosowane do tagodzenia lgku przed
$miercig, poniewaz s3 wszechogarniajalce, opieraja si¢ na koncep—
cjach, ktére nie sg tatwe do obalenia, i obiecuja dostowng nie-
$miertelno$¢”"””. Oczekiwanie na cudownga interwencje jest

177 K. Veil ez al. (2018), A Terror Management Analysis of the Psychological Functions
of Religion, Personality and Social Psychology Review, 14(1), s. 84, DOI: 10.1177/108886830
9351165.

108



MODEL MENTALNOSCI WALCZACEGO EKSTREMISTY

tego doskonatym przyktadem. Petni ono kilka funkeji z per-
spektywy opanowywania trwogi, wzmacniajac §wiatopoglad
(potwierdzenie, iz nie jest on ludzkim konstruktem, lecz wyra-
zem ostatecznej prawdy), redukujac lek przed porazka (poczucie,
zZe grupa nie jest sama w swojej walce i ze ostateczne ZWYCiestwo
jest gwarantowane przez wszechmocnego sojusznika tagodzi ek
zwiazany z podejmowaniem ryzykownych dziatari przeciw-
ko potezniejszym wrogom) i legitymizujac dziatania (wiara
w bezposrednie rozkazy od istot nadprzyrodzonych zdejmuje
z jednostek cigzar osobistej decyzji i odpowiedzialnosci, prze-
ksztalcajac ich aktywno$¢ w realizacje boskiego mandatu). Mo-
tyw ten pozwala uzasadni¢ i motywowa¢ do zachowar, ktére
w innym wypadku mogtyby by¢ postrzegane jako irracjonalne,
niemoralne lub samobdjcze.

9. Obsesyjna potrzeba catkowitego wyeliminowania postrzega-
nego za jest jedna z najbardziej destrukcyjnych manifestacji
obrony swiatopogladu. Zgodnie z TOT, sama egzystencja ludzi
o odmiennych $wiatopogladach stanowi potencjalne zagrozenie
dla pewnosci co do wiasnych przekonari, poniewaz podwaza ich
uniwersalng i oczywistg waznos¢. ,,Zto” w tej koncepdiji jest sita,
ktéra aktywnie dazy do zniszczenia porzadku, sensu i obietnicy
nie$miertelnodci oferowanej przez $wiatopoglad grupy wlasne;j.
W warunkach uwypuklenia $miertelnosci tolerancja dla takiego
zagrozenia drastycznie maleje. Obrona $§wiatopogladu moze
wowczas eskalowad do najbardziej ekstremalnej formy — préby
anihilacji grupy zewnetrznej definiowanej jako przyczyna kry-
zysu centralnego. Anihilacja, czyli fizyczne zniszczenie Zrédta
zagrozenia, jest postrzegana jako jedyny sposéb na ostateczne
potwierdzenie stusznosci wlasnego swiatopogladu i przywré-
cenie kosmicznego porzadku (jesli grupy ludzi o przeciwnych
przekonaniach moga zostaé zlikwidowane, ich przekonania
musza by¢ fatszywe, poniewaz prawda jest definiowana jako
niezniszczalna i niesmiertelna). W tym sensie realne pola bitew
stajg sic areng ontologicznej weryfikacji Swiatopogladéw grupo-
wych. Imperatyw unicestwienia zla staje si¢ misjg o charakterze
egzystencjalnym. ,,Oczyszczenie Swiata” ze zfa jest tozsame z za-
bezpieczeniem wlasnego bufora przeciwlekowego w sposéb
ostateczny i niepodwazalny. Postrzeganie przeciwnikéw jako
immanentnie i esencjonalnie ztych to kluczowy krok, ktéry
pozwala przekroczy¢ prég od wrogosci i jej werbalnych manife-
stacji do eksterminacji.
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10. Gloryfikacja $mierci ,,za sprawe” jest poteznym mechanizmem

11.

psychologicznym, ktéry przeksztalca najwieksze egzystencjalne
zagrozenie — $mieré¢ — w najwickszy mozliwy triumf. Narra-
cje ekstremistyczne dzielg $mieré na dwie kategorie: ,bezsen-
sowna”, czyli pozbawione znaczenia i wartosci biologiczne uni-
cestwienie, oraz ,znaczacq’, czyli heroiczna, meczeriskg $mieré
w stuzbie idei. Ta druga forma $mierci, z perspektywy TOT,
nie jest koricem, lecz bramg do transcendencji. W narracjach
religijnych meczennik, umierajac, osiaga obie formy nieSmier-
telnosci (symboliczng i dostowna). Badania TOT dostarczaja
empirycznego wsparcia dla tej logiki'”®. Akt meczeristwa jest
konstruowany kulturowo jako ostateczne potwierdzenie warto-
$ci whasnego $wiatopogladu””. W praktyce pozwala to na sku-
teczng regulacje ludzkich zachowari w sytuacjach granicznych.
Przekonanie o moralnym lub religijnym obowiazku nie tylko
do obrony, ale i do aktywnego atakowania wrogdw, jest logiczna
eskalacja mechanizméw obrony $wiatopogladu i dazenia do
samooceny. TOT dowodzi, ze agresja wobec grup zagrazajacych
$wiatopogladowi to naturalna reakcja obronna w warunkach
MS. Ideologie ekstremistyczne ida o krok dalej: formalizuja te
reakcje i przeksztalcaja ja w centralny standard systemu warto-
$ci. Kiedy zabijanie wrogdéw staje si¢ ,obowiazkiem”, przestaje
by¢ jedynie opcja, a staje si¢ obligatoryjnym aktem cnoty, po-
twierdzajacym przynalezno$¢ i tozsamo$é. W takim systemie
jednostka buduje swoja samoocen¢ nie pomimo stosowania
przemocy, ale p o przez nia. Kazdy akt agresji wobec wroga jest
dowodem oddania sprawie, sily charakteru i wiernosci grupie.
Ideologia ekstremistyczna tworzy system, w ktérym agresja staje
sie narzedziem podnoszacym samooceng (spetnianie ,obowigz-
ku zabijania” jest nagradzane statusem i szacunkiem wewnatrz
grupy), wzmacniajacym $wiatopoglad (stanowiac narzedzie stra-
tegiczne zblizajace do zwyciestwa i realizacji utopijnej wizji) oraz
buforujacym lek (aktywno$¢ i poczucie sprawczosci w walce
z egzystencjalnym zagrozeniem redukuje poczucie bezradnosci
w obliczu chaosu i $mierci). W ten sposéb wojna ofensywna
staje si¢ nie tylko strategia polityczna, ale fundamentalnym me-
chanizmem psychologicznym stuzacym opanowywaniu trwogi.

178 T. Pyszczynski et al. (2006), Mortality salience, martyrdom, and military might.
179  Por. rozdzial Detoksyfikacja smierci i znaczenie meczeristwa w: B. Bolechéw (2020),

Gdy swiatto sig mroczy.
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12. Przekonanie, Ze absolutna prawda i dobro uzasadniaja stosowa-

13.

nie niemoralnych srodkéw jest mechanizmem obronnym, ktéry
pozwala na zawieszenie konwencjonalnych norm etycznych

w celu ochrony nadrzednego bufora lekowego. Swiatopoglqd

ekstremistyczny jest przedstawiany swoim wyznawcom jako

jedyna, absolutna i ,,$wigta” droga do sensu, prawdy i nie$mier-
telnosci. Z perspektywy TOT ochrona tego ostatecznego Zré-
dta psychologicznego bezpieczeristwa ma najwyzszy priorytet,
przewyzszajacy wszystkie inne zasady. Jesli konwencjonalne

normy moralne, takie jak uczciwos¢, prawdoméwnosé czy po-
szanowanie wlasnosci stoja na drodze do realizacji celéw ,,$wie-
tej sprawy”’, muszg one zostaé (czasowo, to znaczy do momentu

ostatecznego zwycigstwa) zawieszone. Dziatania powszechnie

uznawane za niemoralne sa w ramach tej logiki redefiniowane

jako moralnie usprawiedliwione, a nawet konieczne, poniewaz

stuza ,wyzszemu dobru” — ocaleniu §wiatopogladu i grupy
przed zniszczeniem. Ten makiaweliczny imperatyw pozwala

cztonkom grupy na angazowanie si¢ w takie zachowania bez

ryzyka utraty samooceny. Wrecz przeciwnie, zdolnos¢ do ,,ro-
bienia tego, co konieczne”, bez ogladania si¢ na ,,sentymentalne”
normy stuzace w istocie jako narzedzia podtrzymywania wrogie-
go systemu wartosci, moze sta¢ si¢ Zzrédtem dumy i dowodem

prawdziwego oddania normom grupowym. Jest to ostateczne

podporzadkowanie etyki celowi, jakim jest opanowanie trwogi

$mierci poprzez obrong jedynego swiatopogladu, ktéry rzeko-
mo moze tego dokonad.

Motyw podniesienia nietolerancji, zemsty i wojowniczosci do

rangi cnét stanowi doskonaty ilustracje tego, jak ideologie eks-
tremistyczne dokonuja radykalnej rekonstrukcji standardéw,
wedtug ktérych budowana jest samoocena. W ramach tej nowej

logiki nast¢puje kilka zasadniczych przewarto$ciowar. Nie-
tolerancja staje si¢ cnota, dowodem na ideologiczna czystos¢
i bezkompromisowo$¢ w obronie prawdy. Tolerancja z kolei

jest postrzegana jako stabos¢ i zdrada. Zemste redefiniuje si¢

jako moralny obowiazek i akt boskiej lub historycznej sprawie-
dliwosci, a nie prymitywny odwet. Wojowniczo$¢ jest glory-
fikowana jako oznaka sily, oddania i gotowosci do poswiecen,
w przeciwienstwie do ,,dekadenckiego” pacyfizmu. Dzieki tym

inwersjom jednostka moze osiaggnaé wysoka samoocene nie

pomimo, ale dzi¢ki przejawianiu cech, ktére §wiat zewnetrz-
ny potepia. TOT przewiduje, ze w warunkach uwypuklenia
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$miertelnosci ludzie intensywniej realizuja warto$ci swojej grupy.
Jesli te wartosci obejmuja wojowniczo$¢ i nietolerancije, to MS
bedzie prowadzi¢ do ich nasilenia. Przypisanie tych cech istotom
nadprzyrodzonym (na przyktad ,méciwemu Bogu”) dodatkowo
legitymizuje te nowg hierarchi¢ cnét, czyniac ja niepodwazalng
i absolutna.

14. Przedstawianie wrogdw jako istot nieludzkich, podludzkich
lub nie w petni ludzkich (,zwierzeta”, ,,robactwo”) lub jako
inkarnacji czystego zta (,demony”, ,stugi Szatana”) jest klu-
czowym mechanizmem psychologicznym, ktéry TOT pozwala
zrozumie¢ na dwéch, wzajemnie powiazanych poziomach. Po
pierwsze, dehumanizacja usprawiedliwia ekstremalng prze-
moc. Jak pokazuja badania, dehumanizacja to czgste zjawisko
w kontekstach zorganizowanej przemocy kolektywnej, poniewaz
ulatwia krzywdzenie innych bez poczucia winy'*®. Umieszcza
ona ofiary poza zakresem ludzkiej moralnosci i empatii. Z per-
spektywy TOT jest to kluczowe dla obrony swiatopogladu,
pozwala bowiem na anihilacj¢ wroga bez niszczenia wlasnej
samooceny. Kiedy przeciwnik jest postrzegany w kategoriach
nieludzkich, jego eliminacja nie jest morderstwem, lecz aktem
oczyszczajacym. Po drugie, i jest to glebsza funkcja egzystencjal-
na, dehumanizacja wzmacnia poczucie wlasnego, wyjatkowego
cztowieczeristwa. TOT postuluje, ze ludzie odczuwaja Iek przed
SWoja zwierzeca, biologicznal natura, poniewaz przypomina im
ona o ich §émiertelnodci. Dystansowanie si¢ od zwierzat jest
forma zaprzeczania $mierci. Nazywajac wroga ,,zwierzeciem”,
grupa wlasna implicite podkresla swoje wlasne, transcendent-
ne cechy: nie§miertelng kulture, duchowo$¢, rozum itp. Jest
to akt symbolicznego wzniesienia si¢ ponad biologie i $mier¢.
W warunkach MS, ktére czesto towarzyszg konfliktom, po-
trzeba tego symbolicznego dystansu wzrasta, co prowadzi do
nasilonej (animalistycznej, mechanistycznej lub satanicznej)
dehumanizacji wroga. Proces ten przebiega nastepujaco: Swiado-
mos¢ $mierci przypomina nam o naszej skoriczonej, materialne;j,
zwierzecej naturze, co budzi trwoge. Aby zarzadzad ta trwoga,
tworzymy kulture, ktéra odréznia nas od zwierzat. W warun-
kach zagrozenia projektujemy ,,zwierz¢co$¢” na wroga, co nie
tylko usprawiedliwia przemoc wobec niego, ale takze wzmacnia

180 DPor. R. Pifiuela Sinchez, C. Yela Garcia (2015), Mortality salience, political
orientation and minimization of terrorists’ secondary emotions, Psicothema, 28(1), s. 47-52,
doi: 10.7334/psicothema2015.147.
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15.

16.

nasze wlasne poczucie bycia ,w petni cztowiekiem”, zdolnym do
symbolicznego pokonania $mierci'®".

Charakterystyczna krytyka nowoczesnosci, konsumpcjonizmu
i postepu jako ,katastrofy dla ludzkosci™®* jest z perspektywy
TOT atakiem na konkurencyjne bufory przeciwlgkowe. Wspét-
czesne, zlaicyzowane spoteczeristwa zachodnie oferuja wiasne, al-
ternatywne $ciezki do osiagniecia symbolicznej nie$miertelnosci,
ktére nie wymagaja odwolywania si¢ do religii czy radykalnych
ideologii. Sg to mig¢dzy innymi sukces zawodowy i bogactwo
(zostawienie po sobie dziedzictwa w postaci firmy, fortuny czy
osiagnie¢ zawodowych), konsumpcjonizm i materializm (posia-
danie d6br luksusowych jako symbol statusu i wartosci), stawa
i rozpoznawalnos¢ (bycie zapamigtanym przez spoteczenistwo
jako celebryta, maz stanu, artysta czy naukowiec). Aby ideologia
ekstremistyczna mogta przedstawi¢ swéj swiatopoglad jako
jedyny skuteczny i prawdziwy, musi najpierw zdyskredytowaé
te alternatywy. Narracja o ,katastrofie” wspétczesnego Swiata
jest wlasnie takim aktem dyskredytacji. Argumentuije si¢ tu, iz
nowoczesne, materialistyczne §wiatopoglady sa puste, iluzo-
ryczne i ostatecznie nie chronig przed fundamentalng trwoga
egzystencjalng. Postrzeganie wspétczesnosci jako okresu ,upad-
ku moralnego”, ,duchowej pustki” i ,chaosu” ma na celu wy-
kazanie, ze $wieckie bufory przeciwlgkowe zawiodty. To tworzy
psychologiczng préznie, ktéra moze wypetnic jedynie radykalna,
absolutystyczna ideologia, obiecujaca prawdziwy, a nie powierz-
chowny, sens i autentyczng droge do transcendengji.
Odrzucenie legalnosci istniejacych rzadéw i systeméw wiadzy
jest ostatecznym aktem obrony $wiatopogladu ekstremistycz-
nego przed jego najpotezniejszym rywalem. Panstwo, wraz
ze swoim aparatem prawnym, instytucjami i roszczeniem do
monopolu na przemoc, ugruntowane jest na konkretnym ro-
dzaju $wiatopogladu. Ustanawia ono normy, definiuje wartosci

181 M. Motyl, J. Hart (2009), When Animals Attack: The Effects of Mortality Sa-
lience, Infrahumanization of Violence, and Authoritarianism on Support for War, Joxrnal of
Experimental Social Psychology, 46(1), s. 200-203, DOI: 10.1016/j.jesp.2009.08.012.

182 Warto zauwazy¢, ze motyw ten jest nieprzypadkowo niezwykle popularny w nar-
racjach ekstremistycznych, funkcjonujac z powodzeniem ,,ponad podziatami” ideologicz-

nymi: spotkaé go mozna zaréwno w narracjach ugrupowari skrajnej prawicy (rasistowskiej,
nacjonalistycznej), skrajnej lewicy, jak i w ugrupowaniach odwotujacych si¢ do religijnych
tozsamosci i systeméw wartosci (por. B. Bolechéw (2022), The Islamic State’s Worldview
as a Radical Terror Management Device, Studia Politologiczne, 63, s. 61-85, DOI: 10.33896/
SPolit.2022.63.4; B. Bolech6w, K. Szulc (2023), Misperception in Foreign Policy as a By-Pro-
duct of a Dogmatic Ideology).
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i oferuje whasng forme symbolicznej niemiertelnosci poprzez
obywatelstwo i identyfikacje narodows. Dla ideologii ekstremi-
stycznej, ktéra dazy do absolutnego monopolu na prawdg i sens,
wladza cywilna jest konkurentem, ktérego nalezy zniszczy¢.
Uznanie jej za ,nielegalng”, ,opresyjna” lub ,,niezgodna z wola
Boga” jest aktem delegitymizacji tego konkurencyjnego systemu
wartosci. Zgodnie z TOT, sita kazdego swiatopogladu, jako kon-
struktu spotecznego, zalezy od konsensu i spotecznej walidacji.
Atakujac legitymacje wladzy paristwowej, ekstremisci podwazaja
wiare w jej Swiatopoglad i wzmacniajg przekonanie o stusznosci
(i skutecznosci) wlasnego. Z perspektywy ekstremisty famanie
norm panistwowych nie jest transgresja moralna, lecz aktem
wiernosci wobec jedynego prawdziwego i legalnego porzadku —
tego, ktdry jest zdefiniowany przez jego whasny, nadrzedny $wia-
topoglad. Jest to ostateczne odrzucenie alternatywnego bufora
lekowego na rzecz tego, ktéry obiecuje pelniejsza i pewniejsza
ochrong przed trwoga egzystencjalna.

Ugruntowanie MEM w teorii opanowywania trwogi przenosi go
z poziomu opisu fenomenologicznego na poziom wyjasnienia psycholo-
gicznego. Zamiast jedynie katalogowa¢ ,,co” charakteryzuje mentalnos¢
ekstremistyczna, TOT dostarcza spdjnej i empirycznie testowalnej
ramy do zrozumienia ,,dlaczego” te konkretne motywy sa tak psycho-
logicznie atrakcyjne i ,jak” funkcjonuja jako system radzenia sobie
z fundamentalnym ludzkim lekiem. Analiza ta pokazuje, Ze ekstremizm
nie jest jedynie wynikiem ,dewiacji” politycznej, spolecznej czy psycho-
logicznej, ale moze by¢ postrzegany jako radykalna, cho¢ destrukcyjna,
préba rozwigzania uniwersalnego problemu egzystencjalnego. Ideologie
ekstremistyczne zyskuja w konkretnych kontekstach na sile, ponie-
waz oferujg proste, absolutne i potezne odpowiedzi na najtrudniejsze
pytania o sens zycia, warto$¢ i Smieré. Czynig to przez dostarczenie
wszechogarniajacego $wiatopogladu, jasnych standardéw samooceny
oraz jednoznacznej obietnicy niesmiertelnosci.

MEM i proponowany przez autora model radykalnego systemu
opanowywania trwogi (RSOT) mozna zintegrowaé w piecioetapowy
schemat rozwoju postawy ekstremistycznej, zgodny z logika buforowa-
nia leku egzystencjalnego postulowana przez TOT:

1. Lek egzystencjalny i naruszenie buforéw.

Proces radykalizacji ma swéj poczatek w sytuacjach glebokiego
indywidualnego lub kolektywnego upokorzenia, marginalizacji
i utraty poczucia sensu, znaczenia oraz statusu. To wlasnie w tych
momentach aktywuje si¢ uwypuklenie §miertelnosci — jawnie lub
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posrednio — poprzez doswiadczenia utraty ,teleologicznego azymutu”
oraz obnizong samoocene. Analizujac radykalne systemy opanowywa-
nia trwogi, autor wskazywat na kluczows role poczucia upokorzenia
i utraty porzadku znaczen'®*; w MEM odpowiadajg za to gtéwnie
postrzeganie Swiata jako ,,zepsutego” i skorumpowanego, wiktymizacja
oraz wiara w istnienie ukrytych sit i spiskéw.

2. Budowa $wiatopogladu ekstremistycznego.

By poradzi¢ sobie z egzystencjalng trwoga, jednostka poszukuje
nowego porzadku znaczeri. Popyt na ideologiczna konwersje zaspo-
kajaja czesto charyzmatyczni przywédcy, diagnozujacy rzeczywisto$é
w charakterystyczny sposéb i obiecujacy ,,radykalng redystrybucje upo-
korzenia” — czyli moralne, symboliczne i realne (polityczne) odwré-
cenie rél mi¢dzy upokorzonymi a upokarzajacymi. Jednoczesnie kon-
struowana jest idea utopii — ,bezpiecznej przestrzeni ideologiczne;j”,
wolnej od herezji, niepewnosci i wszelkich kontaminacji §wiatopogla-
dowych. Ten etap odpowiada za (od)budowe bufora §wiatopogladowe-
go. W MEM wyraza si¢ to przez absolutng pewno$¢ przekonari, glory-
fikacje whasnej grupy, wiar¢ w przeznaczenie i tesknote za doskonatym
spoleczeristwem.

3. Polaryzacja i demonizacja.

W nowym porzadku poznawczym gtéwna funkeje petni wyrazne
wyznaczenie granicy miedzy ,nami” (czystymi, wybranymi, realizu-
jacymi projekt heroiczny, reprezentujacymi ,naturalny porzadek”)
a ,nimi” (zepsutymi, zanieczyszczajacymi, reprezentujacymi chaos).
W narracjach radykalnych systeméw opanowywania trwogi nastgpuje
proces dewaluacji, dehumanizacji i demonizacji wroga, ktéry przybiera
formy werbalne i symboliczne, aby w procesie eskalacji do brutalnego
ekstremizmu manifestowa¢ si¢ w aktach przemocy. TOT wigze ten
mechanizm z prébg eliminacji alternatywnych systeméw znaczen.
W MEM odpowiadaja temu motywy klarownie zdefiniowanego wroga
oraz konfrontacyjnos¢ i dehumanizacja.

4. Rytualizacja i kontrola egzystendji.

Radykalne systemy opanowywania trwogi przywigzujg ogromne
znaczenie do kontroli idei oraz zachowari. Kluczows role czesto odgry-
waja rytualy kontroli — szczegdlnie w odniesieniu do cielesnosci, sek-
sualnosci i zachowan ,,zagrazajacych czystosci ideologicznej”. Obsesja
czystosci stuzy nie tylko jako wyraz moralnego rygoryzmu, ale takze
jako narzedzie neutralizacji skojarzeri ze §miercia — to, co cielesne, staje

183 B. Bolech6éw (2022), The Islamic State’s Worldview as a Radical Terror Manage-
ment Device.
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si¢ zagrozeniem porzadku symbolicznego. W MEM przejawia si¢ to
w nacisku na czysto$¢ oraz odrzuceniu norm zewnetrznych.

5. Mobilizacja i przemoc jako autoafirmacja.

W koricowej fazie radykalizacji ekstremistyczna ideologia przeksztal-
ca sie w imperatyw dziatania. Z jednej strony dokonuje si¢ faktyczna
proba eliminagcji alternatywnych systeméw znaczelt — przez przemoc
symboliczng lub dostowng — z drugiej strony, Smier¢ (zadawana i po-
noszona) zaczyna by¢ przedstawiana jako akt afirmacji idei, tozsamosci
i wartosci. Meczenistwo jest prezentowane jako ostateczny triumf nad
$miercig oraz symbol najwyzszej lojalnosci. W MEM pojawia si¢ ko-
niecznos¢ stosowania przemocy, gloryfikacja meczeristwa oraz pilnosé
dzialania.

Powyzsza integracja demonstruje komplementarno$¢ modelu
MEM oraz modelu radykalnego systemu opanowywania trwogi rekon-
struowanego przez autora w poprzednich publikacjach. Ekstremizm
polityczny jawi si¢ tu jako préba odbudowy porzadku znaczen, ktéry
zostal intencjonalnie naruszony — préba odzyskania sensu, statusu
i sprawczo$ci wobec doswiadczenia egzystencjalnego zagrozenia.

Zintegrowany model procesualny ekstremizmu —
synteza nadrzedna

Analiza poréwnawcza réznych modeli teoretycznych ekstremizmu po-
litycznego i radykalizacji do przemocy politycznej pozwala na podjecie
préby skonstruowania nadrzednego, syntetycznego modelu, ktdry
nazwiemy roboczo zintegrowanym modelem procesualnym ekstremi-
zmu (ZMPE). Model ten nie jest jedynie zbiorem cech poszczegdlnych
konstruktéw szczegétowych, ale dynamiczng, wielofazows struktura
opisujacg proces radykalizacji od jego psychologicznych korzeni az po
behawioralne konsekwencje:

Faza 1: Kryzys systemu znaczenia.

Jest to faza inicjujaca, w ktérej tworzy si¢ psychologiczna podatnosé
na ekstremizm polityczny. Stanowi ona odpowiedZ na pytanie, dlaczego
jednostka lub grupa w ogéle zaczyna poszukiwaé radykalnych odpo-
wiedzi i rozwiazan.

1. Stan wyjsciowy (homeostaza egzystencjalna): jednostka lub gru-
pa funkcjonuje ze stabilnym, cho¢ czgsto nieuswiadomionym,
buforem przeciwlekowym, sktadajacym si¢ z wiary w okreslony
$wiatopoglad kulturowy i czerpanej z niego samooceny. Zapew-
nia to poczucie sensu, wartosci i bezpieczer'lstwa ontologicznego.
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2. Katalizator egzystencjalny i zatamanie §wiatopogladu: naste-
puje wydarzenie katalityczne (osobiste, spoteczne, polityczne),
ktére dziata jak potezna, rzeczywista indukcja uwypuklenia
$miertelnosci. To wydarzenie wstrzasa fundamentami $wiato-
pogladu jednostki (moze operowac takze w skalach grupowych),
demaskujac jego niezdolnos¢ do zapewnienia ochrony w ob-
liczu traumy. Dotychczasowy bufor lekowy ulega zatamaniu:
nastepuje kryzys systemu znaczeni i aktywacja leku egzysten-
cjalnego. U podstaw procesu lezy zatem gteboki kryzys psy-
chologiczny, ktéry mozna zdekomponowaé na trzy powigzane
elementy:

— poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci: doswiadczenie (oso-
biste lub grupowe) wiktymizacji: deprywacji/dyskryminacji
ekonomicznej lub spotecznej albo przemocy symbolicznej
lub fizycznej. Jest to uniwersalny punkt wyjscia, w kté-
rym rodzi si¢ poczucie, ze porzadek §wiata jest niesprawie
dliwy;

— postrzegane zagrozenie i upokorzenie: pasywne poczucie
krzywdy jest aktywowane przez bezposrednie zagrozenie eg-
zystencjalne (posrednie i symboliczne lub bezposrednie
i fizyczne). Upokorzenie jest kluczowym katalizatorem emo-
cjonalnym, ktéry przeksztatca resentyment w pragnienie
odwetu;

— utrata znaczenia: interakcja poczucia krzywdy i zagroze-
nia prowadzi do tego, co A. Kruglanski nazywa ,utrata zna-
czenia”. Jednostka czuje si¢ bezsilna, pozbawiona wartosci
i celu, co generuje potezng motywacje do ich odzyskania —

»dazenie do znaczenia”.

Identyfikowalne mechanizmy:

— poziom mikro: wzrost MS i DTA prowadzi do intensyfika-
cji napiecia egzystencjalnego. Kluczowymi moderatorami sg
sztywno$¢ poznawcza, chroniczna niepewno$¢ i poczucie utraty
statusu;

— poziomy mezo i makro: wzrost nat¢zenia watkéw egzysten-
cjalnych w dyskursach; ,katalizatory”, jak zamachy, kryzysy,
katastrofy naturalne;

— sygnaly empiryczne: intensyfikacja obrony swiatopogladu,
wzrost popularnosci grup i ruchéw RSOT, w dyskursach poja-
wia sie wiccej watkdw zwigzanych ze $miercia, zagtada, apokalip-
s3, oczyszczeniem, odrodzeniem (generalnie skoki w ,,indeksach
egzystencjalnych” po wydarzeniu katalizujacym TO).
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Faza II: Asymilacja lub konstrukcja ideologii ekstremistyczne;.

1. Stan kryzysu i otwarcie poznawcze: aktor indywidualny lub
grupowy wchodzi w stan ,otwarcia poznawczego”. Jest to stan
glebokiej trwogi egzystencjalnej, paralizujacej niepewnosci i po-
znawczego chaosu. Zgodnie z modelem, w tym stanie gwal-
townie wzrasta sytuacyjna potrzeba poznawczego domkniecia
(NFCC) — pragnienie znalezienia szybkiej, jednoznacznej od-
powiedzi, ktdéra przywréci porzadek i psychologiczny dobrostan
(homeostaze).

2. Rozdroze: w tym krytycznym momencie trajektoria jednostki
jest determinowana przez czynniki posredniczace, ktére kierujg
ja na jedng z dwéch mozliwych $ciezek:

A. Radykalizacja: w warunkach izolacji spolecznej, braku konstrukeyw-

nego wsparcia i przy wysokiej potrzebie poznawczego domkniecia

jednostka jest podatna na ,pochwycenie” i ,zamrozenie” sztywnej, dog-
matycznej ideologii ekstremistycznej. Ideologia ta oferuje gotowy, potezny,
zastepcezy bufor przeciwlekowy, natychmiast redukujac niepewnoséé

i trwoge.

B. Wzrost potraumatyczny: w warunkach dostepnoséci empatycznego

wsparcia spolecznego i przy posiadaniu cech osobowosci sprzyjajacych

refleksji (na przyktad otwartos¢ na doswiadczenia) jednostka konstru-

uje nowy, bardziej ztozony i zniuansowany $wiatopoglad, ktéry inte-
gruje traumatyczne dos$wiadczenie*.

W odpowiedzi na kryzys z fazy pierwszej jednostka staje si¢ podatna
na przyjecie (lub samodzielna konstrukcje) ideologii, ktéra oferuje
spdjne i calosciowe rozwiazanie ,kryzysu centralnego” rozumianego
jako kryzys egzystencjalny. Taki radykalny system opanowywania trwogi
legitymizuje si¢ narracja o powtarzalnych i przewidywalnych cechach,
ktéra dostarczajac narzedzia porzadkujacego chaos, nadaje sens cierpie-
niu i oferuje droge do ostatecznego triumfu poprzez projekt heroiczny:

Diagnozy ,nikczemnego $wiata”: terazniejszos¢ jest przed-
stawiana jako fundamentalnie zepsuta, skorumpowana i niemozliwa

184 Klasyczna TOT zakladata, ze §wiadomos¢ $mierci niemal automatycznie pro-
wadzi do zamknigcia poznawczego, etnocentryzmu, nietolerancji i agresji wobec ,,innych”.
Nowsze badania sugeruja, ze reakcja na MS zalezy od kontekstu i wartosci, ktére sg aktywne
w danym momencie. MS nie prowadzi automatycznie do radykalizacji: $ciezka zalezy m.in.
od tego, do czego to uwypuklanie $miertelnosci zostanie ,psychologicznie przypigte”™ watek
ten widoczny jest w nowszych badaniach nad TOT. Zob. D.E. Horner ez al. (2023), Terror
management, dogmatism, and open-mindedness, w: V. Ottati, C. Stern (red.), Divided:
Open-mindedness and dogmatism in a polarized world, Oxford, https://doi.org/10.1093/
050/9780197655467.003.0014. Por. takze K.E. Vail ez a/. (2012), When Death is Good for
Life: Considering the Positive Trajectories of Terror Management, Personality and Social
Psychology Review, 16(4), s. 3030-329, https://doi.org/10.1177/108886831244004.
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do naprawy na gruncie ,standardowych” (czyli nienadzwyczajnych)
metod dzialania.

Dualistyczna wizja rzeczywisto$ci: Swiat jawi sie jako
sztywno podzielony na jasno zdefiniowane kategorie: (sakralni) ,my”
kontra (diaboliczni) ,,oni”, dobro kontra zto, czysto$¢ kontra zanie-
czyszczenie, prawda kontra ktamstwo. Eliminuje to niejednoznacznosé,
upraszcza podejmowanie decyzji, zwicksza poczucie kontroli i ogranicza
lek egzystencjalny.

Myélenie spiskowe: cierpienie grupy i zepsucie Swiata sg
wyjasniane jako wynik tajnych dziatari poteznych, intencjonalnych,
ztowrogich sit. Przywraca to zakiécone poczucie tadu oraz istnienia
wyttumaczalnej struktury (a zatem takze fundamentalnej przewidy-
walnosci i stabilnosci) rzeczywistosci. Spiski poteznych sit przeciwko
grupie wlasnej stanowia jednoczesnie metode regulowania statusu
i samooceny oraz narzedzie konsolidacyjne i mobilizacyjne.

Utopijna obietnica:idea, Ze po nieuniknionej ostatecznej kon-
frontadji i triumfie projektu heroicznego nastanie idealny, oczyszczony
$wiat, doskonaly porzadek, w ktérym kryzys centralny zostanie raz na
zawsze rozwiazany, a status grupy (a tym samym wchodzacych w jej
sktad jednostek) ostatecznie potwierdzony i zabezpieczony.

Taki radykalny system opanowywania trwogi (RSOT) wymaga jed-
noznacznego ustanowienia autorytetu i Zrédta pewnosci eliminujacego
potencjalne watpliwoséci. Funkdje te petnig charyzmatyczni przywdédcy
lub ,$wicte” (fundamentalne) teksty. Systemy przekonari bedace fun-
damentami RSOT sa dogmatyczne, samouzasadniajace si¢ i niefalsy-
fikowalne. Zasadg jest dostarczenie niepodwazalnych odpowiedzi na
kluczowe pytania. Zaspokaja to potrzebe domkniecia poznawczego,
eliminujac z postrzeganej rzeczywistosci wszelkie niejednoznacznosci
i watpliwosci.

Identyfikowalne mechanizmy:

— poziom mikro: buforowanie leku przez silniejsze utozsamienie
si¢ z grupa wlasng (odbudowa samooceny poprzez przynalez-
nos¢ i identyfikacje, rosnaca atrakcyjnos¢ narracji oferujacych
nie$miertelno$¢ symboliczng; meczenstwo, chwata itp.);

— poziomy mezo i makro: formowanie ram ideologicznych i rytu-
aléw, propagacja przez lideréw;

— sygnaly empiryczne: w tre$ciach wyraZniejsze staja si¢ watki
Sciezek ku niesmiertelnoéci” oraz binarne rozréznienia sacrum/
profanum, w sieciach mozna identyfikowa¢ centralizacje nadaw-

céw wzmacniajacych RSOT.
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Faza III: Krystalizacja tozsamosci spoteczne;.

W tej fazie ideologia staje si¢ podstawa nowej, skrystalizowane;
tozsamosci grupowej. Jednostka nie tylko przyjmuje swiatopo-
glad, ale staje sig jego reprezentantem. Centralnym mechanizmem
jest tu fuzja tozsamosci — zespolenie tozsamosci osobistej z grupows
do tego stopnia, ze granica mig¢dzy ja a my zostaje psychologicznie
zniesiona, sprawiajac, ze zagrozenie wobec grupy jest odczuwane jako
egzystencjalne zagrozenie dla samej jednostki'®. Proces ten moze by¢
intensyfikowany przez izolacje i ,sterylizacje ideologiczng”: jednostka
zostaje odcieta od alternatywnych punktéw widzenia, funkcjonujac
w ,komorze poglosowej”, ktéra nieustannie utrwala radykalng narra-
cje'®®. Ta faza umacnia i utwardza przekonania przyjete w fazie drugiej.
Fuzja tozsamo$ci maksymalizuje site oddziatywania RSOT. Ideologia
staje si¢ podstawg do budowy nowej, silnej tozsamosci grupowej, ktdra
jest kluczowa dla podwyzszenia samooceny oraz podtrzymania moty-
wadji i zaangazowania jednostek. Intensyfikuje si¢ proces gloryfikacji
(sakralizacji) grupy wlasnej (prezentowana jest jako wyjatkowa, wybra-
na do szczegélnie doniostych zadari, moralnie nadrzedna i szlachetna
— przynalezno$¢ do niej staje sic efektywnym Zrédtem poczucia whasnej
wartosci) oraz dehumanizacji i demonizacji grupy obcej prezentowa-
nej w narracji jako Zrédto kryzysu centralnego. Kategorie wrogéw
(wewnetrznych i zewnetrznych) moga by¢ w miare potrzeb modyfi-
kowane'®.

Identyfikowalne mechanizmy:

— poziom mikro: moralny absolutyzm, dehumanizacja grup
obcych identyfikowanych jako odpowiedzialnych za kryzys
centralny, internalizacja norm lojalno$ci i postuszeristwa, ,,dok-
tryna koniecznosci”;

185 Zob. W.B. Swann Jr. ez al. (2012), When group membership gets personal:
A theory of identity fusion, Psychological Review, 119(3), s. 441-456, https://doi.org/10.1037/
20028589.

186 Na temat fenomenu ,,komory pogltosowej” w kontekscie polaryzacji afekty wnej
i radykalizacji zob. S.A. Hobolt, K. Lawall, J. Tilley (2023), The Polarizing Effect of Par-
tisan Echo Chambers, American Political Science Review, 118(3), s. 1464-1479, d0i:10.1017/
$0003055423001211; Ch. Ranalli, F. Malcolm (2023), What’s so bad about echo chambers?,
Inquiry: An Interdisciplinary Journal of Philosophy, 68(4), s. 1-43, https://doi.org/10.1080/0020
174X.2023.2174590; A. Rehman Quaisar, I. Igbal, N. Paari Mehbood (2025), Echo Chambers
on Social Media and its Role in Political Polarization Among Youth, International Journal
of Arts, Humanities and Social Sciences, 2(2), s. 508523, https://irjahss.com/index.php/ir/
article/view/93; D. Hartmann et a/l. (2025), A systematic review of echo chamber research:
comparative analysis of conceptualizations, operationalizations, and varying outcomes,
Journal of Computational Social Sciences, 8(52), https://doi.org/10.1007/s42001-025-00381-z.

187 DPor. B. Bolechéw (2019), Stowa w cieniu mieczy. Dabiq i narracja Patistwa Islam-
skiego, Wroctaw, rozdzialy 6-8 (Krzyzowcy, Pseudodzibadysci, Apostaci).
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— poziom mezo: zamykanie si¢ wspdlnot (komory poglosowe),
eskalacja jezyka dehumanizagji, krystalizacja kategorii wrogéw
(zewnetrzni, wewnetrzni: apostaci, zdrajcy, heretycy);

— sygnaly empiryczne: wzrost indeksu dehumanizacji, modular-
nos¢ sieci'®, w dyskursie intensyfikacja imperatywéw'®.

Faza IV. Imperatyw moralny i transcendencja.

Ostatnia faza modelu przektada system wierzen i tozsamos$¢ na
konkretne, radykalne dziatania. Przekonanie, ze konfrontacja jest nie-
uchronna i wpisana w samg tkanke rzeczywistosci eliminuje wahanie
i sktania do odrzucania mozliwosci kompromisu. Jest to etap akty-
wacji behawioralnej, napedzany przez poczucie pilnosci i ,,doktryne
koniecznosci” (w narracjach ekstremistycznych czgsto pojawiajg sie
elementy apokaliptyczne) oraz sakralizacje przemocy i kult meczenistwa.
Kluczowa jest tutaj ,,detoksyfikacja $mierci”: przeksztalcenie tanatofobii
w tanatofili¢ usuwa centralny problem TOT. Aktywne, sensowne, jed-
noznaczne dzialania przywracaja poczucie kontroli i sprawczosci, a 0so-
biste dazenie do ,,petnego zwycigstwa” staje sie logiczng konsekwencja
narracji $wiatopogladowej. Droga do utopii prezentowana jest jako
mozliwa wylacznie poprzez fizyczng lub kulturows eliminacje wrogéw
oraz ekspansje grupy wlasnej, czyli eliminacje kryzysu centralnego”o, co
ma jg prowadzi¢ w bezgraniczng przysztos¢.

Identyfikowalne mechanizmy:

— poziom mikro: akceptacja przymusu i przemocy jako jedy-
nych dostepnych i wlasciwych metod obrony i przywrécenia
naruszonego ,porzadku rzeczy”, akceptacja idei poswigce-
nia i meczenstwa jako drogi do symbolicznej (lub dostownej)
nie$miertelno$ci;

— poziom mezo i makro: przechodzenie od legitymizacji symbo-
licznej do przemocy symbolicznej lub fizycznej;

188 Chodzi o site podziatu sieci komunikacyjnej na gesto potaczone wspdSlnoty
z rzadkimi polaczeniami miedzy wspSlnotami. Jest to wskaznik mierzalny, przy jego uzyciu
mozemy sprawdzi¢ intensywno$¢ zamykania si¢ obiegéw informacyjnych.

189 Chodzi o ramy jezykowe wskazujace na konieczno$¢ i brak alternatyw: tryb
rozkazujacy (usun, zniszcz, ukarz), operatory deontyczne (musimy, trzeba, nalezy, nie mamy
wyboru, konieczne jest), formuty imperatywne posrednie (czas dziataé, nie wolno zwleka¢,
do$¢ bezczynnosci, jedyna droga), zwlaszcza, gdy facza sie z celami wobec grup zewnetrznych
(nalezy ich usuna¢, ukara¢, zdrada musi by¢ napi¢tnowana). Jest to wskaznik mierzalny przy
uzyciu indeksu imperatywéw (imperatywy gramatyczne + operatory deontyczne + formuty
bezalternatywnosci).

190 W narracjach ekstremistycznych eliminacja kryzysu centralnego bywa z reguty
przedstawiana jako warunek sine gua non osiagniecia ,tadu idealnego”. Utopia petni zatem
funkcje teleologicznego uzasadnienia dziatari (w tym przemocy), podczas gdy ,kryzys cen-
tralny” jest konstruktem diagnostycznym, ktéry te teleologie uruchamia.
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— sygnaly empiryczne: deklaratywne poparcie dla przemocy, dys-
kryminagji i represji, wzorce dyfuzji usprawiedliwieni przemocy,
wzrost wskaznikéw zdarzend™”".

Zintegrowany model procesualny ekstremizmu (ZMPE) nabiera
najglebszego sensu, gdy jest interpretowany przez pryzmat teorii opano-
wywania trwogi (TOT), kt6ra dostarcza fundamentalnego wyjasnienia,
dlaczego mechanizmy opisane w kazdej z czterech faz modelu sg tak
psychologicznie potezne:

Interpretacja Fazy I: ta faza jest bezposrednig manifestacja
efektu uwypuklenia $miertelno$ci (MS). Krzywda, zagrozenie i upo-
korzenie dzialajg jako potezne, naturalne przypomnienia o ludzkiej
kruchosci i $miertelnosci. Aktywuja one lek egzystencjalny, ostabiajac
jednoczesnie istniejace bufory przeciwlekowe (tradycyjny $wiatopo-
glad, samooceng). ,Dazenie do znaczenia” jest w istocie desperackim
poszukiwaniem nowego, silniejszego bufora — nowego sposobu na
opanowanie trwogi. Przejscie do fazy drugiej nastepuje przez wzrost MS
lub kumulacje niepewnosci powiazana z wysoka potrzebg domkniecia
poznawczego.

Interpretacja Fazy II: opisujemy tu budowe nowego swiato-
pogladu kulturowego skoncentrowanego na skutecznym zarzadzaniu
lekiem egzystencjalnym (radykalny system opanowywania trwogi).
Jego gtéwne cechy — absolutystyczny charakter, dualizm, obietnica
utopii itp. — sa precyzyjnie zaprojektowane, by oferowa¢ maksymalnie
klarowng strukture, sens i obietnicg transcendencji. Charakterystyczne
elementy, jak dualizm moralny, mity mesjariskie, eschatologiczne pro-
roctwa, stanowig narzedzia produkcji nie§miertelnosci symboliczne;j
lub dostownej. Z uwagi na mechanizm spotecznego dowodu stusznosci
czesto istotnym elementem RSOT jest prozelityzm: wicksza liczba
wyznawcéw uwiarygadnia §wiatopoglad kulturowy'*. Przejscie do
fazy trzeciej zwiazane jest z dyfuzja narracji oblezonej twierdzy, egzy-
stencjalnego zagrozenia i wzmacnianiem si¢ ofert RSOT w przestrzeni
komunikacyjnej.

191  Usprawiedliwienia przemocy to ramy jezykowe nadajace jej status dopuszczalnosci
lub moralnej konieczno$ci, ktérym z reguty towarzyszy repertuar srodkéw zwigzanych z neu-
tralizacja inhibitoréw agresji (moralne usprawiedliwienia, eufemistyczny jezyk, przerzucanie
odpowiedzialnosci, dehumanizacja itp.). Wskazniki zdarzer to szeregi czasowe incydentéw
przemocy politycznej (np. liczba atakéw terrorystycznych, rannych, szkéd mienia, aresztowari
itp.).

192 Z drugiej strony istotnym elementem budowania samooceny jest ekskluzywizm
i elitaryzm: napigcie miedzy nimi a uniwersalizmem i ekspansja czesto generuje paradoksy
maskowane wewnatrz ekstremistycznych narracji. (Por. B. Bolechéw (2022), The Islamic
State’s Worldview as a Radical Terror Management Device, s. 81).
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Interpretacja Fazy ITI: tafaza ilustruje dwa kluczowe me-
chanizmy obronne opisywane przez TOT: wzmacnianie samooceny
(gloryfikacja grupy wtasnej i fuzja tozsamosci pozwalajg jednostce czer-
paé poczucie wartosci z przynaleznosci do ,wyjatkowej” i ,,trwalej”
wspolnoty) i obrona §wiatopogladu (dehumanizacja grupy obcej jest
agresywng forma obrony wlasnego swiatopogladu; alternatywne $wia-
topoglady stanowig egzystencjalne zagrozenie, poniewaz podwazaja
»absolutng prawde” danego heroicznego projektu niesmiertelnosci,
dlatego musza zostaé zdeprecjonowane, zaatakowane i ostatecznie
wyeliminowane). Obrona §wiatopogladu wzmacnia spéjnos¢ aksjo-
logiczng grupy, a zatem jej funkcjonalno$é z punktu widzenia TOT.
Poczucie zagrozenia nadaje mocy imperatywowi pilnos’ci i moze pro-
wadzi¢ do behawioralnej eskalacji. Przejscie do fazy czwartej zwiaza-
ne jest z normalizacja doktryny koniecznosci, delegitymizacja insty-
tucji (nieudolne, zdradzieckie, obce), aktywacja lideréw i struktur
RSOT.

Interpretacja Fazy IV:tafaza ukazuje ostateczne rozwigzania
problemu $mierci oferowane przez ekstremistyczna narracje: agresja
wobec wrogéw jest ostatecznym aktem afirmacji i obrony swojego
systemu znaczen. ,Detoksyfikacja §mierci” i kult meczeristwa to po-
tezne mechanizmy pozwalajace na przeksztatcenie Zrédta trwogi egzy-
stencjalnej w ostateczny akt osiagniecia symbolicznej lub dostowne;j
niesmiertelnosci. W tym miejscu realizuje si¢ pozorny paradoks RSOT:
przeksztalcenie tanatofobii w tanatofilie. Smier¢ zostaje radykalnie
zrekonstruowana kulturowo i zamieniona we wlasne przeciwienistwo.
Jednoczesnie faza ta zamyka petle sprzezenia zwrotnego, uwiarygad-
niajac radykalny $wiatopoglad: przemoc generuje odwet i represje,
wzmacniajgc przekonanie o stusznosci pierwotnej diagnozy (,,ujawnie-
nie prawdziwego oblicza wroga”). Sprzyja to ekspansji narracji RSOT
w strukturach spotecznych, moze intensywnie wplywaé na skutecznosé
rekrutacji i mozliwos¢ selekgji cztonkéw.

Podsumowujac, ZMPE osadzony w TOT oraz w dotychczasowym
dorobku badan nad ekstremizmem politycznym traktuje ekstremizm
jako radykalng strategic radzenia sobie z fundamentalnym problemem
ludzkiej egzystencji. Interpretuje indywidualna i grupowsa podat-
nos$¢ na ekstremizm jako przejaw potrzeby (od)budowy absolutnie
pewnego i trwaltego systemu znaczen w odpowiedzi na aktywowany
lek przed chaosem, poczuciem braku sensu, sprawczosci, kontroli
i znaczenia, a ostatecznie: przed unicestwieniem. Odwotujac sic do
czgsto stosowanej w kontekscie ekstremistycznych narracji metafory
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»oblezonej twierdzy”, faze pierwszg mozemy interpretowaé jako ,trze-
sienie ziemi” niszczace dotychczasowe schronienie i pozostawiajace
jednostke na przerazajacej, jatowej ,,ziemi niczyjej”. Faza druga to
gorgczkowa (od)budowa fortecy uodparniajacej na destrukcyjne od-
dzialywanie srodowiska: wewnatrz jej murdéw istnieje ,,sakralne My”
ucielesniajace tad i ontologiczne bezpieczeristwo, poza nimi znajduj sie
»diaboliczni Oni”, reprezentujacy chaos i egzystencjalne zagrozenie. Na
murach wywieszone zostaja sztandary symbolizujqce wiecznotrwale
krélestwo czystosci i utopii. Faza trzecia to zaprzysiezenie wiernosci
Idei ucielesnianej przez wspdlnote zamieszkujacg fortece (fuzja tozsa-
mofci) i palenie mostéw umozliwiajacych przenikanie do niej Zrédet
zepsucia (dekontaminacja ideologiczna). Faza czwarta to moment,
W ktérym nastepuje szturm na wroga uniemoiliwiaja‘cego osiggniecie
ostatecznego celu.

ZMPE zaktada, ze ekstremizm polityczny nie jest zjawiskiem in-
cydentalnym czy charakterystycznym dla zaburzonych jednostek
lub niewielkich grup funkcjonujacych z definicji na spotecznych
obrzezach, ale stanowi¢ moze jednostkows, grupowa lub masows
reakcje na uniwersalnie ludzkie dazenie do poczucia wartosciowego
funkcjonowania w sensownym, przewidywalnym i bezpiecznym $wie-
cie. Zrozumienie tego mechanizmu jest kluczowe z punktu widzenia
opracowywania i wdrazania strategii prewencyjnych oraz interwen-
cyjnych. Przemyslane i oparte na racjonalnych przestankach tagodze-
nie napie¢ charakteryzujacych wspétczesne spoteczenistwa, w ktérych
narastajaca polaryzacja afektywna rodzi pytania o spéjnosé, a nawet
przetrwanie poszczegdlnych wspdlnot politycznych i konsoliduja-
cych je systeméw prawno-instytucjonalnych, wydaja si¢ zadaniem
o wadze egzystencjalnej i priorytetowym charakterze. Mechanizmy
opisywane w niniejszej ksiazce pozwalajg dostrzec zrédta i sposo-
by penetracji gléwnego nurtu politycznego stabilnych dotychczas
panistw przez ruchy postugujace si¢ i legitymizujace narracjami ekstre-
mistycznymi.

Warto przy tym pamictaé, ze ZMPE nie jest substytutem alterna-
tywnych podejs¢ teoretycznych do ekstremizmu politycznego, lecz
raczej ramg psychologiczng, ktéra wyjasnia, w jaki sposdéb warunki
spoteczno-ekonomiczne (jak deprywacja) lub konkretne podatno-
$ci psychologiczne prowadzg do zaangazowania w ekstremizm po-
lityczny. Na przyktad deprywacja materialna nie funkcjonuje sama
w sobie jako czynnik sprawczy, lecz tworzy warunki do fazy pierwszej
ZMPE (kryzysu znaczenia), ktére czyniag RSOT bardziej atrakcyj-
ny. Model ZMPE dostarcza kluczowego, posredniczacego procesu
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psychologicznego, ktéry taczy warunki brzegowe z radykalnym dzia-
taniem. Pozwala on takze na uchwycenie dynamiki przemocy poli-
tycznej, zwigzanej z charakterystyczna petla eskalacyjnego sprzezenia
zwrotnego. Akty przemocy politycznej amplifikuja MS w populagji
za poSrednictwem czynnikéw posredniczacych (zasiegi medialne, ko-
munikaty wladz itp.). W obliczu agresji MS intensyfikuje potrzebe
identyfikacji grupowej i obrony wtasnego swiatopogladu, co z kolei
wzmacnia polaryzacje afektywna i podnosi poziom przyzwolenia na
przemoc odwetows (,,przywracanie naturalnej réwnowagi”). Zanim
MS opadnie, algorytmy regulujace funkcjonowanie sieci spotecznoscio-
wych wzmacniaja ekspozycje ludnosci na narracje ekstremistyczne, co
zwicksza prawdopodobienistwo eskalacji.

Mozemy teraz podjaé prébe sformutowania testowalnych hipotez.

Hipotezy ogélne (ramowe):

H1 (DTA/utrata znaczenia: mediacja): Im silniej wydarzenie ka-
talityczne podwaza kluczowe Zrédta niemiertelnosci symbolicznej
jednostki oraz im wicksza jest jego centralno$¢ w narracji autobio-
graficznej, tym wyzsze DTA i poczucie utraty znaczenia, a w konse-
kwencji wigksza podatnos$¢ jednostki (i jej grupy) na narracje ekstre-
mistyczne.

H2 (Moderator: NFCC i otwarto$¢): Po kryzysie osoby z wysokim
NFCC i niska otwarto$cig na do$wiadczenia czesciej wkraczaja w tra-
jektorie radykalizacji niz osoby o odwrotnym profilu; NFCC moderuje
zwiazek kryzysu egzystencjalnego z radykalizacja.

H3 (Wsparcie jako bufor): Postrzegane, responsywne wsparcie
spoteczne po zdarzeniu jest ujemnie powigzane z podatnoscia na nar-
racje ekstremistyczne i dodatnio ze wzrostem potraumatycznym; efekt
ochronny jest czesciowo mediowany odbudowsg sensu i znaczenia.

H4 (Kontrnarracje kontra produkgja sensu): Programy dostarcza-
jace alternatywne, prospoteczne Sciezki sensu/znaczenia (na przyktad
wolontariat wysokiej rangi, role przywédcze w grupach normatywnych)
sa skuteczniejsze w prewencji radykalizacji niz same kontr-narracje.

3. Poziom mikro:

HS5 (MS i obrona swiatopogladu): Indukcja MS podnosi akceptacje
twierdzeri wzmacniajacych RSOT oraz surowsze sankcje wobec kryty-
kéw swiatopogladu.

Hé6 (Moderator NFCC): Efekt MS prowadzacy do akceptagji prze-
mocy jest silniejszy u 0séb z wyzsza potrzebg domknigcia poznawczego
(NFCCQ).

H7 (Dehumanizacja jako mediator): Wzrost dehumanizacji grup
obcych po MS posredniczy w poparciu dla przemocy.
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4. Poziom mezo:

H8 (Egzystencjalizacja dyskursu): Po zdarzeniach ro$nie udziat
ram $mierci/oczyszczenia oraz $ciezek nie$miertelnosci symbolicznej

w komunikacji wewnetrznej ruchu/grupy.

H9 (Centralno$¢ hubéw): Wzrost centralnosci nadawcdw gloryfi-
kujacych grupe wlasna przewiduje intensyfikacje dehumanizacji w catej
sieci.

H10 (Komory pogtosowe): Wicksza modularnos¢ sieci koreluje
z wyzszym indeksem dehumanizacji i poparcia dla przemocy.

5. Poziom makro:

H11 (T0—przymus): W regionach dotknietych katalizatorem (T0)
poparcie dla srodkéw przymusu/przemocy rosnie bardziej niz w regio-
nach kontrolnych.

H12 (Legitymizacja instytucji): Spadek zaufania do instytucji
wzmacnia przejécie od Fazy III do Fazy IV ZMPE.

H13 (Indeks egzystencjalny i rozwigzania nadzwyczajne): Wzrost
indeksu egzystencjalnego w mediach sfery publicznej przewiduje po-
parcie dla ,rozwigzani nadzwyczajnych”.

6. Poziomy taczone:

H14 (Prég III-IV): Polaczenie wysokiego MS z wysoka centralno-
$cig ,ram imperatywnych” i niskg legitymizacja instytucji prowadzi do
wzrostu poparcia dla przemocy politycznej.

H15 (Rola lideréw): Interwencje lideréw (komunikaty gloryfikuja-
ce grupg wlasna) wzmacniaja efekt MS zwiazany z akceptacja przemocy
wobec grup obcych identyfikowanych jako sprawcy lub uczestnicy kry-
zysu centralnego.

H16 (Pamied i meczeristwo): Natezenie praktyk upamigtniania
»meczennikéw” zwigksza odporno$é RSOT na alternatywne propozy-
cje zarzadzania lekiem egzystencjalnym.

Dla celéw badawczych, kluczowe konstrukty modelu moga by¢
operacjonalizowane w nastepujacy sposéb'**:

Mierzenie stopnia subiektywnego zagrozenia $wiatopogladu: oprécz
standardowych kwestionariuszy, mozna stosowa¢ analiz¢ tresci narracji
osobistych (na przyktad postéw w mediach spotecznosciowych) pod
katem wystepowania tematéw bezsensu, niesprawiedliwosci, chaosu
i utraty kontroli.

Do operacjonalizacji podwazenia ,projektéw niesmiertelno-
$ci” mozna uzy¢ listy domen (rodzina, naréd, religia, kariera), a site

193 Por. Ancks metodologiczny.
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yuderzenia” wydarzenia katalitycznego mierzy¢ przy uzyciu skali central-
nosci wydarzenia (Centrality of Event Scale, CES)"* oraz DTA.

Do pomiaru potrzeby domkniecia poznawczego mozna uzywac ska-
li potrzeby domkniecia poznawczego (Need for Closure Scale, NCS)*>.

Do pomiaru postrzeganego poziomu wsparcia spo}ecznego mozna
uzywaé wielowymiarowej skali postrzeganego wsparcia spotecznego
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS)™*.

Réznicowanie sciezek: do badania trajektorii mozna wykorzystad ta-
kie narzedzia, jak inwentarz wzrostu potraumatycznego (Post-Traumatic
Growth Inventory, PTGI) w polaczeniu ze skalami mierzacymi wrogosé
wobec grup obcych, poparcie dla przemocy politycznej i stopien iden-
tyfikacji z grupami ekstremistycznymi'”’.

Do pomiaru jednostkowej potrzeby poszukiwania znaczenia moz-
na uzywaé Skali Poszukiwania Znaczenia (Significance Quest Scale,

SQS)ws.

194 D. Berntsen, D.C. Rubin (2006), The centrality of event scale: a measure
of integrating a trauma into one’s identity and its relation to post-traumatic stress disorder
symptoms, Behaviour Research and Therapy, 44(2), s. 219-231, doi: 10.1016/j.brat.2005.
01.009.

195 D.M. Webster, A. Kruglanski (1994), Individual differences in need for cognitive
closureA. Roets, A. Van Hiel (2011), Item selection and validation of a brief, 15-item version
of the Need for Closure Scale, Personality and Individual Differences, 50(1), s. 90-94, https://
doi.org/10.1016/j.paid.2010.09.004; E.S. Sahin, S. Derin (2023), Development, Validity and
Reliability of Significance Quest Scale (SQS), International Journal of Educational Research
Review, 8(3), s. 446-458,10.24331/ijere.1226598.

196 G.D.Zimet ¢t al. (1988), The Multidimensional Scale of Perceived Social Sup-
port, Journal of Personality Assessment, S2(1), s. 30-41, https://doi.org/10.1207/s15327752j-
pa5201_2; G.D. Zimet e al. (1990), Psychometric characteristics of the Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, Journal of Personality Assessment, 55(3-4), s. 610-617,
https://doi.org/10.1080/00223891.1990.9674095.

197 R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun (1996), The Posttraumatic Growth Inventory:
measuring the positive legacy of trauma, Journal of Traumatic Stress, 9(3), s. 455-471, doi:
10.1007/BF02103658; R.L. Frounfelker ef 4/. (2021), Transnational evaluation of the Sym-
pathy for Violent Radicalization Scale: Measuring population attitudes toward violent
radicalization in two countries, Transcultural Psychiatry, 58(5), s. 669-682, https://doi.
org/10.1177/13634615211000550; C. McCauley, S. Moskalenko (2009), Measuring Political
Mobilization: The Distinction between Activism and Radicalism, Terrorism and Political
Violence, 21(2), s. 239-260, https://doi.org/10.1080/09546550902765508; B. Altemeyer
(1981), Right-Wing Authoritarism, University of Manitoba Press, Winnipeg (model RWA);
J. Duckitt ez al. (2010), A tripartite approach to right-wing authoritarianism: The authorita-
rianism-conservatism-traditionalism model, Political Psychology, 31(5), s. 685-715, https://doi.
org/10.1111/j.1467-9221.2010.00781.x; F. Pratto ez al. (1994), Social dominance orientation:
A personality variable predicting social and political attitudes, Journal of Personality and
Social Psychology, 67(4), s. 741-763, https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.4.741.; A.X. Ho ez al.
(2015), The nature of social dominance orientation: Theorizing and measuring preferences for
intergroup inequality using the new SDO; scale, Journal of Personality and Social Psychology,
109(6), s. 1003-10238, doi: 10.1037/pspi0000033 (starsza i nowsza wersja skali orientacji na
dominacje spoteczng: SDO).

198 E.S.Sahin, S. Derin (2023), Development, Validity and Reliability of Significance
Quest Scale.
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Do pomiaru stopnia identyfikacji z grupa mozna uzywa¢ hierar-
chicznego, wielosktadnikowego modelu identyfikacji grupowe;j (Hze-
rarchical Multicomponent Model of In-Group Identification)' .

Ocena metod uzyskiwania poczucia nie§miertelnosci symbolicznej:
mozna opracowac¢ skale mierzace, czy gtéwne ,projekty nie§miertelno-
$ci” jednostki s zwiazane z rodzing, narodem, religia, ideologia, karierg
zawodowa itp. Pozwoli to zidentyfikowa¢, ktére stery zycia sg dla nich

€gzys tenq alnie najwazniejsze.

199 CW. Leach ez al. (2008), Group-level self-definition and self-investment: A hierar-
chical (multicomponent) model of in-group identification, Journal of Personality and Social
DPsychology, 95(1), 5. 144-165, https:/doi.org/10.1037/0022-3514.95.1.144.

Szczegdtowa operacjonalizacja: Poziom mikro: testowanie za pomocg eksperymen-
téw ankietowych/laboratoryjnych/online z indukcja MS i pomiarem dostgpnosci mysli
o $mierci (DTA). Zmienna niezalezna: MS (np. esej/torowanie). Zmienna zalezna: obrona
$wiatopogladu, akceptacja srodkéw przymusu/przemocy. Moderatory: potrzeba domknigcia
poznawczego, sztywnos¢ poznawcza, odczuwana niepewno$é. Mediator: dehumanizacja grup
obcych identyfikowanych jako odpowiedzialnych lub uczestniczacych w kryzysie centralnym.
Poziom mezo: analiza tresci wspierana AL stowniki powigzane z TOT ($mier¢/niesmiertel-
no$¢, sacrum/profanum, dehumanizacja, formuly ,imperatywne”); analiza sieci (centralnos¢
weztéw, modularno$é/,komory pogltosowe”, kaskady udostepnieri). Miary liczone w oknach
czasowych zwigzanych z momentami zdarzen katalitycznych. Poziom makro: wykorzystanie
DID (Difference-in-Differences), modeli panelowych i TSCS (dane przekrojowo-czasowe).
Poréwnywanie regionéw dotknietych zdarzeniem z jednostkami kontrolnymi. Kluczowe
wskazniki to indeks egzystencjalny dyskursu publicznego, zaufanie do instytucji, poparcie

dla ,rozwigzari nadzwyczajnych”.
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Analiza ekstremizmu politycznego (i szerzej: ludzkiej destrukceyjnosci),
mimo dekad badan, wciaz jest trudnym wyzwaniem. W ciagu lat w ob-
rebie pola badawczego wylonily si¢ liczne konkurencyjne perspektywy
i warianty teoretyczne, jednak blizsze spojrzenie wydaje si¢ ujawniaé
wspolny ,,twardy rdzed” wielu z nich. Réznorodne manifestacje eks-
tremizmu — niezaleznie od odmiennosci ideologicznych czy kultu-
rowych — wykazuja w istocie uderzajace zbieznosci genealogiczne,
strukturalne i funkcjonalne. Zadaniem niniejszej monografii byto
ukazanie owych zbieznosci oraz obnazenie wspomnianego ,,twarde-
go rdzenia” przy uzyciu teorii opanowywania trwogi, aby osiagnaé
mozliwie najglebsze zrozumienie egzystencjalnych mechanizméw na-
pedzajacych radykalizacje prowadzaca do politycznego ekstremizmu
i przemocy politycznej.

Zastosowanie perspektywy TOT pozwala ujawni¢ fak, iz ekstre-
mizm polityczny stanowi zjawisko gteboko zakorzenione w funda-
mentalnych ludzkich predyspozycjach oraz cechach ludzkiej kondycj.
W sprzyjajacych okoliczno$ciach narracje ekstremistyczne penetruja
nie tylko psychike jednostek sktonnych do ich internalizacji w obliczu
rozmaitych kryzyséw natury osobistej i §wiatopogladowej, lecz takze
opanowuja gtéwne nurty polityczne, co w powtarzalny sposéb pro-
wadzi do katastrofalnych konsekwencji. Struktury i funkcje narragji
ekstremistycznych wykazuja ogromna zbiezno$¢ niezaleznie od konkret-
nych orientagji ideologicznych. Glebsza analiza tych konstruktéw oraz
tworzonych przez nie programéw dzialania, skryptéw normatywnych
i behawioralnych prowadzi do konkluzji, ze ich istotna wspdlna cecha
jest koncentracja na realizacji kluczowych ludzkich potrzeb psycho-
logicznych gwarantujacych poczucie ontologicznego bezpieczenstwa:
umozliwienie jednostkom i grupom odzyskanie zachwianego poczucia
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whasnej wartosci poprzez zagwarantowanie przekonania o ,naturalne;j”
i ,nieuchronnej” dominacji ich systemu normatywnego nad wszelkimi

alternatywami; przywrdcenie poczucia sprawczosci, kontroli, przewidy-
walnoéci, sensu i znaczenia poprzez narzucenie swiatu dogmatycznej

ramy intelektualnej; ostatecznie zagwarantowanie poczucia zbioro-
wej i indywidualnej, symbolicznej lub dostownej niesmiertelnosci.
S'Wiatopogla‘dy ekstremistyczne mozemy traktowad jako konfrontacyjne

systemy znaczen, ktore znieksztatcajg rzeczywistos¢ w bardzo specyficz-
ny sposéb, ulatwiajacy realizacje konkretnych funkgji instrumentalnych,
jak rekrutacja i ekspansja, budowa i podtrzymywanie tozsamosci, mobi-
lizacja do dziatari radykalnych, realizacja programéw politycznych. Tego

typu struktury, skoncentrowane na fagodzeniu Igku egzystencjalne-
go i mobilizacji do dziatania przez narracje o specyficznych parametrach

okreslane s3 przez autora jako radykalne systemy opanowywania trwogi

(RSOT). W poprzednich publikacjach operacjonalizowano pojecie

radykalnego systemu opanowywania trwogi (RSOT), wyodrebniajac

zestaw charakterystycznych cech narracji i ideologii ekstremistycznych

ugruntowanych w teorii opanowywania trwogi. Tak zdefiniowane kry-
teria umozliwiaja empiryczne badanie, w jakim stopniu poszczegdlne

ruchy i grupy spetniaja zatozenia RSOT.

Rama teoretyczna RSOT pozwala w przekonaniu autora wyjasniaé
racjonalnie rzekomo ,,niewytlumaczalne” czy ,,dewiacyjne” wybuchy in-
dywidualnej oraz zbiorowej agresji oraz przeksztalcanie sic konfrontacji
miedzygrupowych na tle dostepu do zasobéw materialnych w ,wojny
kosmiczne” toczone przez rywalizujace z sobg heroiczne projekty nie-
$miertelnodci. Jednym z kluczowych czynnikéw sprzyjajacych powsta-
waniu i zakorzenianiu si¢ RSOT ksztattujacych (oraz ograniczajacych)
intelektualne i moralne horyzonty oraz zachowania jednostek, matych
lub wielkich grup jest srodowisko socjopolityczne generujace (bezpo-
$rednio lub posrednio) intensywne i czesto permanentne uwypuklenie
$miertelnosci. Ekstremistyczne ideologie nieprzypadkowo bezustan-
nie akcentuja zagrozenia egzystencjalne (katastroficzne wizje upadku
cywilizacji, apokalipsy, ludobéjstwa planowanego przez demonicz-
ne grupy obce itp.), co z perspektywy TOT stanowi politycznie in-
strumentalizowanie uwypuklenia §miertelnosci. Ten permanentny
»alarm egzystencjalny” sktania jednostki do desperackiego umacniania
swoich psychologicznych buforéw przeciwlekowych dzigki receptom
dostarczanym przez te same podmioty, ktére nie tylko wykorzystuja,
ale takze amplifikujg MS. Katastroficzna i manichejska retoryka two-
rzy atmosfere, w ktérej jedyng racjonalng reakcja na kryzys centralny
wydaje sie radykalna obrona swiatopogladu. Co wiecej, powtarzalne,
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charakterystyczne dla ekstremistycznych narracji diagnozy, prognozy,
programy dzialania i obietnice oraz ich elementy (jak charyzmatyczni
heroiczni przywddcy, wizje ostatecznych konfrontacji i utopii u ich
zwycieskiego kresu, kryzysy centralne produkowane przez demoniczne
i intencjonalne sity zakorzenione w ponadludzkim porzadku swiata)
to w istocie najtatwiejszy, a czgsto po prostu jedyny dostepny sposéb
tagodzenia Igku egzystencjalnego w danych okolicznosciach.

Proponowany wstepnie model ekstremizmu politycznego wiaze
gleboka motywacje egzystencjalng z konkretnymi podatnosciami
indywidualnymi i wyzwalaczami sytuacyjnymi, uniwersalnymi me-
chanizmami poznawczymi oraz zréznicowanymi $ciezkami psycho-
logicznymi. Odwotuje sic do imperatywu opanowywania trwogi oraz
$wiatopogladu kulturowego i samooceny jako buforéw chronigcych
przed lgkiem egzystencjalnym, co pozwala na zrozumienie funkcji
relatywnej deprywacji, dazenia do znaczenia, roli identyfikacji z grupa
whasng (fuzji grupowej), dynamiki gloryfikacji i dehumanizacji, potrze-
by domknigcia poznawczego i gléwnych konstruktéw narracyjnych,
jak ,nikczemny $wiat”, ,,determinizm historyczny” czy apokaliptyczna
eskalacja. Model uwzglednia wielopoziomowe oddziatywania: mikro
(indywidualne, mierzalne predyspozycje psychologiczne), mezo (dy-
namika maltych i srednich grup) i makro (spoteczenistwa poddawane
rozmaitych napi¢ciom — na przyktad kryzysy migracyjne, nieréwnosci
ekonomiczne — i manipulacjom).

Wywdd przeprowadzony w niniejszej monografii prowadzi do kilku
kluczowych wnioskéw:

Po pierwsze — i najwazniejsze — TOT nie powinna by¢ trakto-
wana jako samodzielna teoria ekstremizmu politycznego. Omawiane
zjawiska determinuje wspdétdziatanie wielu czynnikéw na réznych
poziomach — od indywidualnych predyspozycji psychologicznych,
przez interakcje grupowe, po obiektywne czynniki strukturalne. Al-
ternatywne wobec TOT podejécia teoretyczne omawiane w niniej-
szej pracy oferuja‘ wartosciowe i uzupelniaja‘ce ujecia, wzbogacaja‘c
nasze rozumienie anatomii i dynamiki ekstremizmu. Zastosowanie
zintegrowanego podejscia — taczacego perspektywe TOT z innymi
modelami — pozwala uchwyci¢ petniejszy obraz zjawiska. Wymaga to
jednak dalszych, zakrojonych na wigksza skale i metodycznie solidnych
badan, aby zweryfikowaé proponowang synteze teoretyczng i lepiej
zrozumie¢ ztozone mechanizmy lezace u podtoza ekstremizmu. Jak
wspomniano, TOT nie jest wolna od stabosci: na przyktad krytyczna
ocena dowoddéw empirycznych wykazata, ze teoria ta zawodzi, gdy
prébuije sie ja stosowad jako bezposrednie wyjasnienie eskalacji od leku
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egzystencjalnego do przemocy politycznej. ,Luka eskalacyjna” migdzy
obrong $wiatopogladu a poparciem dla przemocy oraz jej bezpo$rednim
stosowaniem jest zbyt duza, aby mozna jg byto ignorowa¢ bez szkody
dla naszego rozumienia badanych zjawisk. Jednakze w przekonaniu
autora ograniczenie to nie uniewaznia centralnych zatoze TOT. Teoria
ta nadal dostarcza najbardziej przekonujacego wyjasnienia uniwersalnej
ludzkiej podatnosci na ideologie, ktére oferuja sens i symboliczng nie-
$miertelnos¢, domagajac si¢ w zamian bezwzglednego postuszeristwa,
lojalnodci i zaangazowania. TOT identyfikuje pierwotna, egzystencjalng
motywacje — lek przed nicoscig — ktdra tworzy psychologiczny ,,po-
pyt” na sensy, znaczenia, tozsamosci. Popyt ten z definicji najtatwiej
zaspokoi¢ przy uzyciu narracji i projektéw heroicznych. Wydaje si¢ on
by¢ istotnym, cho¢ niewystarczajacym warunkiem koniecznym rozwoju
ekstremizmu politycznego w dowolnej skali.

Po drugie, podczas gdy klasyczny paradygmat laboratoryjny TOT
ulegl pewnej erozji w wyniku kryzysu replikacyjnego, jej moc wyjas-
niajaca staje si¢ ewidentna przy analizie chronicznych, rzeczywistych
zagrozeni egzystencjalnych, takich jak pandemia COVID-19 albo kon-
flikt izraelsko-palestyriski. W takich warunkach mechanizmy opisywane
przez TOT i pokrewne podejscia ujawniajg sie szczegélnie wyraznie.
Co wiccej, integracja TOT z innymi teoriami pozwala zniwelowa¢
stabosci poszczegdlnych koncepcji. Na przyktad TOT wyjasnia geneze
»Potrzeby” (MS), a SQT konceptualizuje kierunek motywacji (daze-
nie do przywrécenia poczucia znaczenia: uwypuklenie §miertelnosci
generuje popyt na ideologiczng oferte, poszukiwanie za$ znaczenia
dostarcza tre$ci i spotecznej podbudowy motywacyjnej), opisujac
role ,Narracji” i ,,Sieci”. Podobnie UI'T/SIT identyfikuja metody
realizacji, jak identyfikacja z grupa oferujaca klarowny system zna-
czeri, mape kognitywna, jednoznaczne normy itp. Model J.M. Bergera
konstruuje z kolei uniwersalny schemat narracyjny, ktéry okazuje sie
komplementarny z zatozeniami TOT. Zintegrowany model uwzglednia
wicc zaréwno motywacje egzystencjalna, jak i konkretne mechanizmy
socjopsychologiczne (jak potrzeba domkniecia czy wplyw sieci spotecz-
nych). Wyjasnia, ze ekstremizm staje si¢ na ogét funkcjonalng ,tarcza
ontologiczna” w sytuagji deficytu skutecznosci alternatywnych zZrédet
psychologicznego dobrostanu; przemoc nie jest zwigzana jedynie z mo-
tywacja ,przekroczenia §miertelnosci”, ale takze redukuje ambiwalencje
poznawczg, usuwajac dysonans miedzy deklaracjami a dziataniami. Pro-
wadzi wreszcie do konkluzji, Ze w dynamice ekstremizmu politycznego
kluczows role odgrywa petla sprzezenia zwrotnego: kazdy werbalny akt
wrogosci lub akt przemocy jest sam w sobie czynnikiem uwypuklajacym
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$miertelno$¢ u jego ,adresatéw”, polaryzujac sceng polityczna, generu-
jac nowy popyt na narracje ekstremistyczne i podtrzymujac mechanizm
radykalizacji makrospotecznej.

Po trzecie, ztewidowane, bardziej zniuansowane i ostrozne metodo-
logicznie ujgcie TOT**® ma istotne konsekwencje dla przysztych badan
nad ekstremizmem politycznym. Uaktualniona teoria pozostaje warto-
$ciowym narzedziem wyjasniajacym dynamike leku egzystencjalnego,
jednak jej predykcje wymagaja doprecyzowania w swietle najnowszych
ustalert empirycznych. Implikuje to koniecznos¢ poszukiwania mode-
ratoréw i warunkéw granicznych efektéw TOT. Z uwagi na zmiany
kulturowe pytania badawcze powinny by¢ dzis stawiane inaczej niz
30 lat temu. Musimy takze bada¢ kiedy i dla kogo u$wiadomienie
sobie wlasnej $miertelnosci prowadzi do internalizacji narracji ekstremi-
stycznych. Szczegélnie istotne jest uwzglednienie kontekstu polityczno-
-kulturowego oraz interakcji TOT z innymi motywacjami i czynnikami
sytuacyjnymi, co pozwoli na zbudowanie precyzyjniejszych modeli
ekstremizmu.

Przedstawione wnioski otwieraja wiele potencjalnie obiecujacych
propozycji badawczych jak wymienione dalej.

Jakie czynniki (osobowosciowe, spoteczne, kulturowe) decyduja
o tym, ze jednostka w obliczu zagrozenia egzystencjalnego siega po
narracj¢ ekstremistyczna? To pytanie dotyczy moderatoréw reakcji na
te same bodZce — potencjalnie istotng role moga tu odgrywaé na przy-
ktad réznice w empatii, kompetencjach poznawczych czy wezesniejsze
do$wiadczenia zyciowe jednostki.

W jaki sposéb radykalne sieci (zwtaszcza te operujace online) sku-
tecznie ,sprzedaja” konfrontacyjne narracje jako optymalng $ciezke do
zdobycia lub odzyskania poczucia znaczenia? Ta kwestia kieruje uwage
badawcza na mechanizmy propagandy i marketingu ideologicznego
w internecie.

Jak osobiste kryzysy egzystencjalne (na przyktad utrata pracy, $mier¢
w rodzinie) wptywaja na podatnos¢ na ekstremistyczne narracje? W ja-
kim stopniu takie wydarzenia zyciowe stanowia katalizatory skta-
niajace ludzi do szukania ukojenia w prostych, skrajnych ideologiach
obiecujacych przywrdcenie sensu istnienia?

200 W praktyce badawczej ostroznosé powinna wigzad si¢ m.in. z utrzymywaniem
konkretnych standardéw i procedur, jak prerejestracje i replikacje wieloo§rodkowe, mode-
lowanie moderatoréw (NFCC, przewlekty dystres, niepewnos$¢ etc.) czy triangulacja metod
(eksperymenty laboratoryjne, analiza tresci, analiza sieci, badania wykorzystujace naturalne
katalizatory MS).
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Jaka role odgrywaja liderzy i charyzmatyczne postaci we wzmac-
nianiu narracji ekstremistycznych w kontekscie TOT? Jak konstruujg
narracje ,kryzysu centralnego”, aby przeksztalci¢ Iek egzystencjalny
swoich zwolennikéw w gotowos¢ do stosowania przemocy? Czy ich
zdolnos¢ do mobilizowania grup wynika z bezposredniej manipulacji
lekiem egzystencjalnym, potrzeba znaczenia czy niepewnosci tozsamo-
$ciowej? Odpowiedzi na te pytania pozwolg uwzglednié role przywédz-
twa w modelach teoretycznych — na przyktad przez wlaczenie analiz
z zakresu psychologii charyzmy i kultéw jednostki do TOT.

Jak technologie cyfrowe (zwtaszcza media spoteczno$ciowe i sztucz-
na inteligencja) wplywaja na dynamike radykalizacji analizowanej
w perspektywie TOT? Czy wzmacniajg lek egzystencjalny i polaryzacje
afektywna przez dystrybuowanie personalizowanych tresci? W jaki spo-
s6b algorytmy mediéw spotecznosciowych (na przyktad polaryzujace
bariki informacyjne) pogtebiaja zawarty w ,apokaliptycznej pareidolii”
(tendengji do dostrzegania wokét znakéw nadchodzacej brutalnej
konfrontacji zaburzajacej porzadek istnienia) eskalacyjny mechanizm
samospetniajacych sie przepowiedni? Czy wspétczesny ,cyfrowy eks-
tremizm” oferuje nowe formy ,,symbolicznej nie§miertelnosci” oddzia-
tujace intensywniej na mtodsze pokolenia, jak to wptywa na trajektorie
radykalizacji i czy wymaga modyfikacji klasycznych zatozers TOT?

Jakie mechanizmy psychologiczne i spoteczne sprzyjaja procesom
deradykalizacji? Czy interwencje skoncentrowane na redukgji dystresu
i poczucia zagrozenia (D. Canetti-Nisim), polepszeniu elastycznosci
poznawczej (L. Zmigrod) lub wzmacnianiu alternatywnych tozsamo-
$ci (UIT) moga skutecznie przeciwdziatad Iekowi egzystencjalnemu
i ekstremizmowi? Czy procesy deradykalizacji wymagajg nie tylko
dekonstrukcji ,mtota”, ale takze zbudowania alternatywnego ,.ko-
wadta” — elastycznego swiatopogladu zastepczego, ktéry skutecznie
chroni przed Iekiem egzystencjalnym (nadajac poczucie sensu, war-
tosci i znaczenia), ale nie generuje polaryzacji afektywnej? Jaka role
odgrywaja tu ,,przejéciowe tozsamosci”: na przyktad sytuacje, gdy byli
ekstremisci przyjmuja role pedagogéw i wychowawcéw lub pokojo-
wych aktywistow?

Jak uniknqc’ instrumentalnego i oportunistycznego ,,patologizowa—
nia” ruchéw dysydenckich i aktywistycznych przez wtadze polityczne
korzystajace z dorobku badaczy ekstremizmu i przemocy polityczne;j?
Jak zapobiegaé powszechnym sytuacjom, w ktdrych rzady lub stuzby
bezpieczenistwa, powolujac sie na teorie ekstremizmu politycznego
i dysponujac zaawansowanymi technologiami nadzoru, beda fatszywie
stygmatyzowac uzasadniong krytyke czy opdr spoteczny jako przejaw
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»ekstremizmu” wymagajacy represji? To pytanie kieruje nasza uwage
na etyczny wymiar badan nad ekstremizmem: spoteczno$¢ naukowa
musi by¢ §wiadoma réznic miedzy tym zjawiskiem a uzasadnionym
oporem i kontestacjg polityczna, aby jej badania nie byly uzywane prze-
ciwko spoleczeristwom obywatelskim, prawom czlowieka, instytucjom
i normom gwarantujacym praworzadno$¢ i przestrzeganie procedur
demokratycznych.

Jak potaczy¢ TOT z analizg grup i organizacji ekstremistycznych?
Czy i jak swiatopogladowy wymiar TOT koreluje z innymi cechami
grup ekstremistycznych, jak liczebnos¢, struktura organizacyjna, typ
ideologii, przywddztwa czy dostep do zasobéw materialnych i sym-
bolicznych? Konieczna jest $cista wspétpraca psychologéw z socjo-
logami i politologami oraz empiryczne sprawdzanie, czy na przyktad
bardziej scentralizowane, hierarchiczne grupy ekstremistyczne czgéciej
odwotuja si¢ do narragji o zbawieniu i nie§miertelnosci niz luzne sieci
komorek terrorystycznych. Wyniki takich bada pomogtyby utatwié
integracje poziomu makro (analiza ruchéw i instytucji) z poziomem
mikro (motywacje egzystencjalne jednostek) w jednym, kompleksowym
modelu.

Realizacja powyzszych postulatéw wymaga odpowiedniej opera-
cjonalizacji poje¢ i zalozen teoretycznych w celu przekucia propono-
wanych modeli na konkretne hipotezy badawcze i miary empiryczne.
Istotne s3 narzedzia mierzenia nasilonego leku egzystencjalnego i po-
czucia zagrozenia ontologicznego w warunkach naturalnych, poza
laboratorium. Mozna tu wykorzystaé zaréwno klasyczne metody TOT
(na przyktad skala dostepnosci mysli), jak i odmienne narzedzia — na
przyktad kwestionariusze chronicznego poczucia zagrozenia, biofeed-
back stresu czy analiz¢ tresci mediéw spoleczno$ciowych pod katem po-
jawiania sie stéw kluczowych zwigzanych ze §miercig i zagtada. Wazne
jest takze stosowanie wielozrédtowych metod badawczych: potaczenie
eksperymentéw psychologicznych z badaniami terenowymi i analizg
danych zastanych przy uzyciu modeli sztucznej inteligencji, ktére moga
ujawni¢ nowe korelacje. Warto na przyktad eksperymentalnie testowad
wplyw buforéw przeciwlgkowych na podatnosé na radykalne przekazy
(na przyktad, czy zapewnienie jednostce podwyzszonej samooceny
opartej na prospotecznych wartosciach zmniejszy jej aprobate skrajnych
tresci propagandowych), co bytoby praktyczna weryfikacja tez TOT na
gruncie badan nad ekstremizmem. Z kolei badania podtuzne i studia
przypadkéw moga $ledzi¢ trajektorie radykalizacji w czasie, mierzac jed-
nocze$nie zmienne psychologiczne (na przyktad poziom leku, potrzeby
poznawcze, poczucie znaczenia) i spoleczne (kontakty z radykalnymi
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sieciami, czynniki sytuacyjne), co pozwolitoby przetestowaé przyczy-
nowe Sciezki postulowane w modelu. Wreszcie, wspdtpraca interdyscy-
plinarna — na przyktad psychologéw z antropologami, neurologami,
specjalistami od komunikacji — umozliwi zastosowanie nowych tech-
nik badawczych: analiza Big Data z platform spotecznosciowych przy
wykorzystaniu nowych i fascynujacych mozliwosci (sztuczna inteligen-
cja) moze ujawniaé wzorce szerzenia si¢ narracji strachu i nienawisci,
a neuroobrazowanie moze pomdc zrozumieé, jak modzg reaguje na
specyficzne bodzce. Wszystkie te dziatania przyczynia si¢ do uwia-
rygodnienia i poglebienia modeli ekstremizmu poprzez sprawdzenie,
ktére elementy wymagaja korekty, a ktére maja najsilniejsze wsparcie
empiryczne.

Whioski plynace z niniejszej pracy maja daleko idace implikacje
praktyczne. Zintegrowane podejscie do ekstremizmu oparte na TOT
ulatwia zrozumienie wielu probleméw spotecznych, takich jak eskalacja
konfliktéw miedzygrupowych, intensyfikacja polaryzacji afektywnej
i radykalizmu politycznego, politycznie instrumentalizowana ksenofo-
bia czy gwattowny op6r wobec zmian spotecznych i technologicznych,
ktbre zagrazajg status quo. Uswiadomienie sobie, ze wiele z tych zja-
wisk moze by¢ napedzanych przez nieuswiadomiony Iek egzystencjal-
ny otwiera nowe perspektywy dla profilaktyki i interwencii.

Dalsze badania powinny koncentrowad si¢ migdzy innymi na eks-
ploracji warunkdéw, w jakich zagrozenie egzystencjalne prowadzi do
konstruktywnych (na przyktad prospotecznych, twérczych), a w ja-
kich do destrukcyjnych (na przyktad agresywnych, ksenofobicznych)
form obrony swiatopogladu. Teoria opanowywania trwogi pozwala
zrozumied, ze skuteczne dzialania majace na celu zapobieganie i ogra-
niczanie zasiegu oraz intensywnosci ekstremizmu nie moga sprowadzac’
sic do ,kinetycznych” i propagandowych konfrontacji, ale musza by¢
ugruntowane w modelach sktaniajacych do uwzglednienia fundamen-
talnych ludzkich potrzeb psychologicznych i egzystencjalnych. Zamiast
koncentrowa¢ si¢ wylacznie na zwalczaniu ideologicznych tresci lub ich
ludzkich ,wehikutéw”, podejscie oparte na TOT sugeruje, ze skuteczne
strategie prewencyjne powinny réwniez adresowac lezace u ich podstaw
potrzeby egzystencjalne. Otwiera to nowe kierunki badan, takie jak na
przyktad:

1. Badanie skutecznosci interwencji wzmacniajacych alternatywne,
prospoteczne bufory lekowe: czy programy budujace samooce-
ne na podstawie wartosci takich jak kreatywnos¢, empatia czy
wktad w spoteczno$¢ lokalng moga zmniejszy¢ podatnosé na
narracje ekstremistyczne?
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2. Analiza roli edukacji egzystencjalnej: czy otwarte dyskusje
na temat $miertelnosci i sensu zycia, prowadzone w sposéb
konstruktywny w bezpiecznych i kontrolowanych warunkach,
moga ,,zaszczepi¢” jednostki przeciwko tego typu konstruktom?

3. Eksploracja czynnikéw promujacych tolerancj¢ w warunkach
MS: badania prowadzone w ramach TOT pokazaly, ze aktywa-
cja wartosci takich jak tolerancja czy wspéiczucie moze niwelo-
wad negatywne skutki uwypuklenia émiertelnosci. Implikuje to
potrzebe promocji tych warto$ci w sytuacjach realnych kryzy-
séw — na przyktad przez odpowiednie komunikaty medialne
czy dziatania przywédcéw politycznych i lideréw opinii — aby
budowaé odpornoéé spoteczna i zapobiega¢ odruchowemu
zZwracaniu sie spoleczeﬁstw ku Wrogosci i autorytaryzmowi
w obliczu zagrozeni. Racjonalne polityki publiczne w zakresie
zapobiegania ekstremizmowi powinny wzmacnia¢ inkluzywne
narracje heroiczne, budowa¢ i chroni¢ infrastrukture wsparcia
spotecznego, prowadzi¢ edukacje egzystencjalng (tolerancja
wobec niepewnosci, oswajanie z my$lami o $mierci) i regulowad
cyfrowe platformy medialne tak, aby algorytmy nie promowaty
tresci podwyzszajacych MS.

Podsumowujac, ekstremizm polityczny nie jest zjawiskiem, ktére
mozna w pelni zrozumied, analizujac wylacznie czynniki polityczne,
ekonomiczne czy uwarunkowania historyczne i geostrategiczne. Zak-
tualizowana i sprzezona z innymi podejs’ciami teoria opanowywania
trwogi, mimo wszystkich swoich ograniczen, wciaz oferuje wazny
klucz poznawczy do zrozumienia egzystencjalnej dynamiki tego zja-
wiska. Uznanie roli, jakg odgrywa lek przed $émiercig w ksztattowaniu
postaw i konfliktéw spotecznych wydaje si¢ nieodzowne dla kazdej
dojrzalej i catosciowej préby wyjasniania — a co by¢ moze wazniejsze,
skutecznego przeciwdziatania — najbardziej destrukcyjnym ludzkim
impulsom. Nasilajace sie we wspétczesnym $wiecie napigcia politycz-
ne, ktérych przejawem (ale takze skutkiem) s3 radykalne ideologie
legitymizujace konfrontacje, dyskryminacje, wykluczenie i przemoc,
czynig zadanie mozliwie jak najpetniejszego wyjasnienia genezy,
anatomii i dynamiki ekstremizmu politycznego szczegdlnie pilnym
z czysto praktycznego punktu widzenia. Niestety, jak wykazywat
autor miedzy innymi w monografii po§wigconej polityce antyter-
rorystycznej””, interwencje publiczne majace na celu (przynajmniej
deklaratywnie) redukcje zagrozen dla bezpieczeristwa czgsto maja

201 B. Bolechéw (2012), Polityka antyterrorystyczna w swietle badan nad terroryzmem.
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charakter przeciwskuteczny, nasilajac eskalacyjne sprzezenia zwrotne
i pogtebiajac kryzysy zwickszajace popyt na radykalne narracje i projek-
ty. Sama koncepcja bezpieczeristwa przeksztatca sie natomiast w rodzaj
politycznego fetysza i totemu, umozliwiajacego (poprzez sekurytyzacje
i manipulacje dyskursem politycznym) realizacje partykularnych inte-
reséw czesto stojacych w opozycji do interesu publicznego.

Problemy te pogtebia fakt, ze wickszo$¢ populaciji $wiata jest w za-
sadzie na stale zintegrowana z interfejsami cztowiek-maszyna, a $ro-
dowisko cyfrowe stwarza unikalne warunki dla rozwoju oraz upo-
wszechniania postaw i pogladéw sprzyjajacych internalizacji narracji
ekstremistycznych. Ten cyfrowy ekosystem radykalizacji stanowi nie
tylko kanat transmisji tresci, ale przestrzen ksztaltowania i kulty-
wowania tozsamosci. Konieczne s3 zatem nie tylko interwencje po-
legajace na wymuszaniu algorytmicznej transparentnoéci, ale takze
realna cyfrowa edukacja: w systemach edukacji powszechnej musza
funkcjonowaé programy uczace krytycznej analizy informacji i mecha-
nizméw manipulacji (na przyklad rozpoznawanie ekstremistycznych
przekazéw kodowanych w pozornie neutralnych komunikatach).

Co najwazniejsze jednak, stoimy wszyscy u progu prawdopodobnie
najwickszej meta-rewolucji w historii naszego gatunku. Przewidywana
w najblizszych latach ,eksplozja inteligencji” i jej nie do korica jesz-
cze u§wiadomione spotecznie konsekwencje (jak ,wielka dyslokacja”
skutkujaca perturbacjami na rynkach pracy o bezprecedensowej skali)
stanowi¢ beda nowe rezerwuary leku egzystencjalnego, niepewnosci,
poczucia utraty sensu, znaczenia, ciagtoscii przewidywalnosci. Realne
kryzysy odgrywac beda role ,wydarzen katalitycznych” i ,,chronicz-
nego pola uwypuklenia §miertelnosci”, zwickszajac popyt na proste
i radykalne rozwigzania oraz modele rzeczywistosci jako konfronta-
cyjnej gry miqdzygrupowej o egzystencjalnej stawce i sumie zerowe;.
Wszystko wskazuje na to, ze bedziemy wkrétce swiadkami (i ofiarami)
bezprecedensowych, szokujacych zaktdcert w samym rdzeniu wszyst-
kich systeméw kluczowych dla naszego materialnego oraz psycholo-
gicznego dobrostanu (od systeméw politycznych i ekonomicznych,
po systemy normatywne i ich filozoficzne fundamenty). Ogromnie
uwiarygodni to narracje produkowane i dystrybuowane przez obiecu-
jacych przywrécenie ontologicznego bezpieczeristwa ,egzystencjalnych
przedsigbiorcéw” dziatajacych w réznych skalach — od matych grup
promujacych apokaliptyczne narracje, po pafistwa penetrowane przez
antysystemowe RSOT.

Sytuacja ta wymaga odpowiedzialnego planowania i przygotowania
kompleksowych rozwigzari wzmacniajacych spoteczna i indywidualng
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odpornos¢ przez tagodzenie destabilizujacych skutkéw zmian. Ko-
nieczna bedzie redefinicja sensu ludzkiej aktywnosci, kreatywnosci
i pracy oraz wartoéci i godnosci poza modelem ekonomicznej uzytecz-
nosci. Przede wszystkim jednak konieczna bedzie $wiadoma budowa
odpornosci adaptacyjnej poprzez kompleksowe dziatania proaktywne,
korzystajace migdzy innymi z platform symulujacych skutki rewo-
lucji AL, dorobku psychologii egzystencjalnej, rewitalizacji wspélnot
lokalnych, stanowiacych naturalne bufory chroniace przed izolacja
i alienacja. Ostatecznie potrzebny bedzie nowy kontrakt spoteczny,
uwzgledniajacy nadchodzaca wielka transformacje cywilizacyjna. Klu-
czem do zarzadzania zagrozeniem destabilizacja skutkujaca politycznym
ekstremizmem i jego destrukcyjnymi skutkami bedzie zatem techno-
logiczna czujnos¢ (ktérej nie nalezy myli¢ z technofobia lub paranoja),
inwestycje w kapital spoteczny i filozofi¢ adaptacyjnego humanizmu,
ktéry umozliwi jednostkom, grupom i spoteczeristwom zachowanie
materialnej i psychologicznej stabilno$ci w warunkach nadchodzacych
btyskawicznych zmian i chronicznej niepewnosci.

139






Bibliografia

Agroskin, D. e al., (2016) Inhibition Underlies the Effect of High Need for
Closure on Cultural Closed-Mindedness under Mortality Salience, Frontiers
in Psychology, 7, s. 1-16, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01583.

Al-Awlaki, A. (2010), Shaykh Anwar’s Message to the American People and
Muslims in the West, Jnspire, 1.

Al-Azmeh, A. (1991), Islamist Revivalism and Western Ideologies, History
Workshop Journal, 32(1), s. 4453, https://doi.org/10.1093/hwj/32.1.44.

Allport, G.W. (1954), The Nature of Prejudice, Addison-Wesley, Reading.

Altemeyer, B. (1981), Right-Wing Authoritarism, University of Manitoba Press,
Winnipeg.

Altemeyer, B., Hunsberger, B. (1992), Authoritarianism, religious fundamenta-
lism, quest, and prejudice, International Journal for the Psychology of Religion,
2(2), s. 113-133, https://doi.org/10.1207/s15327582ijpr0202_5.

Arendsen, J.L. ez al. (2025), Terror Management Theory in the Consumer Do-
main: A Systematic Review and Meta-Analysis on Mortality Salience Driven
Consumer Responses, International Journal of Consumer Studies, 49(3),
https://doi.org/10.1111/ijcs.70056.

Bick, H. e al. (2023), Threat, voting and candidate support. The impact of
mortality salience, Frontiers in Political Science 5, https://doi.org/10.3389/
fpos.2023.1040644.

Becker, E. (1973), The Denial of Death, Free Press Paperback, Simon&Schuster,
New York.

Benford, R.D., Snow, D.A. (2000), Framing Processess and Social Movements:
An Overview and Assessment, Annual Review of Sociology, 26, s. 611-639.

Berger, ].M. (2017), Extremist Construction of Identity: How Escalating
Demands for Legitimacy Shape and Define In-Group and Out-Group Dy-
namics, The International Centre for Counter-Terrorism — The Hague 8, 7,
DOI: http://dx.doi.org/10.19165/2017.1.07.

Berntsen, D., Rubin, C. (2006), The centrality of event scale: a measure of inte-
grating a trauma into one’s identity and its relation to post-traumatic stress
disorder symptoms, Behaviour Research and Therapy, 44(2), s. 219-231,
doi: 10.1016/j.brat.2005.01.009.

Blaya-Burgo, M. (2024), A bibliometric analysis of social identity theory in radi-
calization research, Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, Advance
online publication, https://doi.org/10.1037/pac0000779.

Bolechéw, B. (2010), Terroryzm. Aktorzy, statysci, widownie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

Bolechéw, B. (2012), Polityka antyterrorystyczna w swietle bada nad terrory-
zmem, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw.



BIBLIOGRAFIA

Bolechéw, B. (2019), Stowa w cienin mieczy. Dabiq i narracja Parstwa Islamskie-
0, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclavyskiego, Wroclaw.

Bolechéw, B. (2020), Gdy swiatto sig mroczy. Swiatopoglagd Pasistwa Islamskiego
w perspektywie teorii opanowywania trwogi, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun.

Bolechéw, B. (2022), The Islamic State’s Worldview as a Radical Terror Manage-
ment Device, Studia Politologiczne, 63, s. 61-85, DOI: 10.33896/
SPolit.2022.63.4.

Bolechéw, B., Szulc, K. (2023), Misperception in Foreign Policy as a By-Product
of a Dogmatic Ideology: The Case of Russia’s War in Ukraine, Eastern
Review,12(2), s. 37-56, https://doi.org/10.18778/1427-9657.12.09.

Borum, R. (2003), Understanding the terrorist mindset, FBI Law Enforcement
Bulletin, 72(7), s. 7-10, http://findarticles.com/p/articles/mi_m2194/
is_7_72/ai_107121940/.

Bottici, Ch. (2007), The Philosophy of Political Myth, Cambridge University Press,
Cambridge.

Burke, B., Martens, A., Faucher, E.H. (2010), Two decades of terror management
theory: a meta-analysis of mortality salience research, Personality and Social
Psychology Review, 14(2), doi:10.1177/1088868309352321.

Burke, B.L., Kosloff, S., Landau, M.J. (2024), Death Goes to the Polls: A Meta-
-Analysis of Mortality Salience Effect on Political Attitudes, Political Psycholo-
29, 34(2), 5.183-200, DOI: 10.1111/pops.12005.

Canetti-Nisim, D. ez al. (2009), A New Stress-Based Model of Political
Extremism, Journal of Conflict Resolution, 53(2), s. 363-389, doi: 10.1177/
0022002709333296.

Capelos, T, DaVisio, K., Salmela, M. (2024), , Today I Die like Jesus Christ™:
An Analysis of Ressentiment in Perceptions, Motivations and Justifications
of Violent Extremist Manifestos, Terrorism and Political Violence,s. 1-17,
https://doi.org/10.1080/09546553.2024.2379043.

Castano, E., Dechesne, M. (2005), On defeating death: Group reification and
social identification as immortality strategies, European Review of Social
nychology, 16(1), s. 221-255, DOI: 10.1080/10463280500436024.

Cerny, L.J. (1980), Born Again Status as a Factor in Death Anxiety, Psychological
Reports, 47(2), s. 367-370, https://doi.org/10.2466/pr0.1980.47.2.367.

Chandler, J., Mueller, P., Paolacci, G. (2014), Nonnaiveté among Amazon
Mechanical Turk workers: consequences and solutions for behavioral
researchers, Behavior Resecarch Methods, 46(1), s. 112-130, doi: 10.3758/
s13428-013-0365-7.

Chatard, A., Hirschberger, G., Pyszczynski, T, (2020), A word of caution about
Many Labs 4: If you fail to follow your preregistered plan, you may fail to
find a real effect, PsyArXiv, https://doi.org/10.31234/osf.io/ejubn.

Chen, L. ez al. (2025), Managing the terror of publication bias: A systematic
review of the mortality salience hypothesis, Journal of Personality and Social
Psychology, 129(1), s. 20—41, https://doi.org/10.1037/pspa0000438.

Chew, P. (2022), Big Data Analysis of Terror Management Theory’s Predictions
in the COVID-19 Pandemic, OMEGA — Journal of Death and Dying, 89(1),
s. 1162-1175, DOI: 10.1177/00302228221092583.

Chih-Long Yen, Chung-Ping Cheng (2010), Terror management among Taiwa-
nese: Worldview defence or resigning to fate?, Asian Journal of Social Psycho-
logy, 13(3), s. 185-194, https://doi.org/10.1111/.1467-839X.2010.01328.x.

Cohen, F. ez 2/ (2004), Fatal attraction: the effects of mortality salience on
evaluations of charismatic, task-oriented, and relationship-oriented leaders,
Psychological Science, 15(12), s. 846851, https://doi.org/10.1111/j.0956-
7976.2004.00765 .x.

Cohen, F., Salomon, S. (2011), The Politics of Mortal Terror, Current Directions
in Psychological Science, 20(5), s. 316-320, https://doi.org/10.1177/
0963721411416.

142



BIBLIOGRAFIA

Cohen, F., Soenke, M., Solomon, S., Greenberg, J. (2013), Evidence for a role of
death thought in American attitudes toward symbols of Islam, Journal of
Experimental Social Psychology, 49(2), s. 189-194, https://doi.org/10.1016/j.
jesp.2012.09.006.

Dawson, D. (1996), The origins of war: biological and anthropological theories,
History and Theory, 35(1), s. 1-28, https://doi.org/10.2307/2505515.

Dechesne, M., Janssen, J., van Knippenberg, A. (2000), Derogation and distancing
as terror management strategies: The moderating role of need for closure and
permeability of group boundaries, Journal of Personality and Social Psycholo-
F4 79(6), s. 923-932, DOI: 10.1037//0022-3514.79.6.923.

Desai, M. (2007), Rethinking Islamism. The Ideology of the New Terror, 1.B. Tau-
ris, London-New York.

Duckitt, J. ez al. (2010), A tripartite approach to right-wing authoritarianism:
The authoritarianism-conservatism-traditionalism model, Political Psychology,
31(5), s. 685-715, https://doi.org/10.1111/j.1467-9221.2010.00781 x.

Echelmeyer, L., Slotboom, A.-M., Weerman, F. (2023), The Putative Effect of
Identity on Extremist Radicalization: A Systematic Review of Quantitative
Studies, Studies in Conflict and Terrorism, Advance Online Publication,
s.1-42, https://doi.org/lO.lOSO/lO57610X.2023.2247621.

Frounfelker, R.L. ez al. (2021), Transnational evaluation of the Sympathy for
Violent Radicalization Scale: Measuring population attitudes toward violent
radicalization in two countries, Transcultural Psychiatry, 58(5), s. 669-682,
https://doi.org/10.1177/13634615211000550.

Galais, C., Balinhas, D. (2025), Affective Polarization in the Face of Crisis:

The Impact of the COVID-19 Pandemic and De-Escalation Policies in Spain,
International Journal of Public Opinion Research, 37(1), s. 1-12, https://doi.
0rg/10.1093/ijpor/edac059.

Goldenberg, J.L. ez al. (2001), I am not an animal: mortality salience, disgust,
and the denial of human creatureliness, Journal of Experimental Psychology
General,130(3), s. 427-435.

Golec de Zavala, A. (2024), The Psychology of Collective Narcissim. Insights from
Social Identity Theory, Routledge, New York.

Golec de Zavala, A., Dyduch-Hazar, K., Lantos D., (2019), Collective narcissism:
political consequences of investing self-worth in the ingroup image, Political
Psychology, 40(S1), s. 37-74.

Greenberg, J. ¢t al. (1990), Evidence for Terror Management Theory II: the effects
of mortality salience on reactions to those who threaten or bolster the cultural
worldview, Journal of Personality and Social Psychology, 58(2), s. 308-318.

Greenberg, J. et al. (1992), Why do people need self-esteem? Converging evidence
that self-esteem serves an anxiety-buftering function, Journal of Personality
and Social Psychology, 63(6), s. 913-922.

Greenberg, J. ez al. (1995), Evidence of a terror management function of cultural
icons: the effects of mortality salience on the inappropriate use of cherished
cultural symbols, Personality and Social Psychology Bulletin, 21(11),
s.1221-1128.

Greenberg, J. et al. (2000), Proximal and distal defenses in response to reminders
of one’s mortality: evidence of a temporal sequence, Personality and Social
Psychology Bulletin, 26(1), s. 91-99.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S. (1986), The causes and consequences
of a need for self-esteem: A terror management theory, w: R.F. Baumeister
(red.), Public Self and Private Self, Springer-Verlag, New York,

s. 189-212.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S. (2015), The Worm at the Core. On
the Role of Death in Life, Random House, New York.

Grigoryan, L., Ponizovskiy, V., Schwartz, S. (2023), Motivations for violent
extremism: Evidence from lone offenders manifestos, Joxrnal of Social Issues,
79, s. 1440-1455, https://doi.org/10.1111/josi.12593.

143



BIBLIOGRAFIA

Harmon-Jones, E. et al. (1997), Terror Management Theory and Self-Esteem:
Evidence That Increased Self-Esteem Reduces Mortality Salience Effects,
Journal of Personality and Social Psychology, 72(1), s. 24-36.

Hart, J. (2019), What’s Death Got to Do With It? Controversies and Alternative
Theories, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Handbook of Terror Management
Theory, Academic Press, London-San Diego, s. 65-83.

Hartmann, D. et a/. (2025), A systematic review of echo chamber research:
comparative analysis of conceptualizations, operationalizations, and varying
outcomes, Journal of Computational Social Sciences, 8(52), https://doi.
0rg/10.1007/542001-025-00381-z.

Hase, A. er al. (2021), Distress and retaliatory aggression in response to witnessing
intergroup exclusion are greater on higher levels of collective narcissism,
Psychophisiology, 58(9), doi: 10.1111/psyp.13879.

Hayes, J., Schimel, J., Williams, T"J. (2008), Fighting death with death:

The buffering effects of learning that worldview violators have died,
Psychological Science, 19(5), s. 501-507, https://doi.org/10.1111/}.1467-9280.
2008.0211.

Heine, S., Harihara, M., Niiya, Y. (2005), Terror Management in Japan, Asian
Journal of Social Psychology, 5, s. 187-196.

Heine, S., Proulx, T., Vohs, K. (2006), The meaning maintenance model: On the
coherence of social motivations, Personality and Social Psychology Review, 10,
s. 88-110, DOI: 10.1207/515327957pspr1002_1.

Heller, I, Halabi, S. (2022), The Underlying Process of Prosocial Behavior
Among Soldiers: A Terror Management Theory Perspective, Frontiers in
Psychology, s. 1-9, doi: 10.3389/fpsyg.2021.770723.

Ho, AK. ez al. (2015), The nature of social dominance orientation: Theorizing
and measuring preferences for intergroup inequality using the new SDO,
scale, Journal of Personality and Social Psychology, 109(6), s. 1003-1028,
doi: 10.1037/pspi0000033.

Hobolt, S.A., Lawall, K., Tilley, J. (2023), The Polarizing Effect of Partisan Echo
Chambers, American Political Science Review, 118(3), s. 1464-1479,
doi:10.1017/S0003055423001211.

Hogg, M.A. (2007), Uncertainty—Identity Theory, Advances in Experimental
Social Psychology, 39, Academic Press, New York, s. 69-126.

Hogg, M.A. (2014), From Uncertainty to Extremism: Social Categorization
and Identity Processess, Current Directions in Psychological Science, 23(5),
s.338-342, DOI:10.1177/0963721414540168.

Hogg, M.A. (2018), Social identity theory, w: P.J. Burke (red.), Contemporary
social psychological theories, wyd. 2, Stanford University Press, Stanford,

s. 112-138, https://doi.org/10.1177/1368430217690909.

Hogg, M.A., Adelman J. (2013). Uncertainty—identity theory: Extreme groups,
radical behavior, and authoritarian leadership, Joxrnal of Social Issues, 69(3),
5. 436-454, https://doi.org/10.1111/josi. 12023,

Hogg, A.M., Wagoner, J. (2017), Uncertainty—identity theory, w: K. Young Yun
(red.), International encyclopedia of intercultural communication, John Wiley
and Sons, New York.

Horner, D.E. ez al. (2023), Terror management, dogmatism, and open-minded-
ness w: V. Ottati, C. Stern (red.), Divided: Open-mindedness and dogmatism
in a polarized world, Oxford University Press, Oxford, s. 268-286, https://
doi.Org/l().1093/050/9780197655467.003.0014.

Huang, S., Du, H., Qu, Ch. (2021), Emotional responses to mortality salience:
Behavioral and ERPs evidence, PLOS One, 16(3), s. 1-18, https://doi.
org/10.1371/journal. pone.0248699.

Ingram, H.J. (2016), Deciphering the siren call of militant Islamist propaganda:
Meaning, credibility & behavioural change, The International Centre
for Counter-Terrorism — The Hague 7, 9, DOI: http://dx.doi.
0rg/10.19165/2016.1.12.

144



BIBLIOGRAFIA

Introduction (2015), w: J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon, The Worm at
the Core. On the Role of Death in Life, Random House, New York.

James, W. (1902), The varieties of religions experiences, Longmans, Green, and Co.
New York.

Jasko, K., LaFree G., Kruglanski, A. (2016), Quest for Significance and Violent
Extremism: The Case of Domestic Radicalization, Political Psychology, 38(5),
s. 815-831, https://doi.org/10.1111/pops.12376.

Jonas, E., Fischer, P. (2006), Terror management and religion: evidence that
intrinsic religiousness mitigates worldview defense following mortality
salience, Journal of Personality and Social Psychology, 91(3), s. 553-567.

Jost, J. (2020), 4 Theory of System Justification, Harvard University Press, Cam-
bridge, MA.

Jost, J., et al. (2003), Political Conservatism as Motivated Social Cognition, Psy-
[bo[ogiml Bulletin, 129(3), s. 339-375, DOI: 10.1037/0033-2909.129.3.339.

Juergensmeyer, M. (2000), Terror in the Mind of God. The Global Rise of Religious
Violence, University of California Press, Berkeley-Los Angeles.

Kania, I. (1992), Nihilista pielgrzymujacy, w: E. Cioran, Na szczytach rogpaczy,
przel. I. Kania, Oficyna Literacka, Krakéw, s. 1-25.

Kay, C.A., Eibach, R.P. (2013). Compensatory control and its implications for
ideological extremism, Journal of Social Issues, 69, s. 564-585, doi: 10.1111/
josi.12029.

Klackl, J., Jonas, E., Kronbichler, M. (2012), Existential neuroscience:
neurophysiological correlates of proximal defenses against death-related
thoughts, Soczal Cognitive and Affective Neuroscience, 8(3), s. 333-340,
doi: 10.1093/scan/nss003.

Klein, R. et al. (2019), Many Labs 4: Failure to Replicate Mortality Salience Effect
With and Without Original Author Involvement, https://doi.org/10.31234/
osf.io/vef2c.

Klein, R. et al. (2022), Many Labs 4: Failure to Replicate Mortality Salience Effect
With and Without Original Author Involvement, Collabra: Psychology, 8(1),
https://doi.org/10.1525/collabra.35271.

Kosloff, S. et al. (2019), Proximal and Distal Terror Management Defenses:

A Systematic Review and Analysis, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Hand-
book of Terror Management Theory, Academic Press, London-San Diego,
s. 31-63.

Kray, L.]. et al. (2017), The Effect of Implicit Gender Role Theories on Gender
System Justification: Fixed Beliefs Strengthen Masculinity to Preserve the
Status Quo, Journal of personality and Social Psychology, 112(1), s. 98-115,
doi.org/10.1037/pspp0000124.

Kruglanski, A. ez al. (2018), The making of violent extremists, Review of General
Psychology, 22(1), s. 107-120, https://doi.org/10.1037/gpr0000144.

Kruglanski, A. ez al. (2022), Significance-Quest Theory, Perspectives on Political
Science, 17(4), s. 1050-1071, https://doi.org/lO.1177/17456916211034825s.

Kruglanski, A., Szumowska, E., Kopetz, C. (2021), The call of the wild: How
extremism happens, Current Directions in Psychological Science, 30(2),

s. 181-185, https://doi.org/lo.1177/0963721421992067.

Kruglanski, A., Webster, D. (1996), Motivated closing of the mind: ,,Seizing”
and ,freezing”, Psychological Review, 103(2), s. 263-283, https://doi.
0rg/10.1037/0033-295X.103.2.263.

Kteily, N. ez al. (2015), The ascent of man: Theoretical and empirical evidence for
blatant dehumanization, Journal of Personality and Social Psychology, 109(5),
5. 901-931, https://doi.org/10.1037/pspp000004S.

Landau, M.J. ez al. (2006), The siren’s call: terror management and the threat of
men’s sexual attraction to women, Journal of Personality and Social Psycholo-
Fo2 90(1), s. 129-146.

Leach, C.W. ¢z al. (2008), Group-level self-definition and self-investment:

A hierarchical (multicomponent) model of in-group identification,

145



BIBLIOGRAFIA

Journal of Personality and Social Psychology, 95(1), s. 144-165, https://doi.
org/10.1037/0022-3514.95.1.144.

Lerner, M.J. (1980), The Belief in a Just World. A Fundamental Delusion, Sprin-
ger, New York.

Liechty, D. (red.) (2005), The Ernest Becker Reader, University of Washington
Press, Seattle- London.

Lifton, R.J. (1979), The Broken Connection: On Death and the Continuity of Life,
Simon&Schuster, New York.

Lifton, R.]J. (1999), Destroying the World to Save It. Aum Shinriko, Apocalyptic
Violence, and the New Global Terrorism, Henry Holt, New York.

McAdam, D. (1986), Recruitment to High-Risk Activism: The Case of Freedom
Summer, American Journal of Sociology, 92(1), s. 64-90, http://www.jstor.
org/stable/2779717.

McCauley, C., Moskalenko, S., (2008), Mechanisms of Political Radicalization:
Pathways Toward Terrorism, Terrorism and Political Violence, 20(3),

s. 415-433, https://doi.org/10.1080/09546550802073367.

McCauley, C., Moskalenko, S. (2009), Measuring Political Mobilization:

The Distinction between Activism and Radicalism, Terrorism and Political
Violence, 21(2), s. 239-260, https://doi.org/10.1080/09546550902765508.

McGregor, H.A. et al. (1998), Terror management and aggression: evidence that
mortality salience motivates aggression against worldview-threatening others,
Journal of Personality and Social Psychology, 74(3), s. 590-605,
https://doi.Org/l().1037/0022—3514.74.3.590.

Merolla, J., Ramos, ].M., Zechmeister, E.J. (2011), Authoritarianism, Need for
Closure, and Conditions of Threat, w: M. Hogg, D. Blaylock (red.), Extrem-
ism and the Psychology of Uncertainty, Blackwell Publishing, Malden, MA,

s. 212-227.

Moghaddam, F.M. (2007), The staircase to terrorism. A psychological exploration,
w: B. Bongar et al. (red.), Psychology of Terrorism, Oxford University Press,
New York, s. 69-80.

Motyl, M., Hart, J. (2009), When Animals Attack: The Effects of Mortality
Salience, Infrahumanization of Violence, and Authoritarianism on Support
for War, Journal of Experimental Social Psychology, 46(1),s. 200-203,

DOI: 10.1016/j.jesp.2009.08.012.

Nail, P.R. ez al. (2009), Threat causes liberals to think like conservatives, Jonrnal
of Experimental Social Psychology, 45(4), s. 901-907, DOI: 10.1016/j.
jesp.2009.04.013.

Newman, M.E.J. (2006), Modularity and community structure in networks,
PNAS, 103(23), s. 8577-8582, doi/lO.1073/pnas.0601602103.

Noah, T., Schul, Y., Mayo, R. (2018), When both the original study and its failed
replication are correct: Feeling observed eliminates the facial-feedback effect,
Journal of Personality and Social Psychology, 114(5), s. 657-664, https://doi.
org/10.1037/pspa0000121.

Obaidi, M. ¢t al. (2023), Cultural threat perceptions predict violent extremism via
need for cognitive closure, Proceedings of the National Academy of Science of
the United States of America, 120(20), s. 1-12, doi: 10.1073/pnas.2213874120.

The Open Science Collaboration (2015), Estimating the reproducibility of psycho-
logical science, Science, 349(6251), DOI: 10.1126/science.aac4716.

Paloutzian, R.F. (1981), Purpose in life and value change following conversion,
Journal of Personality and Social Psychology, 41(6), s. 11531160,
DOI:10.1037/0022-3514.41.6.1153.

Paolacci, G., Chandler, J. (2014), Inside the Turk: Understanding Mechanical
Turk as a Participant Pool, Current Directions on Psychological Science,
23(184), s. 184-188, DOI: 10.1177/0963721414531598.

Pifuela Sdnchez R., Yela Garcia, C. (2016), Mortality salience, political orienta-
tion and minimization of terrorists” secondary emotions, Psicothema, 28(1),
s. 47-52, doi: 10.7334/psicothema2015.147.

146



BIBLIOGRAFIA

Potts, M., Hayden T. (2010), Sex and War: How Biology Explains Warfare and
Terrorism and Offers a Path to a Safer World, Benbella Books, Dallas.

Pratto, F. ez al. (1994), Social dominance orientation: A personality variable
predicting social and political attitudes, Journal of Personality and Social
Pjycbology, 67(4),s.741-763, https://doi.org/lo.1037/0022-3514.67.4.741.

Preface (2003), w: T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg, /n the Wake of 9-11:
the Psychology of Terror, American Psychological Association, Chicago.

Pyszczynski, T. (2013), Terror Management of Fear, Hate, Political Conflict, and
Political Violence: a Review, Testing, Psychometrics, Methodology in Applied
Psychology, 20(4), s. 313-326, doi:10.4473/TPM20.4.XX.

Pyszczynski, T. ez al. (2006), Mortality salience, martyrdom, and military might:
the great satan versus the axis of evil, Personality and Social Psychology Bul-
letin, 32(4), s. 525-537, https://doi.org/10.1177/0146167205282157.

Pyszczynski, T. ez al. (2021), Terror Management Theory and the COVID-19
Pandemic, Journal of Humanistic Psychology, 61(2), s. 173-189, https://doi.
org/10.1177/00221678209594.

Pyszczynski, T., Greenberg, ., Solomon, S. (1999), A dualprocess model of defen-
se against conscious and unconscious deathrelated thoughts: An extension
of terror management theory, Psychological Review, 106(4), s. 835-845,
DOI:10.1037/0033-295x.106.4.835.

Pyszczynski, T., Rothschild, Z.K., Abdollahi, A. (2008), Terrorism, Violence,
and Hope for Peace. A Terror Management Perspective, Current Directions
in Psychological Science, 17(5), s. 318-322, DOI: 10.1111/.1467-8721.2008.
00598.x.

Pyszczynski, T., Solomon, S., Greenberg, J. (2003), In the Wake of 9-11:
the Psychology of Terror, American Psychological Association, Chicago.

Pyszczynski, T., Solomon, S., Greenberg, J. (2015), Thirty Years of Terror
Management Theory: From Genesis to Revelation, Advances in Experimental
Social Psychology, 52, 5. 1-70, DOI: 10.1016/bs.aesp.2015.03.001.

Ranalli, Ch., Malcolm, F. (2023), What’s so bad about echo chambers?, Inquiry:
An Interdisciplinary Journal of Philosophy, 68(4), s. 1-43, https://doi.org/10.
1080/0020174X.2023.2174590.

Rehman Quaisar, R., Igbal, I, Paari Mehbood, N. (2025), Echo Chambers on
Social Media and its Role in Political Polarization Among Youth, International
Journal of Arts, Humanities and Social Sciences, 2(2), s. 508-523, https://
irjahss.com/index.php/ir/article/view/93.

Roets, A., Van Hiel, A. (2011), Item selection and validation of a brief, 15-item
version of the Need for Closure Scale, Personality and Individual Differences,
50(1), s. 90-94, https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.09.004.

Rokeach, M. (1954), The nature and meaning of dogmatism, Psychological Review,
61(3), s.194-204, https://doi.0rg/10.1037/h0060752.

Rosenblatt, A. ez al. (1989), Evidence for Terror Management Theory I:
the effects of mortality salience on reactions to those who violate or uphold
cultural values, Journal of Personality and Social Psychology, 57(4),

s. 681-690.

Routledge, C. et al. (2008), A blast from the past: The terror management function
of nostalgia, Journal of Experimental Social Psychology, 44(1), s. 132-140,
DOI: 10.1016/i.jesp.2006.11.001.

Routledge, C., Juhl, J., Vess, M. (2016), Mortality Salience Increases Death
Anxiety for Individuals Low in Personal Need for Structure, Motivation and
Emotion, 37(2), s. 303-307, DOI: 10.1007/511031-012-9313-6.

Rusaczyk, M. (2008), Teoria opanowywania trwogi, Dyskurs w literaturze amery-
kaiiskiej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

Setrevik, B., Sjistad, H. (2022), Mortality salience effects fail to replicate in
traditional and novel measures, Meta-Psychology, 6, s. 1-20, https://doi.
Org/l().15626/MP.2020.2628.

147



BIBLIOGRAFIA

Sageman, M. (2017), Turning to Political Violence: The Emergence of Terrorism,
University of Pennsylvania Press, Philadelphia.

Sahin, E.S., Derin, S. (2023), Development, Validity and Reliability of Significan-
ce Quest Scale (SQS), International Journal of Educational Research Review,
8(3), s. 446-458, 10.24331/ij6re.1226598.

Saucier, G. et al. (2009), Patterns of Thinking in Militant Extremism, Perspectives
on Psychological Science 4(3), s. 256271, DOI: 10.1111/j.1745-6924.2009.
01123.x.

Schimel, J. ez al. (2007), Is Death Really the Worm at the Core? Converging
Evidence That Worldview Threat Increases Death-Thought Accessibility,
Journal of Personality and Social Psychology, 92(5), s. 789-803,
DOI:10.1037/0022-3514.92.5.789.

Schimel J., Hayes, J., Sharp, M. (2019), A Consideration of three critical hypo-
theses, w: C. Routledge, M. Vess (red.), Handbook of Terror Management
Theory, Academic Press, London-San Diego, s. 1-30.

Schindler, S. ez al. (2022), Do Salient Social Norms Moderate Mortality Salience
Effects? A (Challenging) Meta-Analysis of Terror Management Studies,
Personality and Social Psychology Review, 27(2), s. 195-225,
doi: 10.1177/10888683221107267.

Schindler, S., Reinhardt, N., Andre-Reinhardt, M. (2021), Defending one’s
worldview under mortality salience: Testing the validity of an established
idea, Journal of Experimental Social Psychology, 93, s. 1-13, https://doi.
org/10.1016/j jesp.2020.104087.

Schwartz, §.J., Dunkel, C.S., Waterman, A. (2009), Terrorism: And Identity
Theory Perspective, Studies in Conflict and Terrorism, 32(6), s. 537-559,
DOI: 10.1080/10576100902888453.

Scurati, A. (2020), M. Syn stulecia, przet. A. Pawtowska-Zampino, Wydawnictwo
Sonia Draga, Katowice.

Shen, P. (2003) (rez.), Flight from Death: the Quest of Immortality, Transcenden-
tal Media.

Silber, M.D., Bhatt, A. (2007), Radicalization in the West: The Homegrown
Threat, NYPD Intelligence Division, https://www.ojp.gov/ncjrs/
virtual-library/abstracts/radicalization-west-homegrown-threat.

Simon, L. ez al. (1998), Terror management and meaning: evidence that
the opportunity to defend the worldview in response to mortality salience
increases the meaningfulness of life in the mildly depressed, Journal
of Personality, 66(3), s. 359-382.

Solomon, S., Greenberg, J., Pyszczynski, T. (2000), Pride and Prejudice: Fear of
Death and Social Behavior, Current Directions in Psychological Science, 9(6),
5. 200-204, https://doi.org/10.1111/1467-8721.00094.

Stankov, L., Saucier, G., KneZzevié, G. (2010), Militant extremist mind-set: Provio-
lence, Vile World, and Divine Power, Psychological Assessment, 22(1),

s. 70-86, https://doi.org/10.1037/20016925.

Steger, M.F., Frazier, P., Oishi, S., Kaler, M. (2006), The meaning in life question-
naire: Assessing the presence of and search for meaning in lite, Journal of
Counseling Psychology, 53(1), s. 80-93, https://doi.org/10.1037/0022-
0167.53.1.80.

Sterling, J., Jost, J., Shrout, P.E. (2016), Mortality Salience, System Justification,
and Candidate Evaluations in the 2012 U.S. Presidential Election, PLoS One,
11(3), doi: 10.1371/journal.pone.0150556.

Stout, A., Dein S. (2013), Religious conversion and self-transformation: An
experiential study among born again Christians, World Cultural Psychiatry
Research Review, 8(1), s. 29—44.

Strindberg, A. (2020), Social Identity Theory and the Study of Terrorism and
Violent Extremism, https://www.foi.se/rest-api/report/FOI-R--5062--SE.

148



BIBLIOGRAFIA

Swann, W.B. Jr. ez al. (2012), When group membership gets personal: A theory
of identity fusion, Psychological Review, 119(3), s. 441-456, https://doi.
org/10.1037/20028589.

Scigaj, P. (2018), Polityka leku? O mozliwosci badania polskiego dyskursu
politycznego Z perspektywy teorii opanowywania trwogi, Zeszyty Prasoznawcze,

) 57(2),s. 362, https://doi.Org/l0.4467/2299-6362PZ.14.020.2341.

Swiatnicki, K., Przybyszewski, K. (2014), Przypomnienie o $mierci i fizyczne
oczyszczenie si¢ a poparcie idei lustracji, Psychologia Spoteczna, 9(30),

s. 298-310, doi: 10.7366/18961800201430032014.

Tajtel, H. (1978), Interindividual behaviour and intergroup behaviour, w:

H. Tajfel (red.), Differentiation Between Social Groups: Studies in the Social
Psychology of Intergroup Relations, Academic Press, London, s. 27-60.

Tajfel, H., Turner, J.C. (1986), The social identity theory of intergroup behaviour,
w: S. Worchel, W.G. Austin (red.), Psychology of intergroup relations, wyd. 2,
Nelson-Hall, Chicago, s. 7-24.

Tedeschi, R.G., Calhoun, L.G. (1996), The Posttraumatic Growth Inventory:
measuring the positive legacy of trauma, Journal of Traumatic Stress, 9(3),

s. 455-471, doi: 10.1007/BF02103658.

Tjew-A-Sin, M., Leon Koole, S. (2018), Terror Management in a Multicultural
Society: Effects of Mortality Salience on Attitudes to Multiculturalism Are
Moderated by National Identification and Self-Esteem Among Native Dutch
People, Frontiers in Psychology, 9, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00721.

Treger, S., Benau, E., Timko, C.A. (2023), Not so terrifying after all? A set of failed
replications of the mortality salience effects of Terror Management Theory,
PLOS ONE, 18(5), s. 1-34, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285267.

Trip, S. et al. (2019), Psychological Mechanism Involved in Radicalization and
Extremism. A Rational Emotive Behavioral Coceptualization, Frontiers in
Psychology, 10(437), s. 1-8, doi: 10.3389/fpsyg.2019.00437.

Vail, K.E. ez al. (2012), When Death is Good for Life: Considering the Positive
Trajectories of Terror Management, Personality and Social Psychology Review,
16(4), s. 303-329, https://doi.Org/lO.1177/108886831244004.

Veil, K. ez al. (2018), A Terror Management Analysis of the Psychological Func-
tions of Religion, Personality and Social Psychology Review, 14(1), s. 8494,
DOI:10.1177/1088868309351165.

Vergani, M. et al. (2018), Does the Awareness of Mortality Shape People’s Open-
ness to Violence and Conflict? An Examination of Terror Management
Theory: Mortality Salience and Extremist Violence, Political Psychology, 40(1),
s. 111-124, DOL 10.1111/pops.12488.

Vinney, C. (2024), Terror Management Theory: How Humans Cope With
the Awareness of Their Own Death, Verywell Mind, https://www.verywell-
mind.com/terror-management-theory-7693307.

Voegelin, E. (1952), The New Science of Politics: An Introduction, University of
Chicago Press, Chicago.

Webster, D.M., Kruglanski, A. (1994), Individual differences in need for cognitive
closure, Journal of Personality and Social Psychology, 67(6), s. 1049-1063,
https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.6.1049.

Wendenberg, L. (2020), Brain and Body ,,Fingerprints” of Existential Anxiety and
Their Relevance for the Identification of Potential Terrorists: A Research
Note, Perspectives on Terrorism, 14(1), s. 39-53.

Wiktorowicz, Q. (2005), Radical Islam Rising: Muslim Extremism in the West,
Md, Rowman and Littlefield Publishers, Inc., Lanham.

Y.H.M, Petty, R.E., (2006), Effects of mortality salience on evaluation of ingroup
and outgroup sources: the impact of pro- versus counteratitudinal positions,
Personality and Social Psychology Bulletin, 32(3), s. 405-416, doi: 10.1177/
0146167205282737.

149



BIBLIOGRAFIA

Zimet, G.D. et al. (1988), The Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Journal of Personality Assessment, 52(1), s. 30—41, https://doi.org/10.1207/
s15327752jpa5201_2.

Zimet, G.D. et al. (1990), Psychometric characteristics of the Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, Journal of Personality Assessment, 55(3-4),
s. 610-617, https://doi.org/lO.1080/00223891.1990.9674095.

Zmigrod, L. et al., (2021), The cognitive and perceptual correlates of ideological
attitudes: a data-driven approach, Philosophical Transactions of the Royal
Society B, 376(1822), s. 1-14, https://doi.org/10.1098/rstb.2020.0424.

150



Streszczenie

Niniejsza monograﬁa proponuje metateoretyczng rame wyjasniania
ekstremizmu politycznego, osadzong w teorii opanowywania trwogi
(TOT). Punktem wyjscia sa wezeéniejsze badania autora nad ekstremi-
zmem i przemoca polityczng, zwlaszcza studium nad ideologia Paristwa
Islamskiego oraz ,putinizmem” jako narzedziem politycznej legitymiza-
cji i mobilizacji. Oba przypadki spetniaja kryteria ,,radykalnego systemu
opanowywania trwogi” (RSOT), co uzasadnia poszukiwanie uogdlnieri
ponad kontekstami ideologicznymi i kulturowymi. Monografia taczy
dorobek nauki o polityce, psychologii spotecznej i studiéw nad przemo-
ca polityczna, stawiajac pytania o to, czy i w jakim zakresie TOT moze
scala¢ konkurencyjne modele ekstremizmu politycznego.

Rozdzial pierwszy porzadkuje genezg, rdzen i baz¢ empiryczna
TOT (migdzy innymi hipoteze uwypuklenia §miertelnosci, Mortality
Salience, MS / hipoteze dostepnosci mysli o Smierci Death-Thought
Accessibility Hypothesis, DTA, model podwdijnej obrony), a zarazem
przedstawia warunki brzegowe jej stosowania, argumentujac za dalszym,
lecz ostroznym uzyciem teorii w badaniach politologicznych. Rozdziat
drugi doprecyzowuje aparat pojeciowy, analizuje uniwersalne sktadniki
$wiatopogladu ekstremistycznego i zestawia alternatywne modele (pro-
cesualne, motywacyjne, grupowe, tozsamosciowe), przygotowujac
grunt pod integracje z TOT. W rozdziale trzecim TOT petni funkcje
ramy nadrzednej porzadkujacej mechanizmy na poziomach mikro,
mezo i makro oraz spinajacej wybrane ujecia teoretyczne. Autor iden-
tyfikuje ,luke eskalacyjna” miedzy obrona $wiatopogladu a przemocy
i proponuje jej domkniecie przez czynniki posredniczace i kontekstowe.
Efektem jest zintegrowany model procesualny ekstremizmu (ZMPE):
od kryzysu systemu znaczen (I), przez konstrukcje radykalnego systemu
opanowywania trwogi (II), krystalizacje alternatywnej tozsamosci (I1I),
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po imperatyw dziatania i (potencjalnie) przemoc (IV). Modelowi towa-
rzyszy zestaw hipotez oraz wskaznikéw do testéw empirycznych.

Wktad pracy w nauke o polityce ma trzy wymiary: 1. synteza roz-
proszonych ujec ekstremizmu, 2. uporzadkowanie ich za pomoca me-
chanizméw TOT na trzech poziomach analizy, 3. propozycja ZMPE
wraz z operacjonalizacj i wskazéwkami badawczymi — z naciskiem
na transparentnos$¢ metodologiczna i replikacje. W szerszej perspek-
tywie monografia pokazuje, ze ideologowie ekstremistyczni dziataja
jak ,przedsigbiorcy egzystencjalni” zaspokajajacy popyt na rozwigzania
umozliwiajace odzyskanie poczucia bezpieczeristwa ontologicznego.
Owa oferta przywrdcenia sensu, znaczenia, statusu i sprawczosci jedno—
stek i grup poprzez radykalny projekt polityczny wyjasnia atrakcyjno$é
i trwalo$¢ RSOT. Z wnioskéw plynie praktyczna implikacja: skuteczne
przeciwdziatanie ekstremizmowi politycznemu powinno oferowa¢
alternatywne Zrédta znaczenia i symbolicznej nieSmiertelnosci, a nie
jedynie polemike narracyjno-doktrynalng oraz interwencje ,,kinetyczne”
osadzone w ramach sekurytyzacji i patologizacji.
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Aneks metodologiczny

Tabela 1. Hipotezy, zmienne, operacjonalizacja

Hipoteza = Zmienna niezalezna Zmienna zalezna LIS ('narzg'dzui Dane/Projekt
operacjonalizacji)
sita podwazenia zrédet | podatnos¢ DTA/MLQ* (meaning/ | winieta po TO /
H1 niesmiertelnosci na narracje significance; skale panel ,przed-po”
i centralnos¢ zdarzenia | ekstremistyczne akceptacji narracji)
ekspozycja na kryzys/ wybor trajekto- NFCC; otwartos¢ eksperyment
MS; NFCC i Otwarto$¢ rii radykalizacji (NEO-FFI/Big-5)® ankietowy z MS
H2 (moderatory) (akceptacja
Jtwardych norm”
i przemocy)
postrzegane podatnos¢ MSPSS/BSSS; PTGIS; panel po T0/
responsywne wsparcie | na narracje MLQ/Significance przekrdj z czasem
H3 ekstremistyczne; (mediator) od zdarzenia
wzrost potrauma-
tyczny (PTG)
typ interwencji akceptacja/ skale poparcia RCT* online/
Ha (kontr-narracja przyjecie narracji przymusu/przemocy; | laboratorium
kontra $ciezki sensu ekstremistycznych; | zachowania
kontra kontrola) intencje zachowan | prospoteczne
MS (esej/torowanie) akceptacja tez skale poparcia; eksperyment
RSOT; surowos¢ zadania ankietowy
H5 s N
sankcji wobec behawioralne
krytykow (alokacje)
MS, mediator: NFCC akceptacja NFCC (moderator); eksperyment
przemocy, DTA (sprawdzenie ankietowy: rando-
e przymusu, skutecznosci mizacja MS (esej/
rozwiazan manipulacji) torowanie) kontra
nadzwyczajnych grupa kontrolna,
pomiar NFCC
MS, mediator: poparcie dehumanizacja eksperyment
dehumanizacja dla przemocy (Ascent of Man¢/ ankietowy:

H7 indeks leksykalny randomizacja
dehumanizacji) — MS kontra grupa
mediator kontrolna, pomiar

dehumanizacji
okno po/przed TO udziat ram $mier¢/ | stowniki TOT; Korpus komunikacji
oczyszczenie/ klasyfikator ruchu; okna T-k /

H8 nie$miertelnos¢ nadzorowany; T+mf

w komunikacji tematy/embeddingi
ruchu
centralno$¢ (wejscia/ indeks klasyfikacja tresci; sieci retweety/
Ho potaczenia) nadawcéw | dehumanizacji metryki sieci wzmianki
gloryfikujacych grupe w sieci
wtasna
modularnos¢ sieci® indeks modularnos¢ sieci + tresci
H10 dehumanizacji; (Louvain/Leiden®; + sondaze w czasie
poparcie wskazniki tresci
dla przemocy i ankiet)
ekspozycja regionu poparcie skale ankietowe; DiD: regiony
H11 na wydarzenie dla przymusu/ indeks ,rozwigzan dotkniete
katalityczne przemocy nadzwyczajnych” kontra kontrolne
(przed-po)
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Hipoteza | Zmienna niezalezna Zmienna zalezna r;gé?:;:ﬁg;'cam Dane/Projekt
zaufanie do instytucji przejscie Faza skale zaufania; panel/TSCS!
(poziom/zmiana) HI->1V (wskaznik indeks imperatywow/

H12 posredni: poparcie | dehumanizacji

przemocy/
przymusu)
indeks egzystencjalny poparcie dla udziat ram TOT TSCS
H13 mediow ,rozwigzan nadzwy- | w mediach; skale
czajnych” akceptacji rozwigzan
nadzwyczajnych
wysoki MS x poparcie indeks MS taczone:

HiG centralno$¢ ,ram dla przemocy (zdarzenia); indeks eksperymenty +
imperatywnych” x politycznej imperatywow; tresci/sieci + TSCS
niska legitymizacja zaufanie
intensywnos¢ akceptacja kodowanie studium przypadku/
i umiejscowienie przemocy wypowiedzi lideréw; | DiD po komunika-
w czasie komunikatéw | wobec grupy kontakt odbiorcow tach; RCT ekspozy-
lideréw (gloryfikacja zewnetrznych (ekspozycja) cyjne

H15 grupy wtasnej) identyfikowanych

jako odpowie-
dzialnych za lub
amplifikujacych
kryzys centralny
natezenie praktyk odpornos¢ RSOT indeks upamietnien panel tresci +

H16 upamietniania/ na kontrramy (tresci/rytuaty); eksperyment
martyrologii spadek podatnosci ekspozycyjny

na kontr-przekaz

a

MLQ — Meaning of Life Questionnaire, kwestionariusz mierzacy dwa wymiary sensu zycia (obecnos¢
i poszukiwanie) (M.F. Steger, P. Frazier, S. Oishi, M. Kaler (2006), The meaning in life questionnaire: Assessing
the presence of and search for meaning in life, Journal of Counseling Psychology, 53(1), s. 80-93, https://doi.
0rg/10.1037/0022-0167.53.1.80. Skala akceptacji narracji to serie pytari mierzacych, w jakim stopniu badany
uznaje za trafne okreslone komunikaty po ekspozycji ma dany materiat.
b Big-5 (Wielka Pigtka) to model pi¢ciu podstawowych wymiaréw osobowosci (inwentarz osobowosci):
Otwarto$¢ na do§wiadczenie, Sumiennos¢, Ekstrawersja, Ugodowos¢, Neurotyczno$é (ang. akronim to OCEAN).
NEO-FFI to kwestionariusz stuzacy do pomiaru tych pigciu wymiaréw.

¢ MSPSS — Multidimentional Scale of Perceived Social Support, BSSS — Berlin Social Support Scale,
PTGI — inwentarz wzrostu potraumatycznego, Post-Tranmatic Growth Inventory.

4 RCT — Randomized Controlled Trial, randomizowane badanie kontrolowane.

¢ N.Kteily ez al. (2015), The ascent of man: Theoretical and empirical evidence for blatant dehumani-
zation, Journal of Personality and Social Psychology, 109(5), s. 901-931, https://doi.org/10.1037/pspp0000048.
Korpus komunikacji ruchu/grupy (posty, przeméwienia, ulotki, manifesty itd.) w oknach czasowych

przed i po zdarzeniu katalitycznym.

& Zob.M.E.J. Newman (2006), Modularity and community structure in networks, PNAS, 103(23),
5. 8577-8582, doi/10.1073/pnas.0601602103.

® Chodzio algorytmy wyszukujace wspdlnoty w sieciach (nazwy od Université Catholique de Louvain
i Leiden University).
¥ TSCS (time-series cross-section) to specyficzny panel makro, w ktérym wiele jednostek (regiony, kraje itp.)

$ledzi si¢ przed diuzszy okres.
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Monografia proponuje metateoretyczng rame wyjasniania ekstremizmu poli-
tycznego, osadzong w Teorii Opanowywania Trwogi (TOT). Punktem wyjscia sg
wczesniejsze badania autora nad ekstremizmem i przemoca polityczna, zwtasz-
cza studium nad ideologig Panstwa Islamskiego oraz ,putinizmem” jako narze-
dziem politycznej legitymizacji i mobilizacji. Oba przypadki spetniaja kryteria ,,ra-
dykalnego systemu opanowywania trwogi” (RSOT), co uzasadnia poszukiwanie
uogdlnien ponad kontekstami ideologicznymi i kulturowymi. Monografia taczy
dorobek nauki o polityce, psychologii spotecznej i studiow nad przemocg poli-
tyczna, stawiajac pytania o to, czy i w jakim zakresie TOT moze scalaé¢ konku-
rencyjne modele ekstremizmu politycznego. Rozdziat pierwszy porzadkuje ge-
neze, rdzen i baze empiryczng TOT (hipotezy MS/DTA, model podwdjnej obrony)
oraz przedstawia warunki brzegowe jej stosowania, argumentujgc za dalszym,
lecz ostroznym uzyciem teorii w badaniach politologicznych. Rozdziat drugi do-
precyzowuje aparat pojeciowy, analizuje uniwersalne sktadniki Swiatopogladu
ekstremistycznego i zestawia alternatywne modele (procesualne, motywacyjne,
grupowe, tozsamosciowe), przygotowujac grunt pod integracje z TOT. W roz-
dziale trzecim TOT pefni funkcje ramy nadrzednej porzadkujacej mechanizmy
na poziomach mikro-mezo-makro oraz spinajacej wybrane ujecia teoretyczne.
Autor identyfikuje ,,luke eskalacyjng” miedzy obrong swiatopogladu a przemoca
i proponuije jej domkniecie przez czynniki posredniczace i kontekstowe. Efek-
tem jest Zintegrowany Model Procesualny Ekstremizmu (ZMPE): od kryzysu
systemu znaczen (l), przez konstrukcje radykalnego systemu opanowywania
trwogi (Il), krystalizacje alternatywnej tozsamosci (lll), po imperatyw dziatania
i (potencijalnie) przemoc (V). Modelowi towarzyszy zestaw hipotez oraz wskaz-
nikéw do testéw empirycznych. Wktad pracy w nauke o polityce ma trzy wy-
miary: (1) synteza rozproszonych uje¢ ekstremizmu, (2) uporzadkowanie ich
za pomocg mechanizméw TOT na trzech poziomach analizy, (3) propozycja
ZMPE wraz z operacjonalizacjg i wskazéwkami badawczymi — z naciskiem
na transparentno$¢ metodologiczng i replikacje. W szerszej perspektywie mo-
nografia pokazuje, ze ideologowie ekstremistyczni dziatajg jak ,przedsiebiorcy
egzystencjalni” zaspokajajgcy popyt na rozwigzania umozliwiajace odzyskanie
poczucia bezpieczenstwa ontologicznego. Owa oferta przywrécenia sensu,
znaczenia, statusu i sprawczosci jednostek i grup poprzez radykalny projekt
polityczny wyjasnia atrakcyjnosc i trwato$é RSOT. Z wnioskéw ptynie praktycz-
na implikacja: skuteczne przeciwdziatanie ekstremizmowi politycznemu powin-
no oferowaé alternatywne zrédta znaczenia i symbolicznej nie$miertelnosci,
a nie jedynie polemike narracyjno-doktrynalng oraz interwencje ,kinetyczne”
osadzone w ramach sekurytyzacji i patologizacji.
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